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SUNUS

Bu kitap, sosyal beseri ve idari bilimler alaninda ¢aligmalarini paylagsmak
isteyen bir grup degerli akademisyenin bir araya gelerek olusturdugu bir
caligmadir. Her bir yazar, kendi uzmanlk alaninda yaptigi arastirmalari,
incelemeleri ve deneyimleri bu kitap araciligiyla diger akademisyenler ve ilgili
okuyucularla paylagsmay1 amacglamistir.

Ik boliimde, Ogretmenlerin sabir diizeylerinin Erzurum ili 6rnegi
iizerinden incelendigi arastirmaya yer almaktadir. Ikinci boliimde, Saglikli
Yasamin desteklenmesinde yerel yYonetimlerin rolii: Fiziksel ativite dzelinde
degerlendirme baslig1 altinda yazarlar arastirmalarini paylastyorlar.

Devaminda Tirkiye’de sosyal girisimcilik; sosyal bilimlerde veri
madenciligi’nin bibliyometrik analizi: giincel durum ve gelecege yonelik
egilimler; sporda yapay zeka teknolojilerinin kullanimi; bitkilerin yapilar
tizerindeki olumsuz etkileri; Emile Durkheim’in ¢cagdas toplumlarinda ahlak ve
din; siirdiiriilebilir kalkinma anlayiginda yesil ekonomi basliklarimin yer aldigi
bu calisma; sosyal beseri ve idari bilimler alanindaki aragtirmalarin zenginligini

ve cesitliligini yansitmaktadir.

Bu kitap Artikel Akademi’ye sunulan ¢aligmalar arasindan bilim ve yayin
kurulu tarafindan secilerek ve hakem degerlendirmesine tabi tutularak yayin-
lanmustir.

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - 9*da
yer alan bilimsel / akademik ¢aligmalarin sosyal bilimler alaninda ¢alisan aka-
demisyenlere ve ilgilere katki sunmasi dilegi ile...

- Dog. Dr. Cengiz KAHRAMAN
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Ogretmenlerin Sabwr Diizeylerinin Incelenmesi: Erzurum Ili Ornegi

GIRIS

Toplumlari olusturan insanlarin gegmisten giiniimiize en énemli 6zellikleri
arasinda merak ve bunun getirisi olan 6grenme istegi gelir. Boylelikle 6grenme
cabas1 ve istegi 6gretenlerin etrafinda toplanmaya neden olmustur. Bu durum
ogreten konumdakilere kars1 duyulan saygiy1 da artirmistir (Milli Egitim Ba-
kanlig1, 2017). Ogreten konumundakilerin gegmisten giiniimiize yer aldiklart
topluluklarin hedefledigi insan tipinin yetistirilmesinde énemli bir paya sahip-
tirler. Bunun i¢in bagh olduklar egitim felsefesinin uygulanmasi konusunda
paydaslar1 kadar biiylik sorumluluklar yiliklenmistir (Kog, 2014).Toplumdaki
bireylere verilen 6nem, bu bireylerin sorumlulugunu {istlenmis 6gretmenler ka-
naliyla olusur. Ogretmen bireylerin yetismesi siirecinde duygusal olarak bir bag
kurdugu kadar bireylerin degisim ve gelisimi i¢in de ¢aba gdstermek durumun-
dadir. Ogretmen bunu gergeklestirirse, bireylerin sadece akademik diizeyleri-
ne degil insan olma diizeylerine de katki saglamis olur. Yeni nesillerin olusu-
munda degerleri aktaran, birey olmalarma yardimei kisi 6gretmendir (Demirel,
2022). Ogretmenlerin verecegi egitim, toplumlarmn gelisim asamasinda nitelikli
bireylerin ortaya ¢ikarilmasinda, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda gelis-
menin saglanip bu gelisimin yayilmasinda bir etken olarak goriilmektedir ( Ay-
din,1999).

Ogretmenlik meslegi, insan iliskilerinin n planda oldugu sadece dgrenci
degil 6grencinin takiminda olan herkesle iletisim kurma geregi duyulan bir mes-
lektir. Ogrencinin ailesi, ¢evresi ve dgrenciyle baglantisi olan herkes bu ileti-
simin icinde yer almaktadir. Ogretmenin gorev yaptig1 bolgenin dzelliklerine
gore dgretmenin konumu da degismektedir. Kdyde gorev yapan bir 6gretmen
ile metropolde gorev yapan bir dgretmene yiiklenen anlam farklilik gosterir.
Ogretmen nerede gorev yaparsa yapsmn okul hayati ve sonrasinda da kurulan
bag sayesinde dgretmen ve 6grenci arasindaki iletisim sona ermez. Ogrencile-
rin hayatinda mutlaka unutamayacaklari bir gretmenleri vardir. Ogretmenlik
mesleginde teknolojik gelismelere ayak uydurmak onemlidir. Cagin gerisinde
kalmay1p, 6grencilerine donanimlar1 sayesinde yeni ufuklar agacak kisiler de
Ogretmenlerdir. Bu baglamda Ogretmenlerin kendilerini yetistirmeleri, dona-
niml hale getirmeleri gerekmektedir ( Celikten vd., 2005). Egitim ve dgretim
hedeflerinin belirlenip, i¢eriklerin hazirlanmasiyla iyi 6gretmenlerin var olmasi

egitimde beklenen siirecin islemesine olanak saglayacaktir. Ogretme isinde 6g-
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retmen basrollerdedir. Topluma kars1 biiytik bir sorumluluk tasiyan 6gretmenle-
rin en 6nemli gorevi yeni nesilleri yetistirmektir. Bunun i¢in kaliteli etkinlikler
yapilmalidir. Akademik anlamda basariy1 isteyen, stresli okul yasantisina uyum
saglayabilen, okul i¢i ve disinda iletisim sorunu yasamayan, egitimle ilgili kar-
silasilan sorunlara ¢oziimler sunabilen, zorlu egitim kosullarinda 6grenci ve ve-
lilere tavsiyelerde bulunabilen, gorev bilincinde ve sdyledikleriyle yaptiklari
uyum i¢inde olan 6gretmenler olunmalidir (Demirel vd., 2007).

Ogretmenlik mesleginde sahip olunmasi gereken bilissel alan becerileri-
nin yaninda duyussal alan becerilerinin var olmas1 gerekmektedir. Ogretmen-
lik meslegine baglayanlar i¢in tutum ve degerler de dnem tasimaktadir. Ciinkii
anlasilmistir ki 0grenciler d6gretmenlerinden her anlamda etkilenmektedirler.
Kisilik anlaminda 6grencilere yon veren olumlu davranislara sahip 6gretmen-
lerin varlig1 egitime katki saglar ( Onen, 2012). Siifta bulunan farkli bireysel
ozelliklere sahip 6grencilerin sinif ortamina tasidiklari bazi sorunlar nedeniyle
ogretmenlerin zor durumda kaldiklari, bu 6grencileri yonetmek ve egitmek kis-
minda zorlandiklar1 anlar mutlaka olmustur. Burada kisisel 6zellikler devreye
girecektir. Ogretmenin sahip oldugu kisisel 6zellikleri, dgrencilerin okula ve
derse yonelik ilgi ve alakalarimi etkileyecektir. Olumlu olmayan kisilik 6zel-
liklerine sahip bir 6gretmenle egitim hayatina devam eden 6grenciler okuldan
uzaklasabilirler, akademik anlamda basarisiz olabilirler. Ogretmenin karakterin-
den kaynakl1 6zelliklerini egitim yoluyla degistirmek miimkiin degildir. Ogrenci
izerinde biiyiik etkiye sahip kisisel ozelliklerin etkili 6gretmen olma yolunda
onemi de biiyiiktiir. Ogretmende olmasi gereken kisisel dzellikler sdyle sirala-
nabilir: Sabirl ve hosgoriilii davranabilmek, yeniliklere acik olmak, yeniliklere
ayak uydurabilen yapida esnek olmak, sevgi dolu olmak, mizac1 yonii agir bas-
mak, anlayish olmak, akademik basar1 beklentisi icinde olmak, destek vermek
ve ylreklendirmektir. (Erden,2005).

Etkili 6gretmenlik i¢in dgrencilere yeni ufuklar acabilmek, balig1 eline ver-
mek degil tutmay1 6gretmek, problemler karsisinda aktif diigiindiirebilmek, ya-
raticiliklarmi gelistirebilmek gerekir (Kiroglu, 2010). Ogretmenlik mesleginde
sahip olunmas1 gereken ozellikler vardir. Bu meslegin gerekliligi olan kisisel
ozelliklere sahip olmak, etkili bir dgretmen olabilmek adina gereklidir: Ogret-
men olaylar karsisinda hislerini kontrol edebilir, sabrin1 korur ve direnglidir.

Farkliliklar1 goriir, saygili davranir ve biitlinlestiricidir. D1s gortintisiine dikkat
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eder, onem verir. Kendini gelistirirken objektif davranir, elestirilere agiktir. Ken-
di sorunlarmi okul ortamina tasimaz. Ogrencilerine gerekli motivasyonu saglar.
Ogrencisinin akademik anlamda da basarili olmasini ister ve bunun igin gerekli
giicii ona verir. Birey olarak rol model olusturur. Ogrencilerine kars: anlaysli,
sabirli ve sevgi doludur. Siifinda akademik anlamda egitici ve yapicidir. Yol
gosterendir. Etkileyicidir. Uzlastiricidir. Ogrencinin kendine olan giivenini artti-
rir. Mizaci yonii ylksektir. Coziim odaklidir. Sinif yonetiminde grup cezalarina
basvurmaz. Odevlerin kontroliinii saglar. Egitime dair temel kavramlar1 bilir,
ogrenmeyi kolaylastirmak adina gerekli diizenlemeleri yapar. Gozlemler, eksik-
lerinin farkina varip kendini yeniler. (Piskin, 2021).

Sabir, beklemek, beklemenin dinginlik ve algakgoniilliililk tagidigi siireg-
sel bir dayangtir. Hakkimiz yendiginde, bir afet durumu yasandiginda, fakirlik
ve dert durumlarinda aceleye kapilmadan dinginlik gosterebilmektir (Aktepe,
2019). Uziintiiye, giicliiklere karst ses ¢ikarmama, dayanma, direng gdsterme,
kendini anlik tepkilerden alikoyma olarak tanimlanir sabir. Telaglanmadan, sa-
kinligini koruyarak, isyan etmeden hayatimizdaki zorluklara dayanmak, umut
etmektir. Insan giiciiniin yettigi kadar olumsuzluklara kars: durabilir. Kuru bir
agaca verilen emek sonrasinda sabrimizla bir agaci yesertebiliriz. C6l kurakli-
ginda sabrimizla susuzluga dayanabiliriz. Yasamdaki tiim sorunlara karsi irade-
mizle bize zafer kazandiran sabir, yolumuza devam etmemizi saglayan biiyiik
giictlir (Eksi, 2005). Yasamimiz boyunca bizi rahatsiz eden, sinirsel olarak da-
yanma giiciimiizii yipratan, sinirlar1 asan durumlarla karsilasabiliriz. Istemeden
de olsa boyle durumlarda sert tepkiler verebiliriz. Ruhsal dengemizi korumak
adina tepkilerimizi kontrol altina almali sabirli davranmaliyiz. Ciinkii sabir sa-
yesinde degerlerimizi koruyabilir, olumlu duygulara yonelebiliriz (Okgu, 2018).
Bir insan egilimidir sabir. Insanin yasadig1 diis kirikliklarini dingince bekle-
mesidir. Farkli zamanlarda ve durumlarda sabir gosterilebilir. Sadece giinliik
yasantimizda degil uzun vadede olusan sorunlar i¢in de sabir gerekir. Zamana
dogrudan odaklanmadan sabir karsimiza zor insanlar seklinde de ¢ikabilir. Sa-
bir bazen o sabirl bir kisi de oldugu gibi bir egilim bazen de sabirla bekledi de
oldugu gibi bir durum olabilir. Bu iki kavramda sabir birbirinin igine girmistir.
Her ikisini de géz oniinde bulundurmak gerekir. Davranigsal olarak gercek sab-
11 gosterebilecegimiz gibi duygusal olarak da sabri ifade edebiliriz (Schnitker,
2012)
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Sabir, bireyin hayat1 boyunca sahip olmasi gereken bir degerdir. Sadece giin-
delik hayatta degil ¢alisma hayatinda da sabirli olunmalidir. Caligma hayatinda
yasanilan zorluklara karsi umutsuzluga diismeden, gereken caba gosterilip so-
nucunu sabirla beklemek onemlidir (Merig, 2022). Sabur, egilim olarak kararh
ve diizenli bir yapidadir. Sabirli olanlarin problemlerle basa ¢ikma ve ¢ozlime
kadar ¢aba iginde olmast bunun bir kanitidir. Sabir kisilik 6zelligi olarak za-
mansal agidan kisa zamanli sabir ve uzun zamanli sabir diye 2 farkl sekildedir.
Kisa zamanli sabir giindelik hayatimizdaki bekleme durumlaridir. Ekmek sirasi
beklemek, aligveris sonrast kasada beklemek, hastahanede muayene igin sira
beklemek kisa zamanli sabra 6rnek olarak verilebilir. Sikintili durumlara yone-
lik tistesinden gelme becerileri de uzun zamanli sabra drnek olabilir. Ekonomik
sorunlar, hastaliklarla miicadele etmek veya bagimli bir yasam siirmek uzun
zamanli sabra 6rnektir (Ulupinar, 2023)

Giinliik yasantimizda bir siirli olay yasariz. Yasadigimiz bu kot olaylara da
tepkiler veririz. Uziiliiriiz, sinirleniriz. Verdigimiz bu tepkilerin iginde en sik
olan1 sabirdir. Bazi insanlar sabretmenin verilen tepkiler arasinda en savunma-
s1z olan1 oldugunu diigiinseler de sabir aslinda bir teslim olma durumu degil,
savasma durumudur. Basarili kisiler sabir sayesinde basariy1 elde etmislerdir.
Anlik hareketleri engellemesi, sakince kararlar almaya olanak saglamasi sabrin
6zelliklerindendir. Kisiyi sabirsizlandiran durumlari ortaya ¢ikarmak bile, so-
runlar1 ¢ézmede ve sabir diizeyini gelistirmede faydali olacaktir. Onceden olasi-
l1g1 bilinen sabirsizliga neden olabilecek durumlar, olumsuz durum gercekles-
meden engellenebilir. Sabir diizeyini arttirmak dncesinde bir ugras gerektirse de
sonrasinda bu tutumlar kisiligin bir pargasi olacaktir (Ozdal, 2020)

Simifta farkli diizeyde 6grencilerin olmasi, tiim dgrencilerin konuyu ayni
anda anlamalarina engel olur. Bu nedenle ayn1 konuyu 6gretmen ¢ok kez anla-
tabilir. Sabirli davranmak, 6grencilerin anlamama durumlarini1 g6z oniinde bu-
lundurmak, bu gibi durumlarda sinirlenmemek ve tepki gostermemek gerekir.
Sabirli 6gretmen kendi beklentileri disinda davraniglarda bulunan 6grencilerine
kars1 tepki gostermez, sinirlenmez. Cilinkii sinif ortaminin gergin olmasini iste-
mez (Erden, 2005).

Ogretmenlik meslegini tanimlarken bir sabir isi oldugunu sdylersek yanlis
olmaz. Bunun sebebi dgretmenlik mesleginde yogun stres, ¢ok problem ve faz-

la engel olmasidir. Sabir da biitiin bunlarn iistesinden gelmek icin gereklidir.
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Olumsuz bir durum oldugunda kendimize hakim olmamizi saglayan sey de
sabirdir. Ogretmen tiim meslek hayatinda o kadar sorunla kars: karsiya kalir
ki bu sorunlarla basa ¢ikabilmek igin sabra ihtiya¢ duyar. Bir 6gretmen derse
girdiginde motive olmus durumda dersi anlatirken arka sirada oturan 6gren-
cilerin kendi aralarinda konusmaya baglamalari, onlar1 derse dahil edebilmek
i¢in 6gretmenin ses tonunu yiikseltmesi, 6ksiirmesi ise yaramiyorsa, dgretmenin
icindeki ses sabirli olmasi1 gerektigini, 6grencilerini kirmamasini, rencide etme-
mesi gerektigini soylilyordur. Ders sonunda 6grencilerinin yanina gidip onlar1
ne kadar kiskandigini, ders sirasinda bile dostluklarini siirdiirme geregi duy-
duklarin1 6grencilerine sdylediginde, yaptiklari hatanin farkina varan 6grenciler
ogretmenlerinden 6ziir dileme geregi duydular. Sabrin sonunda istedigi davra-
nis1 6grencilerine kazandirabilmisti. Onlar1 kirmadan bunu basarabilmesinin tek
nedeni sabirdi. Kizarak olaylara yapilan miidahaleler 6grencileri kiigiiltmekle
kalmaz, 6gretmenin de kendini kii¢iiltmesine sebep olur. Ama sakinligi koruyan
Ogretmen her zaman 6grencisinin goziinde biiyiir (Ertugrul, 2005).

Ogretmenler iletisim iginde olduklar1 &grenci haricindeki veli, yonetici ve
meslektaslariyla farkli karakterlere sahip olmalari nedeniyle sorunlar yasaya-
bilirler. Bu sorunlara ¢ézlim iiretebilmek ve iistesinden gelebilmek icin sabir
algilarina bagl olarak gelisen tutumlar gorilebilir. Kisilik farkliliklart oldugu
gibi her 6gretmenin de sabir diizeyi birbirinden farklidir. Bu farkliliklar dogrul-
tusunda 6gretmenlerin sorunlar karsisindaki tavirlar1 da degismektedir ( Niya-
zibeyoglu,2023)

Insanhigin baslangicindan itibaren 6nemli bir psikolojik giic kabul edilen
sabra karsilik aceleci davranma tutumu olumlu olmayan davraniglar olarak go-
rilmektedir. Yeni cagin insanlarini her taraftan saran hizli olma tutumundan
dolay1 sabrin énemi son déonemlerde daha da psikolojisindeki konumu ve te-
sirinin arastirilmast konusunda alanda yapilan ¢aligmalarin sayis1 yetersizdir (
Dogan,2014)
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2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada “Tarama ve Betimleme Modeli” kullanilmistir. Gegmiste ya
da o anda var olan bir durumu tamamen oldugu sekliyle betimlemeyen, tanimla-
may1 amaglayan aragtirma yaklagimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan her
neyse onu degistirme ve etkileme ¢abasi yoktur. Bilinmek istenen sey meydan-
dadir. Amag o seyi dogru bir sekilde gézlemleyip belirleyebilmektir. Degistir-
meye kalkmadan goézlemlemek asil amagtir (Karasar, 1984).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim y1linda Erzurum ilinde gérev
yapan 6gretmenlerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6gretmenlerden tesadiifi
ornekleme yontemi ile segilen 550 6gretmendir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan form kullanilmais-
tir. Veri toplama aracinin ilk béliimiinde 6gretmenlerin cinsiyet, medeni durum,
yas, mesleki kidem ve ¢alistig1 okul tiirii bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu
yer almaktadir. ikinci boliimde ise Merig, E. ve Erdem, M. (2022) tarafindan
gelistirilen ve 11 maddeden olusan Ogretmen Sabir dlgegi kullanilmustir. Olgek
Ogretim alt boyutu (1,2,3,4,5,6) ve etkilesim alt boyutu (7,8,9,10,11) olmak {ize-
re 2 alt boyuttan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araci Google
Form olarak web 2.0 araci ile Erzurum ilinde gorev yapan 550 kisi tarafindan
doldurulmustur. Doldurulan &lgeklerin kontrolleri yapilarak “SPSS 22,0 for
Windows (Statistical Package for Social Sciences)” istatistik programina aktari-
larak frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Olgek puanlarinin
normallik siamasinda Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,96 ile -1,96 ara-
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sinda degigmesi nedeniyle ve “Kolmogorov-Smirnov” test istatistigi analizine
gore degiskenlere verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Olgekten
toplanan veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden t testi, tek
yonlii ANOVA testi ve ¢oklu karsilastirmalarda hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Tiim verilerin analizinde 0,05 degeri giiven diizeyi olarak alinmigtir

3.BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklere Yne-

lik Bulgular

Cinsiyet N %o
Kadmm 340 61,8
Erkek 210 38,2
Medeni Durumunuz

Evli 458 83,3
Bekar 92 16,7
Yas

20-30 Yas Arast 63 11,5
30-40 Yas Arasi 233 42.4
40-50 Yas Arasi 203 36,9
50-65 Yas Arasi 51 9,3
Mesleki Kidem

0-5 Y1l Arasi 66 12,0
5-10 Y1l Arasi 93 16,9
10-15 Y1l Arasi 127 23,1
15-20 Y1l Arasi 106 19,3
20 Y1l ve Ustii 158 28,7
Caligtig1 Okul Seviyesi

Okul Oncesi 40 7,3
Ilkokul 261 47,5
Ortaokul 118 21,5
Lise 131 23,8

Katilimcilarin cinsiyet durumu incelendiginde %61,8’1 (n=340) kadin,
%38,2’si (n=210) erkek 6gretmendir. Katilimcilarin medeni durumu incelen-
diginde %83,3°1i (n=458) evli, %16,7’si (n=92) bekardir. Katilimcilarin yasla-
11 incelendiginde %11,5’1 (n=63) 20-30 yas arasi, %42,4’ii (n=233) 30-40 yas
arast, %36,9’u (n=203) 40-50 yas aras1t ve %9,3’ii (n=51) 50-65 yas arasin-
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dadir. Katilimcilarm mesleki kidemleri incelendiginde %12’si (n=66) 0 -5 yil
arasi, %16.9’u (n=93) 5-10 y1l arasi, %23,1’i (n=127) 10-15 y1l arasi1, %19,3’i
(n=106) 15-20 arasi ve %28,7’si (n=158) 21 yil ve iistiindedir. Katilimcilarin ga-
listig1 okul kademesi incelendiginde %7,3’1i (n=40) okul 6ncesi kademesinde,
%47,5’1 (n=261) ilkokul kademesinde, %21,5’i (n=118) ortaokul kademesinde,
%23,8’1 (n=131) lise kademesinde gorev yapmaktadir.

3.1. Ol¢ek Analizleri

Olg¢me araglarindan elde edilen puan dagilimi normal dagilim gosterdiginden,

aragtirmada parametrik testlerden Bagimli ve Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi ve

Anova testi kullanilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Sabir Olgeginden Alinan Puanlarm Dagilim1

Alt Min
Boyutlar Max X N

Egitim Alt Boyutu 1,00 4,89 2,601 |,782
Etkilesim Alt Boyutu 1,00 4,40 1,861 |,660
Ogretmen Sabir Olcegi |2,18 4,32 2,878 |,344

Tablo 2’de katilimcilarin 6gretmen sabir dlcegi ve alt boyutlarindan elde

ettikleri puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, maximum ve

minumum degerleri sunulmustur.

Tablo 3: Ogretmen Sabir Olgegi Maddelerine Gére Dagilim

Maddeler X SS
S1 Ogrencilerim yeni bir gey 6grenirken zor- 4,423 | ,563
landiklarinda bikmadan onlara yardimci
olurum.
S2 Ogrencilerimin her tiirlii sorusuna sabirla | 4,309 |,568
cevap veririm.
S3 Ogrencilerimi sonuna kadar dinlerim. 4,374 1,610
S4 Ogrencilerimin olumsuz davranislarinin 4,267 | ,677
nedenini anlamaya ¢aligirim.
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hissederim.

S5 Ogrencilerimin basarili olabilmesi i¢in 4,550 |,566
azimle ¢alisirim.

S6 Ogrencilerimin olumlu davranislar sergile- | 4,236 |,687
melerini sabirla beklerim.

S7 Insanlarin, beklemedigim olumsuz 3,885 | ,746
davraniglari karsisinda sakinligimi korurum.

S8 Cevremdeki insanlar genellikle sabirli old- | 3,983 |,828
ugumu soyler.

S9 Karsit fikirlere sabir gosteririm. 4,109 |,665

S10 Beklenmeyen bir sorunla karsilagtigimda 4,041 ,711
sorunun ¢6ziimii hususunda sabrederim.

S11 Sabirli oldugumda kendimi daha giiglii 4,103 |,882

Aragtirmaya katilan bireylerin 6gretmen sabir 6l¢egi madde puan ortalama-

lar1 Tablo 3 de verilmistir. Olgegin sorulari arasinda yer alan “Ogrencilerim yeni

bir sey 6grenirken zorlandiklarinda bikmadan onlara yardimei olurum.” ifadesi

4,423 puan ile en yiiksek madde puan ortalamasina sahiptir. “Insanlarin, bekle-

medigim olumsuz davraniglar kargisinda sakinligimi korurum.” ifadesinin ise

3,885 puan ile en diisiilk madde puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore Ogretmen Sabir Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlara iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

l?rin Sabir Erkek 210 | 4,3103 |,48131
Olgegi
Ogretim Alt
Boyutu

n X Ss t p
Ogretmen- Kadin 340 |4,2353 |,45005 | 1,749 |,041
lerin Sabir | gricelc 210 4,1632 | ,49944
Olgegi
Ogretmen- Kadin 340 14,3912 | ,44133 2,016 |,024
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Ogretmen- Kadin 340 | 4,0482 |,57296 |1,190 |,235

lerin Sabur Erkek 210 |3,9867 | ,61544
Olgegi Et-
kilesim Alt
Boyutu
*p<,05

Tablo 4’e bakildiginda, 6gretmen sabir dlcegi ve alt boyutlar1 puanlarinda
erkek ogretmenlerin (X =4,235) Kadin 6gretmenlerin (X =4,163) puanlarinin
ortalamalar1 arasinda erkek &gretmenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Fakat 6gretim alt boyutu puanlarinda erkek 6gretmenlerin (X
=4,391) Kadm 6gretmenlerin (X =4,310) ve etkilesim alt boyutu puanlarinda
erkek 6gretmenlerin (X =4,048) Kadm 6gretmenlerin (X =3,986) puanlarinin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Medeni Duruma gére Ogretmen Sabir Olcegi ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlara iligkin bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari

n X Ss t p
Ogretmen- Evli 458 14,2050 |,47490 |-,303 |,762
lerin Sabir  [gelar |92 (42213 |,44948
Olgegi
Ogretmenler- |Evli 458 14,3515 |,45995 |-1,002 |,317

in Sabir Olce§i Bekar (92 4,4040 |,44969
Ogretim Alt
Boyutu

Ogretmenler- |Evli 458 14,0293 ,59826 |,402  |,688
in Sabir Ol¢egi | Bekar |92 4,0022  |,54792
Etkilesim Alt
Boyutu

Tablo 5’e bakildiginda, 6gretmen sabir Ol¢egi ve alt boyutlari puanlarinda
erkek dgretmenlerin (X =4,205) Kadin 6gretmenlerin (X =4,221), dgretim alt
boyutu puanlarinda erkek égretmenlerin (X =4,351) Kadin égretmenlerin (X
=4,404) ve etkilesim alt boyutu puanlarinda erkek 6gretmenlerin (X =4,029)
Kadimn 6gretmenlerin (X =4,002) puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 6. Yas seviyesi degiskenine gore Ogretmen Sabir Olgegi ve Alt Boyut-
larindan Aldiklar1 Puanlara {liskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglar

Boyut n " Ss f p
Ogretmenlerin | 20-30 Yas
Sabir Olgegi Arasi 63 41861 | 45526
/3&:;? Yas 233 | 42279 | 42221
40-50 Y 3,088 |,027
YA 203 | 4,1518 | ,54669
Arast
50-65 Yas 51 | 43654 | 31201
Arasi
Ogretmenlerin|20-30 Yas
Sabir Olgegi | Arasi 63 4,3889 | 45001
Ogretim Alt|30-40 Yas 233 | 43648 | 41171
Boyutu Aras1 ’ ’ 4964 | 005
40-30 Yas 203 | 4,2989 | ,52303
Arasi
>0-65 Yas 51 | 4,5490 | 33215
Arasi
Ogretmenlerin | 20-30 Yas
Sabir Olgegi Aras1 63 | 35429 1 .60261
Etkilesim Alt 30-40 Yas
Boyutu Arast 233 4,0635 | ,53280 Lo 123
40-30 Yas 203 | 3,9754 | ,66955
Arasi
30-65 Yas S1 | 41451 | 44735
Arast
*p<,05

Tablo 5’e bakildiginda, 6gretmenlerin sabir dlgeginde 20-30 Yas Arasi
ogretmenlerin (X =4,186), 30-40 Yas Arasi 6gretmenlerin (X =4,227), 40-50
Yas Aras1 dgretmenlerin (X =4,151), 50-65 Yas Arasi1 dgretmenlerin (X =4,365),
Ogretim alt boyutunda 20-30 Yas Arasi 6gretmenlerin ( X =4,388), 30-40 Yas
Arasi 6gretmenlerin (X =4,364), 40-50 Yas Aras1 ogretmenlerin (X =4,298), 50-
65 Yas Arasi 6gretmenlerin (X =4,549) aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir. Fakat etkilesim
alt boyutunda, 20-30 Yas Aras1 6gretmenlerin (X =3,942), 30-40 Yas Aras1 63-
retmenlerin (X =4,063), 40-50 Yas Aras1 6gretmenlerin (X =3,975), 50-65 Yas

Arasi 6gretmenlerin (X =4,145) aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasinda ista-
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tistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklili-

gin kaynagini test etmek i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Farkliligin yonii 6gretmenlerin sabir 6lgeginde (30-40 Yas Arasi) -( 50-65 Yas
Arasi) ve (40-50 Yas Aras1) -( 50-65 Yas Aras1) yoniinde bulunmustur. Ogretim
alt boyutunda ise farkin yonii (20-30 Yas Arasi) -( 40-50 Yas Arasi), (20-30 Yas
Arast) -( 50-65 Yas Arasi) ve (30-40 Yas Arasi) -( 50-65 Yas Arasi) yoniinde

bulunmustur.

Tablo 7. Mesleki kidem degiskenine gore Ogretmen Sabir Olgegi ve Alt Bo-

yutlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Boyut n X Ss f p
Ogretmenlerin | 0-5 Y1l
Sabir Olgegi Arasi 66 42769 | 38781
>-10Yil 93 4,1984 | 41507
Arasi
W-ISYil 00 141475 | 51080 | 968 424
Arasi
15-20 Yil 106 | 42144 | 51153
Arasi
20 Yil ve 158 | 42284 | 46972
Ustl
0-5vil 66 44470 | 33862
v ) Arasi
Ogretmenlerin 510 Y1l
Sabir Olgegi 93 43297 | 42062
S Arasi
Ogretim Alt 10-15 Y1l
Boyutu 127 | 43058 | 48102 |1,496 202
Arasi
15-20 Yal 106 | 43396 | 46458
Arast
20 Yil ve 158 | 43998 | 49518
Ustu
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Ogretmenlerin | 0-5 Y1l
Sabir Olgegi Arast 66 40727 | ;54534
Etkilesim Alt 5-10 Yil 93 40409 | 52466
Boyutu Arasi
10-15¥1l 127 3,9575 ,64961 |,657 |,622
Arasi
1520wl 106 | 40642 | 64942
Arasi
20 ilve 158 | 4,0228 | 55246
Ustii
*p<,05

Tablo 5’e¢ bakildiginda, ogretmenlerin sabir Olgeginde 0-5 yil arasi
6gretmenlerin (X =4,276), 5-10 yil aras1 6gretmenlerin (X =4,198), 10-15 yil
aras1 ogretmenlerin (X =4,147), 15-20 yil aras1 dgretmenlerin (X =4,214), 20
yil ve iistii y1l aras1 6gretmenlerin (X =4,228), 6gretim alt boyutundan 0-5 yil
aras1 6gretmenlerin (X =4,447), 5-10 yil aras1 6gretmenlerin (X =4,329), 10-15
yil aras1 6gretmenlerin (X =4,305), 15-20 yil aras1 6gretmenlerin (X =4,339),
20 yil ve iistii y1l aras1 6gretmenlerin (X =4,399), etkilesim alt boyutu 0-5 yil
aras1 6gretmenlerin (X =4,040), 5-10 yil aras1 6gretmenlerin (X =4,040), 10-15
yil arasi 6gretmenlerin (X =3,957), 15-20 yil arasi dgretmenlerin (X =4,062), 20
yil ve iistii y1l arasi 6gretmenlerin (X =4,022) aldiklar1 puanlarm ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Okul tiiriine degiskenine gore Ogretmen Sabir Olgegi ve Alt Boyut-
larindan Aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Boyut n X Ss f P
Coei‘iﬂ On- 40 | 42159 | 33996

Ogretmenlerin [

” Ilkokul
! 261 | 42111 | 46815

Sabir Olgegi 903 |,439
Ortaokul 118 | 4,1518 | ,53341
Lise 131 | 42491 | ,44801
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Ogretmenlerin | Okul On-

Sabir Olgegi | cesi 40 | 4,4458 | 35080

Ogretim Alt | Ilkokul 261 | 4.3799 46393
Boyutu ’ ’ 2,229 |,084

Ortaokul 118 | 42698 | 47637

Lise 131 | 4,3766 | ,45224

Ogretmenlerin | Okul On-

Sabir Olgegi | cesi 40 | 3,9400 | ,50677

Etkilesim Alt | Tlkokul 261 | 4.0084 58606
Boyutu ’ ’ 1,007 |,389
Ortaokul 118 | 4,0102 | ,68480
Lise 131 | 4,0962 | ,52410
*p<,05

Yukaridaki tabloda calistig1 okul tiiriine gore Ogretmen Sabir Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar i¢in Tek Y6nlii Varyans
Analizi sonuclart goriilmektedir. Tablo 5’e bakildiginda, 6gretmenlerin sabir
olceginde okul dncesi 6gretmenlerinin (X =4,215), ilkokul 6gretmenlerinin (
X =4211), ortaokul Ogretmenlerinin (X =4,151), lise 6gretmenlerinin (X
=4,249), 6gretim alt boyutunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin (X =4,445), ilkokul
6gretmenlerinin (X =4,379), ortaokul 6gretmenlerinin (X =4,269), lise 6gret-
menlerinin (X =4,376), etkilesim alt boyutunda okul éncesi 6gretmenlerinin (
X =4,940), ilkokul 6gretmenlerinin (X =4,008), ortaokul 6gretmenlerinin (X
=4,010), lise 6gretmenlerinin (X =4,096) aldiklar1 puanlarin ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

SONUCLAR

Bu arastirmaya yag ortalamasi 30-40 yas arasi olan 210 erkek 6gretmen ve
340 kadin 6gretmenden olusan toplam 550 6gretmen katilmistir. Katilimeila-
rin %83,3°1 evli ve ¢cogunlugu 10-20 y1l arasinda gdrev yapan dgretmenlerden
olusmaktadr.

Ogretmenlerin sabir diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde kadin
ogretmenlerin lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bunun nedeni
disiiniildiigiinde annelik duygusunun 6n plana ¢ikmasindan dolayi sabir
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diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 diisiiniilebilir. Medeni duruma gore incelendiginde
ise evli ve bekar 6gretmenlerin sabir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir.

Ogretmenlerin sabir diizeyleri yasa gore incelendiginde anlamli farklilik
ortaya ¢ikmigtir. Farkliligin yonii incelendiginde ise sabir 6lgeginde (30-40 Yas
Arasi) -( 50-65 Yas Arasi) ve (40-50 Yas Arast) -( 50-65 Yas Arasi) yoniinde
bulunmustur. Ogretim alt boyutunda ise farkin yonii (20-30 Yas Arasi) -( 40-50
Yas Arasi), (20-30 Yas Arasi) -( 50-65 Yas Aras1) ve (30-40 Yas Arasi) -( 50-65
Yas Arasi) yoniinde bulunmustur. Yas degiskenine gore ortalama puanlar ince-

lendiginde sabir diizeyi yas ilerledik¢e arttig1 gorilmistiir.

Okul tiiriine ve mesleki kidem yilina gore incelendiginde ise dgretmenlerin
sabir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.
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Saglikli Yagamin Desteklenmesinde Yerel Yonetimlerin Rolii:
Fiziksel Aktivite Ozelinde Degerlendirme

Ozet

Bu ¢aligma, saglikli yasamin desteklenmesinde yerel yonetimlerin oynadigi
rolii inceleyerek, 6zellikle fiziksel aktiviteyi tesvik etme lizerine odaklanmustir.
Yapilan cevre diizenlemeleri, yiirliylis ve bisiklet programlari, hareketsiz
davranigin azaltilmas1 ve fiziksel aktivite farkindaliginin artirilmasi gibi
stratejiler, yerel yonetimlerin saglikli yasami destekleme g¢abalarinda kilit rol
oynayabilir. Calismada, yerel yonetimlerin fiziksel aktivite ortamini iyilestirmek
icin altyap1 ve planlama diizeyinde nasil katkida bulunabilecegi agiklanmaya
calisilmistir. Ayrica, yiirliylis ve bisiklet programlarini tesvik etmek, hareketsiz
davranist azaltmak ve toplumun fiziksel aktiviteye dair farkindaligini artirmak

icin Onerilen stratejilere odaklanilmigtir.

Sonuglar, yerel yonetimlerin bu stratejilere aktif bir sekilde katilarak,
toplumun genel sagligini1 gelistirmeye yonelik dnemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, yerel diizeyde alinan
stratejik kararlar ve uygulamalarla miimkiin olacak, bu da uzun vadeli saglik

avantajlarina yol acacaktir.

GIRIS

Diinya genelinde artan saglik bilinci, toplumlarin yagam kalitesini artirmak ve
saglikli bir yasam tarzini tegvik etmek amaciyla gesitli stratejilere yonelmektedir.
Bu kapsamda yerel yonetimler, toplum sagligini destekleme misyonuyla 6n
planda yer almaktadir. Saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi igin diizenli fiziksel
aktivite biiylik Onem tasimaktadir. Bu noktada yerel yonetimler, saglik ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi konusunda sorumluluklar iistlenmektedir.

Saglikli yasam, sadece bireylerin degil, aynt zamanda toplumun genel
refahin1 etkileyen kapsamli bir kavramdir. Fiziksel aktivitenin, obezite,
kronik hastaliklar ve mental saglik sorunlar1 gibi bir dizi saglik sorununun
onlenmesinde ve yonetilmesinde kilit bir rol oynadig artik genis bir sekilde
kabul edilmektedir(Aydin, 2019). Yerel yonetimler, toplumdaki bireylerin
fiziksel aktiviteye erigsimini kolaylastiran politika ve programlar gelistirmektedir.
Genglerden yaslilara kadar herkese hitap eden bu programlar araciligiyla spor

alanlari, fitness merkezleri ve acik hava egzersiz alanlari gibi imkanlarin
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saglanmas1 amacglanmaktadir. Bu kapsamda yerel yonetimler birinci olarak,
fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in toplumda farkindalik yaratmalidir(Akay,
2016). Kampanyalar, etkinlikler ve bilgilendirme programlari diizenleyerek
halki fiziksel aktivite konusunda bilinglendirebilirler. Ayrica, toplum merkezleri,
spor salonlar1 ve parklar gibi fiziksel aktivite yapilabilen mekanlarin sayisini
artirarak insanlara kolay erisim imkani saglayabilirler. Ikinci olarak, yerel
yonetimler altyapiy1 gelistirmek i¢in énemli bir rol oynamaktadir. Yiirliylis ve
bisiklet yollarinin yapilmasi, spor alanlarinin ve parklarin diizenlenmesi gibi
adimlar, insanlarin fiziksel aktivite yapmalarii tesvik eder(Metin, 2007). Ayni
zamanda, ulasim planlamasinda da dikkate alinmasi1 gereken noktalardan biridir.
Toplu tasima sistemlerinde bisiklet tagima imkaninin saglanmasi veya yliriiylise
uygun yollarin olusturulmasi, insanlarin giinliik aktivitelerini daha aktif bir
sekilde gergeklestirmelerine yardimci olabilir(Er, 2020).

Son olarak, yerel yonetimlerin spor kuliiplerine ve topluluklara destek
saglamas1 dnemlidir. Spor kuliipleri, genglerin ve yetiskinlerin fiziksel aktivite
yapabilecekleri sosyal bir ortam saglamaktadir. Yerel yonetimler, bu kuliiplerin
ve topluluklarin faaliyetlerini desteklemek i¢in kaynaklar saglayabilir veya
tesislerin kullanimin1 kolaylastirabilir(Uyral, 2019). Sonug¢ olarak, yerel
yonetimlerin saglikli yasamin tesvik edilmesindeki rolii olduk¢a Onemlidir.
Fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi
icin yapilan ¢aligmalar, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmesine yardimci

olmakta ve toplum genelinde daha iyi bir yasam kalitesi saglamaktadir.

1. FiZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, viicudun kaslarmi ve iskelet sistemini kullanarak enerji
harcamasi siirecidir. Bu, giinlilk yasam aktivitelerinden diizenli spor yapmaya
kadar genis bir yelpazede gergeklesebilir. Fiziksel aktivite, genel saglik ve
yasam kalitesi lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Giinliik yasamin hizlanmasi,
teknolojik gelismeler ve oturarak gecirilen saatler, fiziksel aktivitenin azalmasina
ve bunun beraberinde saglik sorunlarini getirmesine neden olabilmektedir.
Ancak, diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte bir dizi olumlu saglik sonucu elde
etmek miimkiindiir(Cuhadar, 2021).

Fiziksel aktivite karmasik ve c¢ok boyutlu bir davramistir. Birgok farkl
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aktivite modu toplam fiziksel aktiviteye katkida bulunur; bunlar arasinda
mesleki, ev isleri ( ornegin bakim, ev temizligi), ulasim ( 6rnegin ise ylirliyerek
veya bisikletle gitme) ve bos zaman aktiviteleri ( 6rnegin dans, ylizme) yer
almaktadir( Hardman & Stensel 2003 ). Fiziksel aktivitenin bir diger 6énemli
yont, kas ve kemik sagligini giiclendirmesidir. Kaslar1 giiclendirmek, viicuttaki
kemik yogunlugunu artirmak ve esnekligi saglamak, yaslanma siirecinde ortaya
cikabilecek sorunlar1 dnleyebilir. Mental saglik tizerinde de olumlu etkileri olan
fiziksel aktivite, endorfin salinimini artirarak stresle basa ¢cikmay1 destekler ve
ruh halini iyilestirir. Diizenli egzersiz, depresyon riskini azaltabilir ve genel
zihinsel saghgi giiglendirebilir(Ozkan, 2021). Fiziksel aktivitenin saghigimiz
acisindan Onemi, Oncelikle obezitenin Onlenmesi ve kontroliiyle ilgilidir.
Hareketsiz bir yagam tarzi, kilo artisina yol agabilir ve obezite de, bir dizi saglik
sorununu beraberinde getirebilir. Fiziksel aktivite, metabolizmay1 hizlandirarak
kilo kontroliinii destekler ve saglikli bir viicut agirliginin korunmasina yardimci
olur. Ayrica, diizenli egzersiz kalp sagligimi olumlu yonde etkiler. Aerobik
aktiviteler, kalp ve dolasim sistemini gili¢lendirir, kan basincini diizenler ve
kalp hastaliklar1 riskini azaltir. Fiziksel aktivitenin bu etkileri, kardiyovaskiiler
sagligi destekleyerek uzun vadeli saglik faydalar saglar(Yildirim, 2019).

“Fiziksel Hareketsizlik (FH), genellikle is, ev, ulasim veya istege bagl
zamanlarda hi¢ veya cok az fiziksel aktivite yapmamak ve genellikle halk
sagligma yonelik onerilen fiziksel aktivite kilavuzlarina ulasmamak seklinde
tanimlanmaktadir. Hareketsiz (Sedanter) davranig ise enerji harcamasi <I.5
metabolik esdegerine denk gelen oturma veya uzanma ile karakterize edilen bir
durumu ifade eder. Yaygin sedanter davraniglar arasinda TV izleme, video oyunu
oynama, bilgisayar kullanimi1 (genellikle “ekran siiresi” olarak adlandirilir),
otomobil kullanma ve kitap okuma bulunmaktadir. Sedanter davranis, fiziksel
hareketsizlikten farklidir, ¢iinkii genellikle otururken veya uzanirken gerceklesen
hareketsizlik donemlerini igerir. Fiziksel hareketsizligin, erken Oliimlerin
%9’undan sorumlu oldugu ve 2008’de 5,3 milyondan fazla Gliime neden
oldugu bildirilmektedir. Yapilan giiclii arastirmalar, fiziksel hareketsizligin
bircok 6nemli hastaligi, 6zellikle koroner kalp hastaligi, tip 2 diyabet, meme
ve kolon kanserleri gibi bulasici olmayan hastaliklar1 artirdigini ve yasam
beklentisini kisalttigini gostermektedir. Diinya niifusunun biiyiik bir kisminin

hareketsiz oldugu goz 6niine alindiginda, bu baglantinin 6nemli bir halk saglig1
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sorunu olusturdugu anlasilmaktadir. Hareketsiz bireylerin aktif hale gegmeleri
durumunda, bir¢ok hastaligin 6nlenebilecegi ve toplumda yasam beklentisinde
onemli bir artig saglanabilecegi yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir(Ozer, 2021).

Fiziksel hareketsizlik ve sedanter davraniglar, birgok olumsuz saglik
durumunu, morbidite ve mortalite riskini artirdig1 gibi diinya genelinde biiyiik bir
ekonomik yiik olusturmaktadir. Hareketsiz bireylerin {igte ikisinin kilavuzlarda
onerilen aktivite diizeyine ¢ikmasi durumunda, her yil diinya genelinde
3,6 milyon Oliimiin 6nlenebilecegi rapor edilmektedir. Bu nedenle, fiziksel
hareketliligin tegvik edilmesi ve sedanter davraniglarin azaltilmasi, genel toplum
sagligini énemli lgiide iyilestirebilecek kritik bir halk sagligi hedefidir(Ozer,
2021). Sonug olarak, fiziksel aktivite sagligimiz {izerinde ¢ok yonlii ve olumlu
bir etki birakmaktadir. Obezitenin onlenmesi, kalp sagliginin desteklenmesi,
kas ve kemik sagliginin giiclendirilmesi, mental saghigin iyilestirilmesi gibi bir
dizi avantaj, aktif bir yasam tarzinin benimsenmesiyle elde edilebilmektedir.
Bu nedenle, diizenli fiziksel aktivitenin yasam bi¢imimizin ayrilmaz bir parcasi

olmasi, genel sagligimizi korumak adina kritik bir dneme sahiptir.

3. SAGLIKLI YASAM IiCiN FiZiKSEL AKTIiViTE
ORTAMI OLUSTURMAK

Gunlimiizde saglikli yasam, fiziksel aktivitenin énemine dayanmaktadir.
Saglikli bir yasam tarzi benimsemek, fiziksel aktiviteyi glinliik rutinimize entegre
etmek, bedensel ve zihinsel sagligimizi olumlu yonde etkileyen kritik bir adimdir.
Fiziksel aktivitenin sagliga olan olumlu etkileri, obezite, kalp hastaliklari, seker
hastalig1 gibi bir¢cok kronik rahatsizligin 6nlenmesinde ve tedavisinde etkin bir
rol oynamaktadir(Akyol, Bilgi¢, & Ersoy, 2008). Bu nedenle, bireylerin giinliik
yasamlarinda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin saglikli bir ¢evre olusturmak
biiylik nem tagimaktadir. Fiziksel aktivite ortami, birgok faktorii icerir. Bunlar
arasinda sehir planlamasi, kamusal alan diizenlemeleri, spor tesislerinin
erigilebilirligi, yesil alanlarin varligi ve bisiklet yollarinin diizenlenmesi gibi
unsurlar bulunmaktadir. Saglikli bir yasami destekleyen bir ¢evre, bireyleri
aktif olmaya tesvik ederken ve fiziksel aktivitede bulunmalarini da kolaylastirir.
Bu baglamda, sehirler ve yerel yonetimler, parklar, spor alanlari, yiirliyls
yollar1 gibi kamusal alanlar1 diizenleyerek, halkin fiziksel aktivite yapabilecegi
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cesitli secenekler sunmalidir(Y1lgin, 2022). Ayrica spor tesislerinin ve fitness
merkezlerinin yayginlastirilmasi da, bireylerin diizenli egzersiz yapmalarini
destekleyebilir. Bunun yaninda, isyerlerinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden
uygulamalarin benimsenmesi de, bireylerin ¢alisma ortamlarinda aktif
olmalarma olanak tanimaktadir. Merdiven kullanimini tesvik etmek, diizenli
molalarda kisa yiiriiylislere 6zendirmek gibi kii¢iik degisiklikler de, ¢alisanlarin
hareketlilik diizeyini artirabilir. Saglikli bir yasam i¢in fiziksel aktivite ortami
olusturmak, sadece bireylerin degil, toplumun genel sagligini da olumlu yonde
etkiler. Bu nedenle, herkesin yasadigi ¢evreyi daha aktif hale getirmek, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmek ve bu alanda farkindalig1 artirmak, saglikli bir toplumun
temelini olusturabilir. Toplumda fiziksel aktivite diizeyini artirmak ic¢in bir
strateji olarak, yasam alanlarinda destekleyici yapili ¢evreler olusturmak biiyiik
Oonem tagimaktadir. Yapili cevrenin ¢ocukluk obezitesi lizerindeki etkisi 6nemli
bir faktordiir ve ¢ocuklarin fiziksel sagligini etkileyebilir. Bu etki, ¢ocuklarin
yasadiklari fiziksel ortamin, genellikle sehir planlamasi, oyun alanlari, ylirliylis
yollar1 gibi unsurlar igeren yapisal Ozelliklerine dayanmaktadir(Sekerci &
Sayin, 2021). Oncelikle, cocuklarin yasadiklari yerlerdeki parklar, oyun alanlari
ve yesil alanlar gibi fiziksel aktiviteye uygun alanlarin varligi 6nemlidir. Bu tiir
alanlar, ¢cocuklarin a¢ik havada oyun oynamalarini, spor yapmalarini ve diizenli
fiziksel aktivite aliskanliklar1 edinmelerini tesvik edebilir. Bu sayede, obezitenin
onlenmesine ve genel sagligin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ayrica, yaya
yollar1 ve bisiklet yollar gibi giivenli ve erisilebilir ulagim yollarinin bulunmasi
da 6nemlidir. Cocuklarin bu yollar1 kullanarak okula yiiriiyerek veya bisikletle
gitmeleri, giinliik fiziksel aktivitelerini artirabilir ve obezite riskini azaltabilir
(Handy ve Tal, 2008; Kerr ve digerleri, 2006; McDonald, 2007). Giivenli
ve diizenli ulasim yollar1 ayn1 zamanda cocuklarin bagimsizlik duygusunu
gelistirebilir.

Insanlarin yasadigi mahalle ortami, ozellikle vyiiriiyiis aliskanliklarmi
belirlemede dnemli bir faktor olabilir. Mahalle ortaminin algilanan ve mevcut
ozellikleri, bireylerin yliriime aliskanliklarini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu,
davraniglar ve ¢evresel etkenler arasindaki etkilesimlerin ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan biyolojik tepkilerin, yapisal ve dogal ¢evre dzellikleri ile kronik
hastaliklar arasindaki iliskiye aracilik ettigi bir siirectir (Frank ve digerleri, 2019).
Yiiriinebilir mahalleler, yiiksek yerlesim yogunlugu, farkli arazi kullanimlari
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ve destinasyonlarm karisimi, cadde baglantilari, yaya altyapisi, trafik ve sug
giivenligi, estetik gibi 6zelliklerin varlig1, fiziksel aktiviteyi destekleyen alanlari
karakterize etmektedir. Bu faktorler, insanlarin giinliilk yasamlarinda daha fazla
hareket etmelerini, yiiriiyiis ve bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteleri tesvik
etmelerini saglamak adina 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda, yapilan ¢evre
diizenlemeleri sadece fiziksel saglig1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun
genel saglhigini destekleyerek yasam kalitesini iyilestirir (Cerin vd., 2014; Kerr
vd., 2016).

Aragtirmacilar “yapili ¢evre” olarak nitelendirilen faktorler ile fiziksel
aktivite arasinda onemli bir iligki bulmustur (Jack ve McCormack, 2014; Zhou
vd., 2013). Yapili ¢evre, binalar, altyapi ve insanlar tarafindan olusturulan
veya degistirilen diger fiziksel unsurlar igerir (6rnegin kaldirimlar, sokaklar,
patikalar, bisiklet yollari, parklar, oyun alanlari) ve bu unsurlarin islevsel
kullanimini, mekan diizenini ve estetik niteliklerini icermektedir (IOM, 2005).
Handy (2005), bu unsurlari arazi kullanim1 ve ulasim sistemleri olarak iki ana

kategoride simiflandirmaktadir.

Arazi Kullanimi: Bu, konut, ticari ve kurumsal faaliyetlerin konumunu
ve yogunlugunu igerir. Buna ek olarak, bu faaliyetleri barindiran binalarin ve

sitelerin tasarimini ve diizenini kapsamaktadir.

Ulasim Sistemleri: Bu, yollarin, kaldirimlarin, bisiklet yollarinin ve diger
ulasim altyapisinin tasarimini, islevini ve gorlinlimiini icerir(Sayin, 2020).

“Sosyal ¢evre” de fiziksel aktivite i¢cin ayn1 derecede onemlidir. Bu, aile,
arkadaslar, is yeri, ev, kiiltiir, sosyoekonomik durum ve mahalle gibi unsurlari
icerir. Sosyal ¢cevre ayn1 zamanda mahalle itibari, algilanan giivenlik ve sosyal
destek gibi faktorleri igerir (Black ve Macinko, 2008). Ancak, bazi ¢ocuklarin
yasadig1 cevre, fiziksel aktiviteye katilmalarini zorlagtirabilmektedir. Birgok
mabhallede ac¢ik alan, park, rekreasyon tesisi veya spor alan1 bulunmamaktadir.
Buna karsin fiziksel aktiviteyi tesvik eden mahalle 6zellikleri, kilo kayb1 ile
tutarli bir sekilde iliskilidir. Bunlar arasinda karisik arazi kullanimi, fitness
tesislerine erisim ve mahalle “yiirtinebilirligi” gibi faktorler yer alir (Black ve
Macinko, 2008). Diinyanin bir¢ok yerinde yaya dostu, fiziksel aktivite dostu ve
bisiklet dostu sehirler, belirli fiziksel aktivite veya saglik konularina odaklanarak,
daha genis kamu yarart ve ortak yurttaslik duygusu icinde tasarlanarak
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gelistirilmeye baslandi. Bu sehirler genellikle genis yaya yollari, bisiklet yollart,
ylirtiylis i¢in yesil alanlar, parklar ve spor merkezleri ile iliskilendirilmistir.
Ornegin, Hindistan’daki Delhi ve Mumbai gibi sehirler, genis yaya yollari
ve yesil alanlar ile bilinen yaya dostu giizel sehirlerdi. Ancak zaman icinde
yapilan yeni insaatlar, bu sehirlerin bu 6zelliklerini zayiflatmistir. Ayn1 sekilde,
Danimarka’nin tinlii bisiklet serit sistemi, niifusun %25’inin ulagimini saglayan
ve bisikletle gitmenin saglik acisindan 6nemli faydalarini sunan bir sistemdir.
Bisikletle gidenler arasinda, pasif ulasim kullananlara gore 6liim orani %30
daha diisiiktiir. Bu tiir sehir planlamalari, sadece bireylerin sagligini degil, ayni
zamanda toplumun genel yasam kalitesini artirarak siirdiirtilebilir bir kentsel
yasamin temelini olusturabilmektedir(Ozer, 2021). Sonug olarak, cocuklarmn
yasadiklar1 yapisal cevre, fiziksel aktivite diizeylerini etkileyerek obezite
tizerinde dogrudan bir etki yapabilmektedir. Bu nedenle, sehir planlamasi
ve ¢ocuk dostu cevrelerin olusturulmasi, ¢ocuklarin saglikli yasam tarzlarini
benimsemelerini destekleyebilir. Giivenli bir sekilde yiiriimek, bisiklete binmek,
oynamak veya baska bir sekilde acik havada hareket etmek i¢in giivenli firsatlar
oldugunda, fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir ortam yaratmak c¢ocuklarin daha
fazla fiziksel aktiviteye katilmalarini saglamaktadir.

4. SAGLIKLI YASAMIN DESTEKLENMESINDE YEREL
YONETIMLERIN ROLU

Yerel yonetimler, 6zellikle sehirler, yapilan ¢evrenin bi¢imlendirilmesinde
etkili bir rol oynamakta ve ayni zamanda ¢esitli yollarla fiziksel aktiviteyi
destekleme ve tesvik etme konusunda 6nemli bir sorumluluk tasimaktadirlar
(Handy ve Clifton, 2007). Genel planlar ve imar kurallari iizerinden arazi
kullanim politikalarina karar veren yerel yonetim birimleri, kaldirimlarin
diizenlenmesi ve sokak planlamasi gibi konularda belirleyici rol oynarlar.
Ayrica, mahalle parklarinin sahipligini ve bakimini iistlenirler, cogu durumda
ise diger dinlenme tesislerinin isletme ve bakimini gerceklestirirler. Yerel
yonetimler, yeni projelerde kaldirimlar, yiirliylis ve bisiklet yollar1 gibi fiziksel
aktiviteyi tesvik eden unsurlar1 igermek iizere gelistiricilere gereksinimler
getirebilirler(Baker ve digerleri, 2008; Sallis ve Glanz, 2009). Fiziksel aktiviteyi
destekleme konusunda yerel yonetimlerin baska yontemleri de bulunmaktadir.
Ornegin, parklar ve rekreasyon departmanlari spor ligleri diizenleyebilir veya
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dans, jimnastik gibi aktiviteler sunabilirler. Bir¢ok sehir, Okula Giivenli Yollar
programlar1 araciligtyla 6grencileri yiiriiyerek veya bisikletle okula gitmeye
tesvik etmektedir. Trafik giivenligi konusunda yapilan genel cabalar, sokaklar
cocuklar i¢in daha giivenli hale getirerek yiirlime, bisiklet siirme ve oyun
oynama olanaklarint artirir. Bu tiir programlar, ¢ocuklarin fiziksel aktivite
firsatlarindan daha iyi yararlanmalarima ve gevresel eksiklikleri gidermelerine
yardimc1 olabilmektedir(Tandogan, 2014). Ayrica, yerel yonetimler, saglikli
cevreler olusturmak isteyen yerel kuruluslara destek ve kaynak saglama roliinii
de stlenebilirler. Yerel yonetimlerin fiziksel aktivite stratejileri genel olarak ii¢

ana hedef etrafinda organize edilmistir:
»  Fiziksel aktiviteyi tesvik edin.
e Hareketsiz davranisi azaltin.

»  Fiziksel aktiviteyi artirmanin 6nemi konusunda farkindalik yaratin.

4. FIZIKSEL AKTIVITEYI TESVIK ETME

Yiiriliylis ve bisiklet, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in dnemli fiziksel
aktivite kaynaklaridir. Ayn1 zamanda olas1 ulagim ve eglence araglaridir. Saglik
aragtirmacilar1 tarafindan milkemmele yakin bir egzersiz olarak tanimlanan
ylriyiis, yapili ¢evrenin biiyiik Olglide etkiledigi bir aktivitedir. Yetersiz
yiirliylis ve bisiklet altyapisi, arag trafigiyle basa ¢ikmak i¢in uygun olmayan
caddeler, yaya ve bisiklet kullanimmi engelleyebilmektedir. Ozellikle diisiik
gelirli mahallelerde, bakima muhta¢ kaldirimlar, eksik veya tikali gegisler gibi
sorunlarla karsilasma olasiligi daha yiiksektir. Genis caddeler, hiz yapmay1
tesvik eder ve yaya/bisiklet trafigi icin risk olusturabilir. Yiiksek hizli kirsal
yollar genellikle yiirliylis ve bisiklet i¢cin uygun degildir. Arazi kullanimi, okul,
rekreasyon ve aligverig yerlerine olan uzakliklar, fiziksel aktivite olasiliklarini
diistirebilir. Yapili ¢evrenin iyilestirilmesi, yiiriiyiis ve bisiklet sporlarini
yapmayi tesvik edebilir. Aragtirmalar, gesitli kullanimlara ve iyi baglantilara
sahip sokak aglarinin, sakinlerin yakindaki destinasyonlara yiiriiyerek veya
bisiklete binerek fiziksel aktiviteyi destekledigini gostermektedir(Davison ve
digerleri, 2008). Kaldirimlarin ve giivenli gegislerin insas1 ve bakimi, fiziksel
aktiviteyi tesvik etme potansiyeline sahiptir. Kaldirimlarin, bisiklet yollarinin ve
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giivenli gecislerin eksik oldugu alanlarda yapilan iyilestirmeler, topluluklardaki
fiziksel aktivite seviyelerini olumlu etkileyebilmektedir. Ayrica, okullarin
cevresindeki altyapr iyilestirmeleri, yiiriiyiis ve bisiklet yapma aligkanliklarini
artirabilmektedir. Daha az deneyimli yayalar ve bisikletliler, ara¢ trafiginden
ayrilmis yollar tizerinde daha giivenli hissedebilirler. Toplum ve sokak 6l¢eginde
yapilan kentsel tasarim ve arazi kullanim politikalari, yerlesim alanlariin
onemli destinasyonlara olan yakimligi, kaldirimlarin ve sokaklarin siirekliligi
ve baglantisi, fiziksel ¢evrenin estetik ve giivenlik yonleri, fiziksel aktivite
oranlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yerel yonetimler, bu iyilestirmeleri
yeni kalkinmalara ve mevcut alanlarin giiclendirilmesine yonelik bir dizi farkli
eylemle gergeklestirebilirler(Demir, 2019). Kapsamli bir yaklasim en etkilisi
olsa da, kiiciik degisikliklerin bile toplumdaki fiziksel aktivite lizerinde olumlu

bir etki yaratabilecegini unutmamak onemlidir.

Yiiriiyiis ve Bisiklet Programlari icin Tesvik Edici Yaklasim: Giinlimiizde
saglikli yasam ve aktif bir yasam tarzi benimseme cabalari, yliriiyiis ve bisiklet
gibi fiziksel aktivitelerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyleri ve
topluluklari daha fazla yiiriime ve bisiklet siirmeye tesvik etmek amaciyla etkili
stratejiler gelistirmek 6nem arz etmektedir. Yerel yonetimler, glivenligi artiran,
egitim saglayan ve sakinleri fiziksel olarak daha aktif olmaya tesvik eden
yiirliylis ve bisiklete binme programlari olusturarak ulasim ve eglence amaciyla

bu aktiviteleri desteklemelidir.

Yerel topluluklari, yliriiyiis ve bisiklet programlarina katilmaya tesvik etmek
icin etkili bir yontem, bilgilendirme ve farkindalik olusturmaktir. Topluluk
icinde diizenlenecek etkinlikler, seminerler veya bilgilendirme kampanyalari
aracilifiyla, bireylerinsaglik faydalari, cevresel etkiler vekisisel gelisim acisindan
yluriiyiis ve bisikletin 6nemini anlamalar1 saglanabilir. Yiirtiyiis ve bisikletin
daha yaygin hale gelmesini tesvik etmek icin sehir planlamasinda yapilacak
erigilebilirlik ve altyap iyilestirmeleri biiylik 6nem tagimaktadir. Yaya yollari,
bisiklet seritleri ve parklar gibi altyapisal diizenlemeler, bireylerin bu aktiviteleri
daha sik ve giivenli bir sekilde gergeklestirmelerini saglayabilir(Carver ve
digerleri, 2008; Cleland ve digerleri, 2008; Weir ve digerleri, 2006). Y{iriiyls
ve bisiklet programlarini desteklemek i¢in diizenlenecek topluluk etkinlikleri ve
yarigmalar, katilimi artirabilir. Ayrica, haftada en az iki giin bisiklete binmenin,

cocukluk doneminde asir1 kilolu olma olasiligmi azalttigt gozlemlenmistir
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(Dudas ve Crocetti, 2008). Topluluk i¢indeki grup yiiriiytisleri, bisiklet turlari
veya yarigmalar, insanlar1 motive eder ve sosyal baglarii giiclendirir. Katilimi
ozendirmek adina 6diillendirme sistemleri uygulanabilir. Ornegin, belirli bir
mesafeyi yiiriiyen veya bisiklet siiren katilimcilara 6zel rozetler, sertifikalar
veya kiiclik hediyeler verilebilir. Akilli telefon uygulamalar1 ve giyilebilir
teknoloji, bireylerin yiiriiyiis ve bisiklet aligkanliklarini takip etmelerine ve
hedeflerine ulagmalarina yardimci olabilir. Bu teknolojik destek, motivasyonu
artirabilir ve bireylerin ilerlemelerini gérmelerine olanak tanir.Yiiriyls ve
bisiklet programlarini tesvik etmek i¢in kullanilan bu yaklagimlar, bireylerin ve
topluluklarin fiziksel aktivite aliskanliklarini gelistirmelerine yardimer olarak
daha saglikli ve aktif bir yasam tarzin1 benimsemelerini tesvik edebilir. Bu
sayede, toplum genelinde obezite ve sedanter yasam tarzlarina kars etkili bir
miicadele siirdiiriilebilir(Altan, 2016).

Eglence Amach Fiziksel Aktivitelerin Tesviki: Giliniimiizde saglikli
yasam tarzlarma duyulan ilgi arttikca, eglence amacgli fiziksel aktivitelerin
tesvik edilmesi, bireyleri hareketli bir yasama yonlendirmenin 6nemli bir
unsuru haline gelmistir. Eglenceli aktivitelerle birlestirilen fiziksel aktiviteler,
sadece bedensel sagligi degil, ayn1 zamanda ruh sagligini da olumlu yonde
etkileyebilmektedir(Sevil, 2016). Yerel topluluklarda diizenlenen spor
etkinlikleri, dans festivalleri, kosu yarismalar1 gibi etkinlikler, eglenceli bir
atmosferde fiziksel aktivitelerin gergeklestirilmesine olanak saglamaktadir. Bu
etkinlikler, katilimcilara sadece saglikli bir yasam tarzini benimseme firsati
sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda topluluk baglarim gii¢lendirir. Eglenceyi
ve rekabeti bir araya getiren spor ve oyunlar, bireylerin fiziksel aktiviteleri
daha cazip bulmalarini saglar. Aile ve arkadaglar arasinda diizenlenen spor
turnuvalar1 veya rekabet¢i oyunlar, hem motive edici hem de keyifli bir sekilde
aktivite yapma imkani tanimaktadir. Farkli ilgi alanlarina hitap eden gesitli
aktiviteler sunmak, bireylerin kendi zevklerine uygun olani segmelerine olanak
tamimaktadir. Yoga, dans, yliriyls, bisiklet gibi ¢esitli secenekler sunarak
herkesin kendine uygun bir aktivite bulmasim saglamak 6nemlidir. Ozellikle
cocuklar icin oyun alanlarinda oynamak gibi eglence etkinlikler 6nemli bir
fiziksel aktivite kaynagidir.

Agik havada daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin genellikle fiziksel aktivite
diizeyleri daha yiiksektir (Sallis ve digerleri, 2000). Mahalle parklarma kolay
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erisim, ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirabilmekte ve evde gegirilen
hareketsiz siireyi azaltabilmektedir (Floriani ve Kennedy, 2008; Kaczynski ve
Henderson, 2008). Ancak, parklar veya oyun alanlari kullanilamaz, bakimsiz
durumdaysa veya giivenli yollardan erisilemiyorsa, ¢ocuklarin eglence amach
fiziksel aktiviteye katilma olasiliklar1 diisebilir (Grow ve digerleri, 2008;
Kaczynski ve Henderson, 2008). Bu durum 6zellikle, park alan1 gereksinimleri
belirlenmeden dnce insa edilen, yogunlugu yiiksek, geliri diigiik mahalleler i¢in
gecerlidir. Bu tiir mahallelerde, insanlarin birbirlerine yakin yasadigi ve kamu
biitgelerinin bakim ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalabilecegi durumlar s6z
konusudur (Day, 2006).

Rutin Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Etme Stratejileri: Saglikli bir yasam
tarzinin temel unsurlarindan biri olan rutin fiziksel aktivite, bir¢ok kisi i¢in
zorlu bir aligkanlik haline gelebilmektedir(Gtiven, 2021). Ancak, bu aligkanligi
edinmek ve stirdiirmek i¢in etkili stratejiler uygulandiginda, fiziksel aktivitenin
giinliik rutinlerin bir pargas1 haline gelmesi daha olasidir. Iste, rutin fiziksel

aktiviteyi tesvik etme stratejileri:

- Giinliik rutin i¢inde arag yerine yiirliyiis, bisiklet veya toplu tagima gibi
aktif ulagim segeneklerini tercih etmek, gilin icinde dogal bir sekilde

aktivite eklemenin en iyi yoludur.

- Calisma veya evdeki uzun oturma siirelerini azaltmak adina, her saat
bas1 kisa molalar vermek ve bu molalarda egzersiz yapmak, giin i¢indeki
hareketi artirabilir.

- Haftanin belirli giinlerini ve saatlerini egzersiz i¢in ayirmak, aktivitenin
giinliik rutine entegre edilmesini saglar. Planlama, diizenli ve istikrarli bir

egzersiz aliskanliginin olusturulmasina yardimei olabilir.

- Arkadaslarla veya aile iiyeleriyle yapilan aktiviteler, hem sosyal baglar
giiclendirir hem de fiziksel aktiviteyi daha eglenceli hale getirir. Spor
gruplaria katilmak veya ortak aktiviteler diizenlemek, motivasyonu

artirabilir.

- Yogun bir programi olanlari¢in evde yapilabilen basit egzersiz secenekleri,
zaman kisitlamalari olan bireyler i¢in miikemmel bir ¢o6ziim olabilir.
Evde yoga, pilates veya kisa siireli egzersiz videolar: gibi segeneklerle
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aktiviteyi glinliik programa entegre etmek kolaydir.

Rutin fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin bu stratejiler, saglikli bir yagam
tarzin1 desteklemek ve fiziksel saglig1 artirmak i¢in etkili bir baslangi¢c noktasi
sunmaktadir. Fiziksel aktiviteyi gilinliik rutinlere dahil etmek, bireylerin aktif
secimi otomatik hale getirerek fiziksel aktiviteyi artirabilir (Yancey, 2007). Bu
ozellikle 6nemlidir, ¢iinkii genellikle daha fazla fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duyan
bireylerin bu aktivitelere katilma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Ornegin, merdiven
kullanimint tesvik eden karar noktasi yonlendirmeleri gibi yaklagimlar,
cocuklarin sikca ziyaret ettikleri yerlerde fiziksel aktiviteyi artirabilir (CDC,
2006b). Ayrica fiziksel aktiviteyi giinliik rutinlere entegre eden kurumsal
uygulamalar ve ¢evresel degisiklikler de, otomatik fiziksel aktiviteyi artirabilir
ve toplumda yaygin aktiviteyi tesvik eden sosyal norm degisimine 6nemli
katkilarda bulunabilir (Bower ve digerleri, 2008; Donnelly ve digerleri, 2009;
IOM, 2006; Lara ve digerleri, 2008).

5. HAREKETSIZ DAVRANISI AZALTIN

Teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte, ekran siiresinin kontrol altinda
tutulmas1 6nemli hale gelmistir. Saglikli bir yasam stirmek ve dengeli bir dijital
yasam tarzi benimsemek icin ekran zamanini azaltma stratejileri gelistirmek
onemlidir. Iste, ekran zamanim azaltmak icin alt bashiklara ayrilmis etkili
stratejiler:

- Ekran siiresini azaltmanin ilk adimi, bilingli bir sekilde ekran kullanimini
degerlendirmektir. Hangi aktivitelerin ekran basinda gergeklestirildigini

belirlemek, daha etkili bir planlama yapmaya yardimeci olabilir.

- @Giinliik ekran zamani i¢in belirlenen sinirlar, bilingli bir sekilde ekran
kullanimini kontrol etmede etkili olabilir. Bu sinirlar, 6zellikle ¢cocuklar

icin dnemlidir ve ailece belirlenmelidir.

- Ekran siiresini azaltmak i¢in bagka aktiviteler bulmak onemlidir. Kitap
okuma, a¢ik havada zaman gegirme, spor veya sanat gibi alternatif
aktiviteler, dijital diinyadan uzaklagmayi kolaylastirabilir.

- Ekran kullanimini smirlamak i¢in giiniin baslangicinda ve bitiminde
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ekran Oncesi ve sonrasi rutinler olusturmak, ekran zamanini daha bilingli

bir sekilde yonetmeye yardimci olabilir.

- Aile iiyeleri arasinda ekran zamaniyla ilgili agik iletisim kurmak ve ortak
anlagmalar olusturmak, evde dijital dengeyi saglamak adina 6nemlidir.
Aile i¢i anlagmalar, ekran zamanini smirlamak i¢in birlikte alinacak

kararlar1 igermelidir.

- Ekran siiresini takip etmek i¢in uygulamalar veya zaman yOnetimi
araglar1 kullanmak, hedeflere ulasma ve ekran kullanimini kontrol etme
konusunda yardimci olabilir.

Ekran zamanini azaltma stratejileri, bireylerin ve ailelerin dijital diinyayla
saglikli bir denge kurmalarina yardimci olabilir. Bu stratejiler, ekran zamanim
kontrol altina almak ve daha bilingli bir dijital yasam tarzi benimsemek i¢in
kullanilabilir. Cocuklar, giinde ortalama dort saatini televizyon, video, DVD
ve kaydedilmis programlan izleyerek geciriyorlar; bilgisayar basinda bir
saatten biraz fazla zaman harciyorlar ve video oyunlarina yaklasik 50 dakika
ayirtyorlar (Roberts ve digerleri, 2005). Arastirmalar, ekran basinda gegirilen
stirenin azaltilmasinin fazla kilolu olma olasiligim diistirdiigiinii gdstermektedir
(Jackson ve digerleri, 2009). Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklarin toplam
ekran siliresini giinde 2 saatten azla smirlamayr Onermektedir (Bar-On ve
digerleri, 2001). Bu 6neriyi uygulayan ve fiziksel aktivite onerilerini takip eden
cocuklarin asir1 kilolu olma olasilig1 daha diistiktiir (Laurson ve digerleri, 2008).
Ekran siiresini azaltmaya yonelik davranigsal miidahaleler, obezite ilizerinde
olumlu etkiler gosterebilir (CDC, 20006).

6. FIZIKSEL AKTiVITEYi ARTIRMANIN ONEMIi
KONUSUNDA FARKINDALIGIN ARTIRILMASI

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temel bir unsuru olarak kabul
edilmektedir. Ancak, modern yasamin getirdigi hareketsizlik ve teknoloji
kullanim, fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz etkilemektedir(Saym & Irkli,
2020). Teknoloji, farkindaligi ve motivasyonu artirmada onemli bir unsur
olabilir ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, hareketsiz aktiviteyi azaltmak
ve kilonun bir saglik sorunu oldugu konusunda farkindaligi artirmak igin
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kullanilabilir. Bu baglamda, fiziksel aktiviteyi artirmanin 6nemi konusunda
farkindalig1 artirmak icin medya ve sosyal pazarlama stratejileri oldukca etkili
olabilir. Bu stratejilerden bazilar1 sunlardir:

- Saglik kuruluslari, yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitleri, sosyal
medya platformlarini kullanarak diizenli olarak fiziksel aktiviteyi tesvik
eden kampanyalar diizenleyebilir. Motivasyon saglayici igerikler, egzersiz

ipuclar1 ve basar1 hikayeleri paylasarak farkindaligi artirabilirler.

- Halkin genis bir kesimine ulasabilen televizyon ve radyo reklamlari,
fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulayarak toplumda farkindalig1 artirabilir.
Ilgi gekici reklamlar, hedef kitleyi harekete gegirmek adima giiglii bir arag
olabilir.

- Toplumun aktif katilimini tesvik etmek i¢in diizenlenen halka agik
etkinlikler ve yarigmalar, insanlari fiziksel aktivitelerle bulusturabilir. Bu
tir etkinlikler, medya araciligiyla duyurularak genis kitlelere ulasabilir.

- Maedya, eglenceli ve bilgilendirici igerikler aracilifiyla fiziksel aktivitenin
keyifli bir deneyim oldugunu vurgulayabilir. Egzersiz videolari, interaktif
icerikler ve uzman goriisleri, izleyicileri harekete gecirmek adina etkili
olabilir.

- Fiziksel aktivitenin saglik lizerindeki olumlu etkilerini gosteren kamu
spotlar1 ve belgeseller, televizyon kanallarinda ve dijital platformlarda
yayinlanarak genis kitlelere ulasabilir. Ger¢ek hikayelerle desteklenen
icerikler, izleyicilerin duygusal bag kurmalarini saglayabilir.

- Yerel yonetimlerin ¢ocuklarin yiyecek ve fiziksel aktivite ortamlarini
iyilestirmek i¢in yapabilecegi degisikliklere odaklanmaya uygun olarak,
medya ve sosyal pazarlama kampanyalarmin cocuklarin yiyecek ve
fiziksel aktivite ortamlarini iyilestirme nedenlerine odaklanarak bu
ortamlar1 iyilestirebilecegini belirtmek Onemlidir.

Fiziksel aktivite konusundaki farkindaligi artirmak icin medya ve sosyal
pazarlama stratejileri, toplumun genis bir kesimine ulasma potansiyeline sahiptir(
Sayin, vd., 2017). Bu stratejiler, insanlara saglikli yasam tarzini benimsemeleri
konusunda ilham vererek, toplumun genel saglik durumunu olumlu yoénde
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etkileyebilir. Medya, farkindaligi artirmak ve motivasyonu artirmak igin
onemli bir ara¢ olabilir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, hareketsiz aktiviteyi
azaltmak ve kilonun bir saglik sorunu oldugu konusunda farkindaligr artirmak
icin medya kullanilabilir. Topluluk ¢apindaki kampanyalarin, fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik etkili oldugu gosterilmistir (CDC, 2006b). Televizyon ve
radyo reklamlari ile birlikte tabelalar, yliriime davraniginda iyilesmeye katkida
bulunabilir (Beaudoin ve digerleri, 2007).

SONUC

Bu calisma, saglikli yasamin desteklenmesinde yerel yonetimlerin kritik bir
rol oynadigina odaklanarak, fiziksel aktivite alaninda yerel yonetimlerin etkili
stratejilerini ve bu stratejilere yonelik Onerileri incelemistir. Arastirmanin ana
odak noktalari, yapilan ¢evre diizenlemeleri, yiiriiyiis ve bisiklet programlari,
hareketsiz davranisin azaltilmas1 ve fiziksel aktivite farkindaliginin artirilmasi
lizerine yogunlagilmistir. Yapilan c¢evre diizenlemeleri, agik alanlarin
planlanmasi1 ve yesil alanlarin artirilmasi gibi stratejiler, bireyleri fiziksel
aktivitelerini artirmaya tesvik etmek icin 6nemli bir temel olusturabilmektedir.
Yerel yonetimler, toplumlarin daha aktif bir yasam tarzina gegisini desteklemek
amaciyla bu konuda proaktif bir rol {Ustlenebilir. Yiriyiis ve bisiklet
programlar1 igin tesvik edici yaklagimlar, toplumun giinliik yasaminda fiziksel
aktiviteyi entegre etmeyi tesvik edebilir. Yerel yonetimler, bu tiir programlari
destekleyerek hem ulagim altyapisini gelistirebilir hem de toplumun genel
saghigin iyilestirebilir. Hareketsiz davramigin azaltilmasi i¢in uygulanacak
politikalar, ozellikle isyerlerinde ve okullarda, bireyleri oturarak gegirilen
stireleri azaltmaya tesvik edebilir. Bu baglamda, yerel yonetimlerin isbirligi
icinde caligarak, toplumu daha aktif hale getirecek adimlar atmasi kritik bir
Ooneme sahiptir.

Fiziksel aktivite farkindaligini artirmak, toplumun bu konudaki biling
diizeyini yiikseltmek acisindan hayati Oneme sahiptir. Yerel yoOnetimler,
kampanyalar ve etkinlikler diizenleyerek, bireylerin ve topluluklarin fiziksel
aktivite konusundaki bilgi diizeyini artirabilir ve bu alanda olumlu davranig
degisikliklerine Onciiliik edebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, yerel yonetimlerin sagliklt yasami destekleme
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cabalarinda etkili bir sekilde rol alabilecegini gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi, yerel diizeyde alinacak stratejik kararlarla miimkiin
olacaktir. Yerel yonetimlerin, toplum sagligini iyilestirmek i¢in bu stratejileri
benimsemesi ve uygulamasi, uzun vadeli bir etki yaratmada 6nemli bir adim

olacaktir.
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GIRiS

Diinya genelinde yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde karsilagilan toplumsal
sorunlara stirdiiriilebilir ¢dziimler aranmasi genellikle devletlerin sorumluluklar
altindadir. Bu sorunlara duyarlilik gosterme ve ¢Oziim Onerileri gelistirme
faaliyetleri de sosyal girisimcilik olarak ifade edilmektedir (Budak, 2015:32).
Bu baglamda sosyal girisimler; kar amaci giitmeden toplumsal risklerin farkina
vararak ¢Oziim gelistiren ve sosyal deger yaratan kurum ve kuruluslardir (Kat1
ve Toker, 2021:146). Sivil toplum kuruluslari, dernekler, vakiflar, okullar ve
goniillii platformlar sosyal girisimcilik 6rnekleridir. Bu sekildeki yapilanmalar
toplumlarin sosyal ve ekonomik alanda gelismelerine katki saglamaktadir
(Ozdevecioglu ve Cingdz, 2009:81). Kamu ve 6zel sektdriin sosyal girisim
alaninda olusturdugu kurum ve kuruluslarin tamamlayict konumundadir
(Ozdevecioglu ve Cingdz, 2009:82). Ekonomik biiyiimeye katki saglamalari ve
istthdam olanaklariin artirilmasi ile toplumsal sorunlarla miicadelede sosyal
girisimler devletin yikiinii hafifletmektedir (Isik, 2015:63).

1. TURKIYE’DE SOSYAL GIiRiSIMCILiGIN TARIHSEL
GELIiSIiMI

Insanlik tarihi boyunca toplumsal sorunlari ¢dzmeye yonelik “Sosyal
Girigimler” var olmus ve giiniimiizde de bu girisim faaliyetleri devam
etmektedir. insanlarin hayatlarii devam ettirebilecek olan gerekli nitelikteki
ihtiyaclar1 kar elde etmeyi amaclayan isletmeler tarafindan karsilanabilecegi
gibi kar beklentisi olmayan sosyal girisimler tarafindan da karsilanabilmektedir.
Bu baglamda sosyal girisimcileri tesvik eden unsur ise maddi olmayip iiretilen
mal veya hizmet sonucunda hissedilen manevi tatmindir (Tas ve Kiiclikoglu,
2020:325). Sosyal girisimcilik yeni kavramsallagtirilmasina ragmen sosyal
girisimciler yillardir faaliyetlerini ~ gerceklestirmektedir. Isadamlar1 ve
sanayicilerin kurduklari dernekler, sosyal dayanisma vakiflari, belediyelere
ait genglik merkezleri gibi farkli alanlarda sosyal girisimlere rastlanilmaktadir
(Ozdevecioglu ve Cingdz, 2009:82). Bu girisimlere devletin destegi ve
yardimlart ile kaynak saglamaktadir. Ayrica bu girisimler faaliyetleri sonucunda
da kar elde ederler. Toplanan bu gelirler de sosyal misyonlar1 gergeklestirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu dongii ise sosyal girisimlerin siirdiirtilebilirligini
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saglamaktadir (Kat1 ve Toker, 2021:146). Sosyal girisimciligin temelinde deger
yaratma, yenilik yapma, firsatlari kollamak ve ¢esitli kaynaklardan yararlanmak
yer almaktadir. Bu baglamda sosyal alanda degisim araci roliinii iistlenen sosyal
girigimciler (Dees, 1998:4);

* Sosyal bir deger yaratilmasi ve istikrar saglanmasinda belirli bir misyon

benimsemeleri,

* Belirlenen misyona fayda saglayabilecek firsatlar1 gorebilme ve bunlari

degerlendirmeleri,

» Sirdirtlebilir yenilik, degisime ve gelisime uyum saglama, 6grenme

stirecine girmelerti,

*  Mevcut kaynaklar ile sinirlandirma yapmadan, 6zgiir bir sekilde hareket

etmelerini saglamak,

* Hizmet sunulan bireylere kars1 ve ortaya ¢ikan sonuglar adina sorumluluk

sorumluluk duygusu sergilemeleri ile tanimlanmaktadir.

Sosyal girisimciligin iilkemizde tarihsel gelisimine bakildiginda Anadolu
Selguklu Devleti zamaninda kurulmus olan Ahilik yapilanmasi ile sosyal
girisimcilik arasinda baglant1 kurulmaktadir. Ahilik 6ncelikli olarak ekonomik
bir kurulus olarak anlasilsa da birlik, beraberlik, yardimlagma, dayanigsma, refah
ve sosyal giivenlik gibi bir¢ok sosyal ihtiyaci karsilamak amaciyla yapilanmistir.
Ahilik ile sosyal girisimcilik temel olarak digerkdmlik ve goniilliik esasina
dayali olmas1 agisindan benzerlik gostermektedir. Toplumsal sorunlara karsi
duyarli olmak ve bunlara ¢dziilmesine yonelik goniillii faaliyetlerde bulunmak
iki yapmin da hareket noktasini olusturmaktadir. Diger bir benzerlik ise hibe,
yardim ve bagis gibi dig kaynaklardan ¢ok kendi kaynaklarini yaratmalaria
yonelik faaliyetlerde bulunmaktadir (Durak, 2016:111-115).

Osmanli Devleti’'nde ise Ahilik Teskilati varligini siirdiirse de toplumsal
ihtiyaglar vakiflar araciligi ile giderilmistir. Vakiflar ihtiya¢ niteliginde olan
egitim, saglik, yol, kervansaray gibi sosyal ve ekonomik faaliyetlerin giderilmesi
icin calismalar yiiriitmiistiir (Tas, Kiiciikoglu ve Ozcan, 2016:262). Diinya
genelinde 1970 sonrasi artan sosyal girisimcilik uygulamalart  Tiirkiye’de
2000’li yillardan sonra desteklenmeye baslamistir. Ozellikle 2005 yilindan
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sonra daha fazla 6nem kazanan sosyal girisimcilik faaliyetleri istihdam yaratma
ve iilke ekonomisine katki saglamak amaciyla uygulanmaktadir (Uyanik,
2020:142). Sosyal girisimcilik kavramimin giiniimiizde deger kazanmasinin
nedeni ise sinirsiz olan istek ve ihtiyaclar1 karsilamada yetersiz kalinmasindan
dolay1 sorunlar1 ¢ozmede sivil toplum kuruluslarinin ¢6ziim tiretememesidir. Bu
baglamda sosyal girisimcilik ihtiyaca gore yapilanmakta ve toplumsal alanda
stirdiiriilebilir olumlu bir etki olusturmay1 hedeflemektedir (S6nmez, Ariker ve
Toksoy, 2016:102).

2009 yilinda British Council tarafindan baslatilmis olan “Kiiresel Sosyal
Girigim Programi” gilinlimiizde 31 {ilkede yiriitilmektedir. Tiirkiye’de bu
iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu program toplumsal ve gevresel sorunlari
ele almak, siirdiiriilebilir gelismeyi desteklemek ve olumlu degisim yaratmak
amaciyla sosyal girisimleri desteklemektedir. Programin hedefleri ise agsagidaki
sekilde siralanmaktadir (Britishcouncil, 2023).

» Sosyal girisim kapasitesini artirmak,

* Sosyal girisimcileri, araci kurum ve kuruluglar ile yatirimcilar

bulusturmak iizere uluslararas1 ag kurmak,

* Sosyal girisim ve bu alanda yatirimlarin artirilmasi i¢in kanun koyucular
desteklemek,

+ Egitim kurumlarina kendi miifredatlarina sosyal girisimciligi eklemelerini
desteklemek, karsilikli bilgi aligverisinde bulunmak ve sosyal girisim
alaninda arastirmalar yiiriitmek,

* Uluslararasialandakalkinmaprogramlarinda, sosyal girisim faaliyetlerinin

yer almasini tesvik etmek.

Diinya genelinde sosyal girisimcilikle ilgili ilk ve en biiyiik sosyal girisimcilik
platformu olan Ashoka, 41 yildir, toplumu ilgilendiren sorunlara etkili ve kalici
¢Oziim Onerileri sunan sosyal girigsimleri tespit etmektedir. Bu girigimleri kiiresel
destek aginda bir araya getirerek ¢6ziimiin yayginlastirilmasini saglamaktadir.
Sosyal girisimcilerin bireysel katkisina ek olarak sinerji yaratmak adina dinamik
bir igbirligi ve iletisim platformu olan Kiiresel Ashoka Fellowship Programi
bulunmaktadir. Bu programda 93 iilkeden 3600’den fazla sosyal girisimciyi
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bulusturmustur. Ashoka Tiirkiye’de 2014 yilindan itibaren, 30’a yakin aktif
Ashoka Fellow’undan destek alarak sosyal girisimcilik projelerini gelistirmenin
yanisira aileler, Ogretmenler, ve sivil toplum kuruluslariyla c¢alismalar
yiiritmektedir. Ulkemizde uluslararasi bir aga sahip olan tek sosyal girisimci
destek programidir (Ashokaturkiye, 2023).

2. TURKIYE’DE SOSYAL GIRiSIM YAPILANMASI

Sosyal girisimler diinya genelinde sosyal politika araci haline gelmektedir.
Bu girisim faaliyetlerinin etkinligi ve stirdiiriilebilirligi tlkelerin yasal ve
yapisal diizenlemelerine baglidir. Bu bakimdan Tirkiye ise diger iilkeler ile
kiyaslandiginda gelismis bir sosyal girisim yapisinin olmayis1 goriilmektedir.
Sosyal girisim altyapisinin ve kurumsal yapinin yetersiz olmasi tilkemizde sosyal
girigim olarak nitelendirilen dernek, vakif ve kooperatif disina ¢ikilamamakta bu
nedenle de mevcut girisimcilik potansiyeli kullanilamamaktadir (Isik, 2015:63-
64). Ayrica iilkemizde ticari girisimcilik ile sosyal girisimcilik arasinda yaganan
kavram karisikligidir. Ticari girisimcilikte temel amag¢ kar saglamak, ikincil
amag sosyal faydadir. Sosyal girisimcilikte temel amag sosyal fayda saglamak
olup ikincil amag siirdiiriilebilirlik adina kar saglamaktir. Tkinci eksiklik ise
sosyal girisimciler faaliyetlerini gergeklestirebilmek igin ihtiyag duyduklar
fonlar saglayamamaktadir. Ayrica sosyal girisimlerin kamudan yeterli destegi
alamamasi ile birlikte bu alanda ilgili yasal ve mali diizenlemenin olmamasi
faaliyetleri aksatmaktadir (Kat1 ve Toker, 2021:160).

Ulkemizde sosyal girisimciligin herhangi bir yasal statiisii bulunmamaktadr.
Bununla birlikte kanunlarda da bir sirket statiisii olarak yer verilmemektedir.
Ancak sirketlerin uymak zorunda oldugu Tiirk Bor¢lar Kanunu ve Tiirk Ticaret
Kanunu ¢ergevesinde faaliyet gosterdigi ticari yapilanma ile hareket etmektedir.
Vergi agisindan ise Kurumlar Vergisi Kanunu, Gelir Vergisi Kanunu ve Katma
Deger Vergisi Kanunu sosyal girisimler faaliyetleri agisindan sorun yaratan
kanunlardir. Bu kanunlarda yasal statiisii tanimlanmis bi¢imde sosyal girisimler
lehine diizenlemeler yapilmalidir. Bu diizenlemelerin yapilmasi gerekmekle
birlikte sosyal girisimlere vergi muafiyeti getirilmekte ve sosyal girisim tesviki
saglanmalidir (Yardimci, 2022:17-24).

Sosyal girisimcilik faaliyetlerinin iilkemizde aktif olarak gerceklestirilmesi
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icin yasal diizenlemelerin yapilmasi, ulusal stratejilerin gelistirilmesi, talep
artiric1 politikalarin yayginlastirilmasi, sosyal etki finansmani ile kapasite ve
farkindalik gelistirme alt bagliklar1 altinda Oneriler sunulmaktadir (Efeoglu,
2023:223-226).

Yasal Diizenlemeler: Sosyal girisimcilik ile ilgili Avrupa iilkelerinde yasal
diizenlemeler genel olarak bu tarz girisimlere en uygun goriilen kooperatiflerin
“sosyal kooperatif” adi altinda diizenlenmesi seklindedir. ~ Ulkemizdeki
sosyal girisimler ilk olarak ticari isletme daha sonra kooperatif seklinde

yapilanmaktadir.

Ulusal Strateji: Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi (SBB)
koordinasyonunda “Ulusal Sosyal Girisimcilik Stratejisi” olusturulmast

Onerilmektedir.

Talep Artirict Politikalar:  Sosyal girisimlerin ~ pazara girisiminin
kolaylastirilmasi, gelir kaynaklarinin artirilmasi, sosyal girisimlerin sunduklar

mal ve hizmetlere olan talebin artirilmasi gerekmektedir.

Sosyal Etki Finansmani: Sosyal girisimler kurulus ve faaliyet gosterdikleri
asamalara gore farkli fon kaynaklarina ihtiyag duymaktadir. Ulkemizde sosyal

etki finansmanina yonelik ¢esitli kamusal araglar bulunmaktadir.

Kapasite ve A§ Gelistirme: Ulkemizde sosyal girisim &nciilerinin ¢ogu
geng ve liniversite mezununun olmasi beseri sermayenin gii¢lii oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte sosyal girisimcilik egitim miifredatina alinmali
, kulugka ve inovasyon merkezleri kurulmali ve sosyal girisimcilige yonelik

¢cOziim gelistirme becerileri artiritlmalidir.
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Tablo 1: Tiirkiye’de Sosyal Girisimcilige Y&nelik Politika Onerileri

Yasal Ulusal Strateji Sosyal iiriinlerin Sosyal Etki Finansmam Kapasite ve Ag Gelistirme
Diizenlemeler Talebini Artirma
Sosyal Sosyal Girisimeilik | Kamu ihale Kanunu Hibeler Sosyal Girisimcilik
Kooperatifeiligin Ulusal Stratejisi Diizenlemesi (Sosyal Kalkinma Ajanslart Miifredati
Diizenlenmesi Strateji ve Biitge Girisimlere Yonelik Uluslararasi Fonlar Universiteler
Ticaret Bakanligi Bagkanlig Fiyat Avantaji Bakanliklar Liseler
Saglayicl Hiikiimler)
Kamu fhale Kurumu
Sosyal Girisim Politika Belgesi Dis Kaynak Yatirim Oncesi Finansal Sosyal Kulugka ve
Statiisiiniin Cumhurbagkanligt Kullanim Destekler inovasyon Merkezleri
Diizenlenmesi | Sosyal Politika Kurulu Bakanliklar Kalkinma Ajanslart Belediyeler
Ticaret Bakanlig1 Universiteler
Koordinasyonunda
flgili Kuruluglar
Alt Eylem Planlan Sosyal Uriinlere Garanti Fonlan Konferans ve Calistaylar
Bakanliklar Yonelik Logo Avrupa Birligi Fonlar Bakanhklar
Sivil Toplum Tasarmm Kamu Bankalari Kalkinma Ajanslart
Kuruluslari Ticaret Bakanligi
Universiteler
Vergi Avantajlar Kamusal Medya
Hazine ve Maliye Bakanlig Platformlar
(Iyi Uygulama Ornekleri ve
Sosyal Girisim hikayelerinin
Paylasim)
Sosyal Girisimcilik Aglarina
Katihm
Bakanliklar
Kalkinma Ajanslart

Kaynak: Efeoglu, 2023:227.

Ulkemizde sosyal girisimlere yonelik politikalar pargali bir yapiya sahip

olmakla birlikte bir hareketlilik bulunmaktadir. Bu girisimlerin gelismesine
ve desteklenmesine yonelik cesitli kamu kuruluslar faaliyet gostermektedir
(Britishcouncil, 2019:34). 11. Kalkinma Plan1 2019-2023 452 Madde 4’te
“Sosyal girisimcilikle ilgili diizenleme yapilacak, sosyal etkinin élgiilmesine
yvonelik kapasite artirllacak, analiz sonuglarina gére iyi uygulamalarin
topluma katkilari oraninda destek miktarlarimin kademeli olarak artiriimast
saglanacaktir”. Ayrica 671 Madde 1°de “Sosyal Destek Programi, ozellikle
toplumun dezavantajli kesimlerinin ekonomik ve sosyal hayata daha aktif
katilimlarim saglamak, iiretkenlik ve yetenek gelisimini destekleyerek istihdam
edilebilirligi artirmak amaciyla, sosyal girisimciligi ve sosyal sorumluluk
faaliyetlerini de tesvik edecek sekilde yeniden yapilandirilacaktir” seklinde

sosyal girigsimcilik faaliyetlerinin desteklenecegi agiklanmistir.
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3. TURKIYE’DE SOSYAL GIiRIiSIMCILIK ORNEKLERI

Ulkemizde sosyal girisimcilik kavrami yeni kullanilmaya baslamis olsa
da uygulama Ornekleri gegmise dayanmaktadir. Bezm-i Alem Valide Sultan
tarafindan kolera ve ¢icek hastalig1 salgini i¢in 1845 yilinda “Vakif Gureba
Hastanesi (Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi) kurulmustur
(Kative Toker, 2021:153). 1862 yilinda Zeynep Kamil kadin ve ¢cocuk hastaliklari
iizerine tedavi veren “Zeynep Kamil Hastanesi”nin hayata gegirilmesi ve 1872
yilinda Ziya Bey’in “Dariissafaka”’kurulmustur (BTM, 2023). II.Abdiilhamit
Han 1895 yilinda halka hi¢bir ayrim yapmadan yardimci olan bir hayir kurumu
“Dartilaceze” i ve 1898 yilinda ilk ¢ocuk hastanesi olan “Hamidiye Etfal
Hastane-i Alisi (Sisli Etfal Hastanesi) kurmustur. Savasta yaralanan askerlere
yardim etmek amactyla 11 Haziran 1868 yilinda Osmanli Hasta ve Yaral1 Askere
Yardim Cemiyeti (Tiirk Kizilayil) kurulmasi sosyal girisimcilik orneklerini
olusturmaktadir (Kat1 ve Toker, 2021:153).

Tiirkiye’de sosyal girisimcilik kavraminin 6grenilmesi ve kullaniminin
yayginlastirilmas1 i¢in imeceLAB olarak Tiirk¢e Vikipedi’nin mentorlugu
ve Ashoka Tiirkiye ile Istasyon TEDU danisman esliginde Vikimaraton
gergeklestirilmistir. Bu platformda geng girisimcilerin aragtirma ¢alismalart ve
onerileri ile ger¢ceklesen sosyal girisimlerden birkagina asagida yer verilmektedir
(Medium, 2023).

“Tiirkiye’de Sosyal Girigsimlerin Durumu” arastirma raporuna gore tilkemizde
yaklastk 9.000 sosyal girisim bulunmaktadir (Medium, 2023). Ulkemizde
sosyal girisimcilik uygulamalar1 dernekler, vakiflar, kooperatifler ve sivil
toplum orgiitleri tarafindan yapilmaktadir (Kogak ve Kavi, 2014:34). Ozellikle,
“sosyalgirisim.org” adli web portal ile uygulama alan1 yayginlagsmistir. Bu
portal sosyal girisim kurmak isteyenlere bilgi istedikleri bilgiye ulagmalarim
saglamakta ve bilgi paylasmay: tesvik etmektedir. Portal, Tiirkiye Ugiincii
Sektdr Vakfi (TUSEV)’in British Council destegi ve isbirligiyle yiiriittiigii
“Sosyal Girisimcilik Projesi” kapsaminda hazirlanmistir (sosyalgirisim.org).

Son yillarda iilkemizde tniversiteler de sosyal girisimcilik alanina ilgi
gostermeye baslamigtir. Bazi iiniversitelerde sosyal girisimcilik miifredat
kapsaminda veya miifredat dis1 ders olarak verilmektedir. Universitelerde bu
girisim faaliyetleri ders dis1 olarak 6grenci toplulugu etkinligi, seminer, panel,
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konferans, 6diil programi ve yarisma seklinde yiiriitiilmektedir Britishcouncil,
2019:37). Ulkemizde yerel yénetim birimleri de sosyal girisimlere destek
vermektedir. Bu destekler genellikle proje veya etkinlik temellidir. Eskisehir
Tepebast Belediyesi sosyal girisimcilik kulucka merkezi agmistir.  Bursa
Niliifer Belediyesi de Niliifer Inovasyon Merkezi aracilig1 ile sosyal girisimcilik
projelerine destek saglamaktadir (Britishcouncil, 2019:35).

Cevremizdeki tim objelerin kolaylikla oyuncaklara donligmesini saglayan
ve oyun kitleri ile gocuklarm yaraticiliklarinin gelismesini destekleyen TOYI.
El, gbz, ayak, tekerlek, cubuk ve esnek pargalardan olusan parcalarla dort yas ve
iizeri ¢ocuklarin hayallerindeki oyuncagi gercege doniistiirmeyi saglamaktadir.
Bu sosyal girisim, ¢ocuklarin yaraticiliklarinin ve problem ¢ézme yeteneklerinin
gelismesine, duygularini ifade etme, temel bilgi ve beceri kazanma, iiretken ve
Ozgiivenli bireyler olmasina katki saglamalarini desteklemek i¢in oyuncak kitleri
tasarlamaktadir. Cocuklarin ihtiya¢ duydugu yenilik ve yaraticilik becerilerinin
gelismesini saglamaktadir (TOYT, 2023).

o

Resim 1: TOYI Oyuncak Ornekleri

Kaynak: TOYI, 2023.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in hazirlanmis egitici oyunlar iireten
Otsimo. Bu girisim otizm ve gibi 6zel durumlara sahip olan ¢ocuklar i¢in
iicretsiz egitici oyunlar hazirlamaktadir. Ayrica ebeveynler i¢in de ¢ocuklarinin
gelisimlerini takip edebilecek kontrol sistemi de sunmaktadir (Otsimo, 2023).
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Enroll in special
education at home.

Access gamified and personalised curmiculum,
just for your little hero.

Boost your kiddo's

speech skills.

Get into engaging speech therapy sessions,
right at your fingertips.

Otsimo Speech Therapy
Download for Free

Tap symbols. Type
words. Speak.

Customize your AAC and express yourself just
the way you wantl

Otsimeo AAC | Tap and Talk
Download for Free

Resim 2: Otsimo Uygulamasi

Kaynak: Otsimo, 2023.

Ulkemizde ihtiyac sahipleri ile onlara destek olmak isteyen birey, kurum
ve kuruluslar1 bulusturan “Thtiya¢ Haritas1” sosyal bir kooperatif niteliginde
2015 yilinda kurulmustur. Mekansal veri teknolojisi ve toplum tabanli
dogrulama ile egitim, kiiltlir ve sanat gibi alanlarda da yardim ve dayanismayi
saglamaktadir. Kuruldugu giinden bugiine ihtiya¢c Haritas1 Platformunu 120
binden fazla iiye, 350’yi agkin STK, 70°den fazla 6zel sektor kuruluslarina
ait temsilciler kullanmigtir. Uygulama kapsaminda proje ve isbirliklerinden
bazilar1 sunlardir; “Birlikte Cok Giizel Oluyoruz lyilik Hareketi”, “Bir Giiliis
Yeter”, “Team Paribu Seninle”, “Once Sen” Farkindalik Hareketi, “Elazig
Depremi icin Iyilestirme Fonu”, “Tiirkiye'deki Orman Yanginlarim Birlikte
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Sondiirelim”, * El Ele Destek Hareketi”, “Afet Haritasi”, “lhtiya¢ Haritasi
Dayanigmanin Kenti Begiktasta!”, “Bebelac Kardes Payi”, “Bir Giiliigiin
Yetmis ”, “Sart Bisiklet”. Gunimiize kadar 10.018.722 ihtiyag¢ karsilanmis ve
karsilanmay1 bekleyen 1.194 ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu platform 2021 yilinda
iki kategoride odiile layik goriilmiistiir. Esri Is Ortaklar1 Konferansi kapsaminda
Kriz Yénetiminde CBS Odiilii ve Social Economy Awards kapsaminda Social
Innovation Category Winner odiilleri verilmistir: Ihtiyag Haritasi’nin nasil
calistigi Resim 3°de gosterilmistir (ihtiyacharitasi.org).

>mm ‘
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Resim 3: Thtiya¢ Haritas1 Nasil Caligir
Kaynak: (ihtiyacharitasi.org).

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi “Toplu Konut Idaresi
Baskanhg (TOKI)” tarafindan 2003 yilindan itibaren konut edinme imkani
bulunmayan alt ve orta gelir grubuna yonelik sosyal konutlar inga etmektedir.
Ulke genelinde bu kapsamda konut ihtiyacinin en fazla oldugu yerlesim birimleri
belirlenerek toplu konutlar yapilmaktadir. Sehirlerimizde kentsel dontisimii
dikkate alan TOKI, sosyal devlet olmanin bilinci ile konutlar1 sadece barmma
merkezi olarak degil de sosyal donatilar ¢evre diizenlemelerine, estetiksel bir
goriiniimle konforlu yasam alan1 sunan projeler gerceklestirmektedir (TOKI,
2023).
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Osmaniye Down Sendromlular izcilik ve Spor Kuliibii Dernegi (DOSIS)
ile T. C. Igisleri Bakanligi Dernekler Dairesi Baskanligi'nin ortak projesi
kapsaminda “Down Kafe-Kiiltiir Evi” hayata ge¢irilmistir. Bu merkezde down
sendromlu ¢ocuklara egitim ve kurslar verilmekle birlikte sosyallesme imkanin

da sunulmaktadir (osmaniye.gov.tr).

“Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi (TOFD)’nin 2011 yilindan itibaren
yuriittiigiic “Plastik Kapak Kampanyas1” ile ortopedik engelli bireylere
tek basina hareket etmesini ve 6zgiirce gezmesini saglamak amaciyla plastik
kapaklarin toplama merkezlerine satilmasi sonucunda elde edilen kazang
ile akiiliVmanuel tekerli sandalye ve medikal malzeme saglamaktadir. Su,
damacana, zeytinyagi ve mesrubat siselerinin kapaklarini toplayarak engelli
bireylere yardime1 olmak icin gerekli malzeme alimina katki saglanmaktadir.
Kampanya katilimi ise siiresizdir (TOFD, 2023).

2008 yilinda Balikesir Ayvalik’ta baglatilan Cop(M)adam projesi
hayatlarinda daha once hi¢ galismamis Oncelikli olarak anne ve ev hanimi
olan kadnlara siirekli ve esnek calisma imkani sunulan sosyal bir girisimdir.
Giiniimiize kadar 500 kadma istihdam saglanmustir. Uretim hatasi olarak
degerlendirilen ve geri doniisiimii olamayan atik malzemelerden yeni bir olusum

yaratarak ekolojik ve modern el isleri yapilmaktadir (sdgturkey.org)

Ulkemizde 2002 yilinda kurulan “Toplum Géniilliileri Vakfi (TOG)”
genclerin Onciiliiglinde, yetiskinlerin rehberliginde” ilkesini dikkate alarak
genglere sosyal sorumluluk egitimleri vererek toplumsal sorunlara ¢oziim lireten
projeleri hayata gegirmek i¢in onlara imkan sunmaktadir. Tlim iiniversitelerde
Ogrenci toplulugu veya kuliibii olarak bir araya gelen toplum Gondilliisii gengler
her yil ¢ocuk haklari, hayvan haklari, engelli farkindaligi egitim, kiiltiir ve
sanata yonelik ¢esitli projeler gelistirerek sosyal fayda yaratmaya ¢aligmaktadir.
Vakif genclere burs ve mentorluk destegi de saglamaktadir (TOG, 2023).

Genglerin bireysel, sosyal ve kiiltiirel degisimlerine ve gelisimlerine
destek olacak tiim etkinliklere en uygun sartlarda katilmalarini saglamak lizere
1979°dan giliniimiize kadar ulasan “Gengclik Turizmi” sosyal girisimcilik
ornegidir. Gengtur kuruldugu giinden bugiine kadar 1.560.000 kisiye erismis,
330.064 kisiye hizmet vermis, 25.519 genci yurtdisina gondermis, yurtici
projelerine 15.522 kisiyi askin yerli ve yabanci geng katilmig, 180.802 gence
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Uluslararas1 Ogrenci ve Genglik Kart1 diizenlemistir (Gengtur, 2023).

Bireysel ve toplumsal olarak ekolojik yasam bilinci ve duyarliligi olusturmak,
ekolojik dengenin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikacak sorunlara ¢6ziim dnerileri
sunmak ve doga ile yasami desteklemek amaciyla “Bugday Ekolojik Yasam

[ X1T)

Destekleme Dernegi” kurulmustur. Saglikli ve gilivenilir gidaya erisim, doga
dostu tiretim ve tiikketim aligkanliklarinin yayginlastirilmasi, kirsal ve kentsel

etkilesiminin artirilmasi i¢in ¢alismalar yiiriitiilmektedir (Bugday, 2023).

SONUC

Toplumsal yasam siireci i¢erisinde sosyal girisimcilik faaliyetleri yiizyillardir
siiregelmektedir. Bu amaca hizmet etmek icin dernekler, vakiflar, sivil toplum
orgiitleri gibi sosyal fayda amagli kurum ve kuruluslar bulunmaktadir.
Bu yapilar sosyal misyonlarimi1 kar amaci glitmeden gergeklestirmektedir.
Sosyal girisimcilik faaliyetleri gegmis zamanlarda da uygulanmasina ragmen
kavramsal olarak yeni kullanilmaya baslamistir. Toplumsal sorunlara duyarl ve
¢Oziim odakli Oneriler sunan kar amaci giitmeyen bireysel ve orglitsel girisim

faaliyetleri sosyal girisimcilik olarak agiklanabilir.

Sosyal girisimcilikte temel amag, birlik ve beraberligin saglanmasi,
toplumsal sorunlara yonelik ¢oziimler gelistirilmesi ve ortadan kaldirilmasini
saglamaktir. Sosyal girisimciler dogal c¢evreyi korumak, yardima muhtag
olanlara yardim etmek, dezavantajli gruplar1 topluma kazandirmak, yoksulluk,
istthdam yaratmak gibi toplumsal sorunlara ¢oziim getirmektedir.

Son yillarda iilkemizde toplumsal duyarlilik ve gevre bilincinin gelismesi ile
birlikte ekonomik ve sosyal deger olugsmasina katki saglayan sosyal girisimlerin
sayisi giin gectikce artmaktadir. Ayrica sosyal girisimcilik bilincinin artmasi
ve farkindaligin olusturulmasi igin tiniversitelerde ders verilmekle ve dgrenci
kuliiplerinde projeler diizenlenmektedir. Yazili ve gorsel basinda bu siirdiiriilen
ve tamamlanmig olan projeler hakkinda bilgi verilmektedir.
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Sosyal Bilimlerde Veri Madenciligi 'nin Bibliyometrik Analizi: Giincel Durum ve ®
Gelecege Yonelik Egilimler

GIRIS

Veri elde edilmesinin kolaylagmasi veriyi modern c¢agin en Onemli
giiclerinden biri haline getirmistir. Bu durum karar vericilerin veriye dayali
karar almasini kaginilmaz kilmaktadir. Giiniimiizde ¢ok biiyiik miktarda veri
elde edilebilmesi bu veri selinin i¢inden karar vericiler i¢in yararl bilgiler
edinilmesini zorlastirmaktadir. Veri madenciligi bu noktada devreye girerek
mevcut zorlugun asilmasina yardimcei olmaktadir. Bu baglamda veri madenciligi
temel anlamda, biiyiilk miktardaki veri yigimindan bilgi etme siireci olarak
tanimlanabilir. Daha spesifik bir sekilde ifade etmek gerekirse veri madenciligi,
biiyiik miktardaki veriden farkli iliskileri, desenleri, anormallikleri, 6nemli
yapilar1 ve degisiklikleri kesfetme siirecidir (Han et al., 2022). Veri madenciligi
istatistik, makine 6grenmesi, bilgisayar bilimleri vb. bir¢ok farkli alanla yakin
bir iliski icinde oldugundan interdisipliner bir dogaya sahiptir. Sekil 1’de bu
iliski gosterilmektedir.

Yonetim Bilimi
ve
Bilgi Sistemleri

Sekil 1. Veri madenciliginin disiplinler arasi iligkileri(Turban, 2011)

Veri madenciliginin en 6nemli misyonu, bilgi ¢ikarimi saglayarak karar

stireclerinin iyilestirilmesine katki saglamaktir. Bu nedenle veri madenciligi
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problemleri, amaclar1 dogrultusunda tahminlemeye veya tanimlamaya dayali
yontemlerle ele alinirlar. Tahminlemeye yonelik yontemleri siniflandirma ve
regresyon algoritmalari, kiimeleme ve birliktelik kurallar1 ise tanimlamaya
yonelik yontemleri tanimlarlar. Tahminleme yontemlerinde amag ge¢mis verilere
dayanarak gelecekteki olay veya durumlar i¢in tahmin yiiriitmektir (Wang et
al., 2021). Tanimlama ydntemlerinde ise veri setinde hemen fark edilemeyen
oriintiileri ve kaliplar1 belirlemektir (Baek et al., 2018). Veri madenciligi biitiin
faydalarma ragmen genel anlamda zorlu bir siirectir. Bu siirecin zorluklari,
analiz edilecek verinin kalitesi, karmagikligi, gizlilik ve giivenlik problemleri
veya bilyiilk miktarda bilginin elde edilmesiyle sonuglarin yorumlanmasinin
ve anlasilmasinin kompleks bir hal almasi gibi baslica faktorler ile yakindan
iliskilidir (Gadicha & Krishnan, 2022; He et al., 2020; Kumar & Kumar,
2021; Zhang & Li, 2022). Ayrica veri madenciligi slirecinde 6nemli bir yeri
olan veri 0n isleme asamasinin da dikkatli bir sekilde ger¢eklestirilmemesi
analiz sonuglarinin dogrulugunu, giivenilirligini ve verimligini olumsuz yonde
etkileyerek siirecin basarisiz bir sekilde sonu¢lanmasina neden olabilir (Parul &
Ratnaraja, 2014; Rabasa et al., 2013).

Veri madenciligi, pazarlamadan sagliga bircok farkli endiistri ve uygulama
alaninda aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Sosyal bilimler de dogas1 geregi
toplumlari, iliskileri ve davranislari arastiran genis bir alandir. Sosyal bilimler
ve veri madenciliginin birlesimiyle, toplumlarin iliski ve davranislarina
dair Oriintiilerinin anlagilmasit veya bunlardan yola ¢ikilarak gelecege dair
tahminlerin yapilmas1 gibi bilgi kesifleri sosyal bilimlerin daha iyi kavranmasini
saglayacaktir. Bu nedenle sosyal bilimlerde veri madenciligi literatlirii
incelenerek egilimlerin tespit edilmesi, bu alanin kapsamini anlayarak dogru
noktalara odak saglanmasi agsisindan onemlidir. Fakat ¢alismalarin ¢oklugu
konun cergevesinin belirlenmesini zorlastirmaktadir. lgili baglamda bilimsel
literatiiriin analizinde etkin ve yaygin yontemlerden bir tanesi de bibliyometrik
analizdir. Bu duruma paralel olarak mevcut arastirma, sosyal bilimlerde veri
madenciligi literatiiriinii analiz ederek, bu temel alanda veri madenciligi ile
ilgili bilgi birikimine 151k tutmaya c¢alismistir. Ek olarak sosyal bilimlerde veri
madenciliginin kiiresel perspektiften performans analizinin yapilmasi ve de
entelektiiel ve sosyal yapisinin anlasilmasinin saglanmasi ile sosyal bilimlerde
veri madenciliginin gilincel durumu ile ilgili biiyiik resmin ortaya ¢ikarilmasi

amaglanmaktadir.
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Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki aragtirma sorulari esas alinmistir;
1-  Sosyal bilimlerde veri madenciligi ¢alismalarinin performansi nasildir?
a.  Yillara gore yayin sayisi nasil degismistir?

b. Alanda en etkili dergiler hangileridir?

c.  Alanin en iiretken yazarlar1 kimlerdir?

2-  Bu alanin entelektiiel ve sosyal yapisi nasildir?

a.  Yazarlarin ortak atif agi iliskisi nasildir?

b.  Ulkeler arasi nasil bir isbirligi yapis1 vardir?

3-  Alanin kavramsal yapis1 nasildir?

a. Sosyal bilimlerde veri madenciliginin trendleri zamanla nasil

degismistir?

b.  Sosyal bilimlerde veri madenciliginin tematik alanlar1 nelerdir?

1. YONTEM

1.1. Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz, bir arastirma alani ile ilgili literatiire ait Oriintiilerin
tespiti icin istatistik ve hesaplamali tekniklere dayali bir arastirma yontemidir
(Rupp et al.,, 2021). Bibliyometrik analiz uzun zmandir kullanilan bir
yontem olmasina ragmen, asil poptilerligini biiylik dlgekli veri tabanlarinin
olusturulmasindan sonra kazanmustir (Zupic & Cater, 2015). Bibliyometrik
analiz genel olarak performans analizi ve bilim haritalama olmak iizere iki temel
kisimdan olusmaktadir (Cobo et al., 2011). Performans analizi kisminda yayin
ciktilar1 ve alintilar baz alinarak, {ilke, kurum, yazar veya bolgenin performansi
degerlendirilir. Bilimsel haritalamada ise ilgili alanin zamanla evrilen biligsel
yapist ve bilimsel degisimi tespit edilerek bu alana ait aragtirma konulari ortaya
konulur (Noyons et al., 1999).
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1.2. Veri Toplama

Calisma kapsaminda en gelismis bibliyografik veritabanlarindan bir tanesi
olan Scopus veritabini iizerinden sorgulama yapilmstir. 11k olarak Scopus veri
tabaninda makale basligi, 6zet ve anahtar kelimelerde “data mining” ifadesi
gegen 222,862 calisma tespit edilmistir. Daha sonra 2018-2022 yil araliginda
dili “Ingilizce”, arastirma alam “Sosyal Bilimler” ve belge tiirii “makale” olan
caligmalar filtrelenmistir. Boylelikle ¢alismaya 3182 arastirma makalesi ile

devam edilmistir.

1.3. Veri Analizi

Calismanin analizleri VOSviewer ve R “bibliometrix” paketi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Saglikli bir veri analizi igin kritik bir adim olan veri
Onigleme siirecinde anahtar kelimelerin tekil-cogul ifadeleri, es anlamlilar
ve kisaltmalar1 tespit edilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ayrica analiz
asamasinda kullanilmasi istenmeyen iilke isimleri ve makale, anket gibi genel
ifadeler igeren anahtar kelimelerin kapsam dis1 birakilmasi i¢in bir diglama
listesi olusturulmustur. Performans analizi i¢in yillik olarak yayin sayisi, en
etkili dergilerin belirlenmesinde en az 5 yayimn ve 5 atif alan dergiler, en iiretken
yazarlarin tespitinde ise yazarlarin yayin ve atif miktarlariyla beraber h-indeksleri
dikkate alinmistir. Caligmaya en az 15 yaymi olan yazarlar dahil edilmistir.
Entelektiiel yapinin belirlenmesi i¢in yazar ortak atif analizi kullanmilmustir.
Yazar ortak atif analizi, yazarlarin birlikte alintilanan yazarlarin ortak bir konu
lizerine ¢alistyor olma varsayimina dayanmaktadir (White & McCain, 1998).
Ortak atif analizine 20 atif alan yazarlar dahil edilmistir. Alanin sosyal yapisinin
ortaya c¢ikarilmasi amaciyla ortak yazarlik analizi gergeklestirilmistir. Ortak
yazarlik analizi, yazar isbirliginin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir
(Bemke-Switilnik et al., 2020). Calisma kapsaminda ortak yazarlik analizi en
az 5 yayin yapan ve 5 atif alan {ilkeler iizerinden gerceklestirilmistir. Sosyal
bilimlerde veri madenciliginin kavramsal yapisin1 agiklayan bir cercevenin
olusturulmasi i¢in ortak kelime analizi yapilmistir. Ortak kelime analizi ile
caligmalarda saglanan anahtar kelimelerin birbiriyle baglantilar1 kullanilarak
literatiir haritalandirmasi yapilir. Bu alana ait tematik alanlarin gorsellestirilmesi
icin tematik haritalamadan faydalanilmistir. Tematik harita motor temalar, nig
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temalar, ortaya ¢ikan veya azalan temalar ve temel temalar olmak {izere dort
gruptan olusur (Cobo et al., 2011a). Motor temalar bir arastirma alaninin trend
olan temalarini ifade eder. Nis temalar, kendi i¢lerinde gii¢lii baglara sahiptirler
fakat dis baglar giiclii degildir. Bu durum onlarin alan i¢in siirli 6neme sahip
oldugu anlamina gelir. Ortaya ¢ikan veya azalan temalar da genellikle ortaya
cikan veya kaybolan temalar ifade eder. Son geyrekte bulunan temel temalar ise
arastirma alani igin 6nem teskil eder fakat heniiz gelistirilmemistir. Bu nedenle
gelecekte trend olabilecek temalari temsil ederler (Martinez et al., 2015).
Tematik haritanin olusturulmasi igin en az 5 ¢alismada gegen anahtar kelimeler
kullanilmistir. Sosyal bilimlerde veri madenciligin de trendlerin zamana bagl
degisimlerini incelemek amaciyla her yila ait en az 5 ¢alismada kullanilan
anahtar kelimelerden en sik tekrar edilenlerden ikisi baz alinmistir.

2. BULGULAR

2.1. Sosyal bilimlerde veri madenciligi calismalarinin performansi

Yayinlarin yillara gore dagilimi

2018-2022 arasinda sosyal bilimlerde veri madenciligi ile ilgili yay1 say1simin
zaman i¢indeki degisimi Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2 incelediginde en az yayin sayisina 2018 (n=475, £=%14,93) yilinda
sahip oldugu goriilmektedir. En fazla yayin sayisina ise 2019 (n=744, {=%23,38)
yilinda ulagilmistir. 2020(n=673, =%21,15) ve 2021(n=615, {=%19,33)
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yillarinda yayin sayisinda bir disiis gozlemlense de 2022(n=675, £=%21,21)
yilinda yeniden bir artis meydana gelmistir. Genel olarak bakildiginda sosyal
bilimlerde veri madenciliginin yillik ortalama bilylime oraninin % 9,18 oldugu

sOylenebilir.

2.2. Alanin en etkili dergileri nelerdir?

Sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninda en etkili dergilerin tespit edilmesi
amaciyla yapilan atif analiz sonucunda en az 5 yayin ve atifa sahip olan 128
dergi oldugu belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda en fazla atif alan 10 dergi
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninin en etkili 10 dergisi

Kaynak Yayn Sayis1 | Atif
Information Processing and Management 91 3288
Sustainability (Switzerland) 264 3231
Artificial Intelligence Review 40 2021
International Journal of Information Management 17 1321
Sustainable Cities and Society 39 1043
Computers and Education 15 1030
Tourism Management 14 975
Education and Information Technologies 43 895
International Journal of Emerging Technologies in Learning 79 879
Computers and Security 40 857

Tablo 1 incelendiginde bu alanda en yiiksek atif oranina sahip derginin
“Information Processing and Management” dergisi oldugu anlagilmaktadir. Bu
dergiyi ¢cok yakin bir atif oraniyla “Sustainability (Switzerland)” dergisi takip
etmektedir. Bununla beraber “Sustainability (Switzerland)” en fazla yaym
sayisina sahip dergidir. “Artificial Intelligence Review” dergisi ise 2021 atif
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ile ticiincii sirada yer almaktadir. Ayrica sosyal bilimlerde veri madenciliginin
Onemini vurgulayan yapay zeka, yonetim, egitim ve giivenlik konularinda da
dergilerin en etkili ilk 10 dergi arasinda yer almasi dikkat cekmektedir.

2.3. Alanin en iiretken yazarlari kimlerdir?

Calisma kapsaminda degerlendirmeye alinan 8340 yazardan en az 15 yayina
sahip 17 yazar oldugu tespit edilmistir. Atif analizi neticesinde h-indeksi en
yiiksek 10 yazar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Alanin en iiretken yazarlar

Yazar h_index Makale sayis1 Atf
LIUY 14 28 601
LIY 12 28 411
DAS S 11 17 308
LI X 11 19 369
WANGJ 11 23 223
WANG Z 10 21 316
KIMJ 9 20 251
LIM 9 19 273
ZHANGY 9 22 268
LIU X 9 23 287

Tablo 2’ye bakildiginda ilgili alanda en etkili iki yazarin LIU Y.
(h-indeks=14) ve LI Y.(h-indeks=12) oldugu goriilmektedir. LIU Y. ve LI Y.
makale ve atif say1s1 bakimindan da ilk iki sirada yer almaktadir. Ugiincii sirada
ise esit h-indeksi ile DAS S., LI X. ve WANG J. (h-indeks=11) bulunmaktadir.
Fakat yayin ve atif sayisina bakildiginda WANG J’nin DAS S. ve LI X.” den
daha etkin bir yazar oldugu soylenebilir.  Ayrica en az 15 yaymi bulunan
birgok yazarinda Tablo 2’de yer almamasi da dikkat ¢ekicidir. Bu durum sosyal
bilimlerde veri madenciligi alaninda bir¢ok ¢alisma yapildigini fakat beklenen
ilgiyi goremedigini gostermektedir.
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3. SOSYAL BIiLiIMLERDE VERiIi MADENCILiGi ALANININ
ENTELEKTUEL VE SOSYAL YAPISI

3.1. Yazarlarin ortak atif ag iliskisi

Degerlendirmeye alinan 179.124 yazardan en az 20 atif alan 1790 yazar
bulunmaktadir. Olusturulan ortak atif ag1 Sekil 3’te gosterilmektedir.
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Sekil 3 .Ortak atif ag haritasi

Ortak atif ag haritasina bakildiginda 7 farkli kiimenin olusturgu
goriilmektedir. Kiimelerin ve yazarlari betimleyen dairelerin  konumlari
yazarlarin alitilandiklar ¢alismalarin benzerlikleri hakkinda bilgi vermektedir.
Ayni1 kiime igerisinde bulunan yazarlarin konumlari ise odaklandiklar1 konular
ile ilgili fikir edinilmesini saglar. Bu bilgiler 15181nda mavi ve turuncu kiimelerin
nispeten harita merkezinden uzak olmasi, bu kiimede bulunan baz1 yazarlarin
diger yazarlardan daha farkli konulara odaklandiklarin1 gostermektedir. Benzer
sekilde hem mavi hem turuncu kiimede bulunana yazarlarin birbirlerinden
uzakta konumlanmig olmasi bu kiimelerin kendi i¢lerinde de farkli konularin
calisildigina isaret etmektedir. Mor kiimede bulunan yazarlar harita merkezinde
bulunmalarina ragmen kendi i¢lerinde daginik bir yapiya sahiptirler bu nedenle
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bu kiimedeki yazarlarinda birbirlerinden daha farkli konular calistirklar
sOylenebilir. Sari,yesil ve turkuaz kiimeler ise merkezde bulunmaktadirlar
ayrica kendi iclerinde mavi, turuncu ve mor kiimelere gére daha az daginiklik
gostermektedirler. Bu nedenle sar1, yesil ve turkuaz kiimelerdeki yazarlar kendi
iclerinde ¢alisilan konular bakimindan kismen farklilik gosterse de genel olarak
diger yazarlarla uyumluluk gostermektedirler. Haritanin en homojen grubu ise
kirmiz kiimedir. Ayrica kirmizi kiime en kalabalik kiimeyi olusturmaktadir.
Burada yer alan yazarlarin hem kendi iclerinde hem de haritanin genelindeki
yazarlarla olduk¢a benzer konular iizerinde calistiklari goriilmektedir.

3.2. Ulkeler arasi nasil bir isbirligi yapisi

Ortak yazarlik analizinde, 143 iilkeden 72 tanesinin en az 5 yayin ve atif
sartin1 karsiladig tespit edilmistir. Ulkeler aras1 isbiligini yansitan ortak yazarlik
haritas1 Sekil 4’te gdsterilmistir.
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Sekil 4.Ulkeler aras1 ortak yazarlik haritasi

Ortak yazarlik haritasia gore iilkeler arasi isbiligi 8 kiimeye ayrilmistir. Bu

haritada {ilkeleri temsil eden biiyiik kiireler en etkili {ilkeleri gostermektedir.
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Kiire mesafeleri ve aralarindaki baglantilarin kalinliklan iilkeler arasi isbirligi
diizeyinin bir gostergesidir. Kirmizi ve yesil kiime (n=12) en kalabalik
kiimelerdir. Iginde Ingiltere, Almanya ve italya’min da bulundugu kirmizi
kiimede en yiiksek toplam baglant giiciine (TBG) (TBG=102) ingiltere sahiptir.
Bu nedenle Ingiltere kirmizi kiimenin en etkili iilkesidir. Hindistan, Tiirkiye
ve Fillandiya’nin da yer aldig1 yesil kiimede ise egemen iilke Hindistandir
(TBG= 37). Bunlan 11 iilkenin olusturdugu ve Suudi Arabistanin (TBG=27)
en fazla toplam baglant1 giicline sahip oldugu mavi kiime takip etmektedir.
10 iilkenin yer aldigi sart ve mor kiimeler {igiincli siray1 paylagsmaktadirlar.
Sar1 kiime Ispanya (TBG=69), mor kiime ise Polonya (TBG=12) tarafindan
yonetilmektedir. Turkuaz kiimede ise aralarinda Cin ve ABD’nin de oldugu
8 iilke bulunmaktadir. Bu kiimenin en etkin iilkesi ABD (TBG=253) olmustur.
Turuncu kiime ise Giliney Kore, Japonya, Tayvan gibi uazak dogu iilkelerinin
baskin oldugu 7 iilkeden meydana gelmektedir. Giiney Kore (TBG=60) kendi
kiimesinin en igbirlikg¢i tilkesi konumundadir. Haritanin en kiigiik kiimesi ise
Avurtutalya ve Katar’in olusturdugu kahverengi kiime’dir. Kahverengi kiimenin
en etkili tilkesi ise Avusturalya’dir (TBG==84).

3.3. Alamin kavramsal yapisi nasildir?

Sosyal bilimlerde veri madenciliginin trendleri zamanla nasil de-
Sismistir?

Sosyal bilimlerde veri madenciliginin evriminin anlasilabilmesi agisindan
donemsel trend degisimlerinin incelenmesi Onemlidir. Bu amagla sosyal
bilimlerde veri madenciligi alaninin egilim analizi gerceklestirilmistir. Her yil
icin en fazla tekrarlanan iki anahtar kelime baz alinarak bir trend degisim semasi

olusturulmustur. Y1l bazinda trend konular Sekil 5°te goésterilmistir.
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Trend Topics
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Sekil 5.Trend topiklerin yillar iginde degisimi

Sekil 5 incelendiginde 2018’in trend konularinin “karar destek” ve “igbirlik¢i
o6grenme” oldugu goriilmektedir. Bu konular varliklarint 2020 yilina kadar
devam ettirmigleridir. 2019°da daha belirgin bir hale gelen “duygu analizi” ve
“topik model” konular1 2021 yilina kadar popiiler ¢aligma konular1 arasindaki
yerlerini korumuslardir. “makine 6grenmesi” ve “ metin madenciligi” konular1
2019-2021 doneminde yer almaktadir fakat 2020 yilinda sosyal bilimlerde
veri madenciligi i¢in olduk¢a 6nemli bir konuma gelmislerdir. “e-6grenme
konusu 2019-2022 dénemi ile en uzun siire varligint koruyan konu olmustur.
2021°de ise en fazla ¢alisilan konu olmustur. “yapay zeka” konusu 2020-2022
aras1 bir zaman dilimini kapsamaktadir. “e-6grenme” gibi “ yapay zeka” konusu
da en fazla 2021°de calisilmistir. 2021-2022 arasi bir yillik donemde yer alan
“covid-19” ve “dikkat mekanizmas1” konular1 2022°de popiilerliklerini artirarak
sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninin en yeni ¢alisma konular1 arasinda
yer almislardir.

3.4. Sosyal bilimlerde veri madenciliginin tematik alanlar1 neler-
dir?

Sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninin tematik alanlarin1 belirlemek
amaciyla yapilan es kelime analizi sonucu ortaya ¢ikan tematik alanlar ve bu
tematik alanlari olusturan anahtar kelimeler Sekil 6 ve Tablo 3’de gosterilmistir.
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Sekil 6.Sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninin tematik haritasi

Tablo 3.Tematik alanlar ve anahtar kelimeleri

Tematik alan Anahtar Kelimeler

machine learning, big data, classification, clustering,
association rules mining, decision tree, deep
learning, artificial intelligence, feature selection,
random forest, data visualization, support vector
machine, neural network, gis, logistic regression,
process mining, data science, apriori algorithm,
k-means, sustainable development

machine learning

spatial data mining, feature extraction ,internet of

spatial data mining things

educational data mining (edm), learning analytics,

educational data mining (edm . . . .
! g (edm) e-learning, higher education, prediction

text mining, social media, sentiment analysis,
knowledge discovery, topic modeling, natural
language processing, twitter, covid-19, opinion
mining, social network analysis, sustainability,
content analysis, network analysis, latent dirichlet
allocation

text mining
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Tablo 3 ve Sekil 6’ya bakildiginda “makine 6grenmesi” motor temasinin
en gelismis tema oldugu goriilmektedir. Makine o6grenmesi en kapsamli
tematik alandir. Biiylik veri, siniflandirma, kiimeleme, birliktelik kurallari,
karar agaclar1 vb. anahtar kelimeleri igermektedir. Nis temalarda konumlanan
“mekansal veri madenciligi” temasi ise 6zellik ¢ikarimi ve nesnelerin interneti
anahtar kelimelerini i¢inde barindirmaktadir. “Egitsel veri madenciligi” ise
ortaya ¢ikan veya azalan temalar ¢ceyreginde yer almaktadir. Bu tema 6grenme
analitigi, e- 0grenme, yliksekdgretim ve tahminleme ¢aligmalarinin neticesinde
olusmustur. Sosyal medya, duygu analizi, bilgi kesfi, topik modelleme gibi
anahtar kelimelerin meydana getirdigi “Metin madenciligi” temasi ise temel

temalarda yer almaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Teknolojik gelismeler toplumsal degisimleri de beraberinde getirmistir.
Gelinen noktada meydana gelen degisimleri anlamak ve bu duruma uygun
politakalar olusturup uygulayabilmek igin veriden faydalanmanin 6nemi daha
fazla anlasilmaktadir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismada Scopus veritabininda
2018-2022 yillar1 arasinda yayimlanan sosyla bilimlerderde veri madenciligi

caligmalarinin bibliyometrik analizinin yapilmasi amaglanmistir.

Yapilan performans analizi sonunda yayin sayisinin genel olarak artig
gosterdigi tespit edilmistir. 2020-2021 yilalr arasindaki diistisiin Covid-19
pandemisinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Bualanin en etkili dergileri
incelendiginde sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninda en etkili 3 derginin
“Information Processing and Management” ,”Sustainability (Switzerland)”
ve “Artificial Intelligence Review” goriilmektedir. Ayrica en etkili dergiler
sosyal bilimler altinda yer alan farkli bircok alanin veri madenciligine ciddi
bir egilimi oldugunu gostermektedir. En etkili yazar analizi, Y. LIU, Y. LI ve
X. LI’nin sosyal bilimlerde veri madenciligi alaninda en etkin arastirmacilar
oldugunu gostermistir. Bu analizin gosterdigi diger bir sonug ise ¢ok sayida
sosyal bilimlerde veri madenciligi calismasi olmasina karsin bazi yazarlarin
beklenen ilgiyi gormemesidir. Bu durum s6z konusu yazarlarin ¢alismalarinin
yeni yayinlanmis olmasindan veya ¢alisma igin segilen konu gibi faktorlerden
kaynaklanabilir.
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Alanin entelektiiel yapisin1 agiklamak amaciyla gerceklestirilen ortak atif
analizi sonucunda bazi arastirmacilarin ortak atif ag haritasinin merkezinden
uzak kalan bazi aragtirmacilarin farkli konulara odaklandiklar gézlemlenmistir.
Ayni zamanda kiimelerin kendi iglerinde de konu bakimindan farklilasmalar
goriilmektedir. Bu farkliliklar genel olarak harita merkezine uzak olan
aragtirmacilarin sosyal bilimlerin genis bir alan olmasindan dolay1 farkli alt

alanlarda faaliyet gostermelerinden kaynaklanabilir.

Sosyal bilimlerde veri madenciliginin toplumsal yapisinin belirlenmesi
acisindan yapilan iilke ortak yazarlik analizi bu alanimn etkili iilkelerinin ABD
ve Cin oldugunu gostermistir. ABD ve Cin’nin bu konuda gii¢lii bir ortakliga
sahip olmasi da calismanin 6nemli bulgularindandir. Ayrica Tiirkiye nin
uluslararasi igbirliklerinde nispeten daha az aktif bir rol tistlendigi de ¢alismanin
bulgular arasindadir. Genel olarak analiz sonuglart degerlendirildiginde sosyal
bilimlerde veri madenciligi aragtirmalarinin nispeten bolgesel capta is birlikleri
ile sinirlandirildigr goriilmektedir. Uluslararas1 diizeyde katilimlarin tegvik

edilmesinin alanin gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin diger bir amaci olan sosyal bilimlerde veri madenciligi
caligmalarinin kavramsal yapisinin gostermeye yonelik yapilan trend analizi
ve tematik alan tespiti “makine 6grenmesi” konusunun sosyal bilimlerde veri
madenciliginde 6nemli bir yer tuttugunu gostermistir. Makine 6grenmesi ve
veri madenciligi arasinda bulunan dogrusal iliski bulgumuzun tutarliligini
gostermektedir (Oraker et al.,, 2016). “Makine 6grenmesi” temasi Ozelinde
incelendiginde kendi ic¢inde daha c¢ok klasik siniflandirma yontemlerine
odaklandig1 goriilmektedir. Bu odaklanmanin klasik siniflandirma yontemlerinin
O0grenme ve uygulama kolayligindan dolay1 olustugu sdylenebilir. Bununla
beraber bu temanin, siirdiiriilebilir kalkinma gibi nispeten daha spesifik bir
konuyu barindirtyor olmasit da dikkat ¢ekicidir. Siiriindiiriilebilir kalkinmanin
son zamanlarda giincel bir konu olmas1 ve farkli endiistrilerde siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinin veri madenciligi ¢ergevesinde ele alinmasi bu konunun
makine dgrenmesi temasi altinda yer almasini agiklamaktadir (Gawusu et al.,
2022; Kozhevina et al., 2022; Weng et al., 2020). Ayrica ¢alismamizin diger
bir dikkat c¢ekici bulgusu ise ortaya ¢ikan veya kaybolan temalarda yer alan
“egitsel veri madenciligi (edm)” temasidir. Egitsel veri madenciligi’nin son

zamanlarda ylikselen bir ivme gostererek popiiler bir hale geldigi (Boztas et al.,
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2023) calismalarinda da belirtilmektedir.

Gelecekte calisma Web of Science, Google Scholar vb. veritabanlari dahil
edilerek tekrarlanabilir ve sonuglar karsilatirililabilir. Ayrica konferans bildirileri
ve kitap boliimleri gibi farkli ¢alisma tiirlerine de caligmada yer verilerek
caligmanin yenilenmesi dikkat ¢ekici olacaktir. Bu calisma sosyal bilimlerde
veri madenciligine gesitli perspektiflerden derinlemesine degerlendirilmesini
saglayan oncii bir ¢aligma niteligindedir. Calismanin sosyal bilimler alaninda

veri madenciligi ¢alisan arastirmacilara yol gosterici olmasi umulmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Biitiin ¢alismalarin oldugu lizere bu calismanin da bazi sinirliliklari mevcuttur.
Calismanin ilk sinirlilig sadece Scopus veritabaninin kullanilmis olmasidir. Ote
yandan ¢aligmaya sadece Ingilizce yazilmis arastirmalar dahil edilmistir. Diger
bir sinirlig1 ise ¢alismanin 2018-2022 yillarini kapsamasidir.
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Sporda Yapay Zeka Teknolojilerinin Kullanimi

GIRIS

Yapay zeka, kisaca, zekd gerektiren durumlarda islerin insan zekasina
benzer bir aragla yapilmasi olarak tanimlanabilir (Zeng, 2020). Kokenleri
1960’11 yillara kadar dayansa da yapay zeka bilhassa yirmi birinci yiizyildan
itibaren hizla geliserek bilgisayar bilimi, matematik, yapay psikoloji, dil bilimi
ve diger pek cok alandan yararlanan genis bir disiplinler aras1 arastirma alani
haline gelmistir (Wang ve Xie, 1999). Yeni nesil yapay zekanin gelisimini, bilgi
toplama, iletme, depolama ve hesaplama yeteneklerinin hizli gelismesinden
ve biiyiik veri, bellek, siiper hesaplama, optik fiber, algoritma modeli ve diger
teknolojilerden ayri olarak diistinmek miimkiin degildir (Garcia-Murillo ve
Maclnnes, 2019; Coccia vd., 2021, 2022). Bu bakimdan yapay zeka teknolojileri
yonetim, tip, hukuk, spor ve diger endiistrilerin arastirma alanlarmda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Liu ve Chen, 2008).

Yapay zeka teknolojisinin kiiresel kaynagi agirlikli olarak Cin, Amerika
Birlesik Devletleri, Avrupa, Giiney Kore ve Japonya’dadir. Ulkeler ¢ip arastirma
ve gelistirme, {irlin ekolojisi, kullanici verileri, erisim platformu ve algoritma
modeli konularinda aktif olarak diizenlemeler yapmaktadirlar (Hauer, 2022).
Teknolojik gelismeler ¢ogunlukla yiiz tanima, ses tanima, derin O0grenme,
robotik ve diger uygulamalara odaklanmaktadir. Teknoloji sirketleri agik
kaynakli teknolojiler ve platformlar araciligiyla tiriinlerini, modellerini siirekli
olarak gelistirerek kullanicilar i¢in en uygun hale getirmekteler.

Bu calismanin amaci yapay zeka teknolojilerinin spor endiistrisindeki
kullanim alanlarimi incelemektir. Bu dogrultuda oOncelikle yapay zeka
teknolojilerinin diger belli alanlarla iligkilerine kisaca deginilecek, ardindan

spor endiistrisinde kullanilan yapay zeka ornekleri ele alinacaktir.
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1.YAPAY ZEKANIN TEMELKULLANIMALANLARI

1.1. Yapay zekanin endiistriyel teknoloji ile iliskisi

Yapay zeka konusunda meydana gelen teorik ve pratik ilerlemeler son on yillik
donemde giinliik hayati ¢arpict bi¢imde degistirmistir (Shao vd., 2022). Bilgi
ve iletisim teknolojilerinde 6zellikle nesnelerin interneti, biiyiik veri ve siber-
fiziksel iiretim sistemi ile ilgili son gelismelerle birlikte bu zorluklarla yiizlesmek
icin gerekli esnekligi, duyarliligi ve zekay1 uygulamak artik miimkiindiir. Kendi
kendini optimize etme, 6z farkindalik ve kendi kendini izleme gibi gelismis
0z yeteneklere sahip 6zerk ve igbirlik¢i liretim birimlerinin konuslandirilmast,
ozellikle siber-fiziksel tiretim sisteminin odak noktasidir. Yapay zeka, Endiistri
4.0 paradigmasinda bu yetenekleri miimkiin kilacak iiretim siireglerinin ve is
modellerinin yapisin1 temelden degistirecek ana teknolojilerden biri olarak
kabul edilmektedir (Peres vd., 2020).

Uzun vadeli performansa sahip endiistriyel uygulamalar i¢in yapay zeka
¢Oziimlerinin tiim bigimleriyle olusturulmasi, dogrulanmasi, uygulanmasi ve
bakimma odaklanan alan endiistriyel yapay zeka olarak nitelendirilmektedir
(Lee, 2020). Sonug¢ olarak makine 6grenimi, dogal dil isleme ve robot bilimi
alanlarindaki arastirmalar bir araya getirilerek endiistriyel yapay zeka alani
olusturulmustur. Son yillarda bu fikirlerin mevcut Endiistri 4.0 iiretim deger
zincirlerine nasil entegre edilecegi konusunda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir
(bkz. Lee vd., 2015; Peres vd., 2018; Zhang vd., 2019; Clark vd., 2020). Bu
alanlarin entegre edilmesi sisteme bir dereceye kadar 6zerklik kazandirirken ayni
zamanda Onceden belirlenmis sistem sinirlari igindeki sorunlari ele almasina da

olanak tanimaktadir.

1.2. Yapay zekamn tip alani ile iliskisi

Saglik sistemi dijital bir donligiime ugrarken yapay zeka kullanimi
doktorlarin giinliik tip uygulamalar1 {izerinde biiyiik bir doniisiim yaratma
potansiyeline sahiptir (Liebrich, 2017). Dijital uygulamalarin zamandan ve
mekandan bagimsiz olmasi, tibbi uygulamalar ve saglik iletisimi i¢in yeni
olanaklar sunmaktadir, bu da doktor-hasta dinamigini degistirmektedir (Kundu,
2021). Giyilebilir cihazlarin, sohbet robotlarinin ve e-saglik uygulamalarinin
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artan dnemi, hastalarin kendi saglik verilerini toplamasina olanak saglamaktadir
(Lin ve Wu, 2022; Bates, 2019). Bu ¢er¢evede drnegin perinatoloji ve hassas
tipta kullanimi (Pammi, vd., 2023), ChatGPT’ nin ve yapay zekanin tip
egitiminde kullanim1 (Eysenbach, 2023), uyku tibbindaki klinik uygulamalar
(Bandyopadhyay ve Goldstein, 2023) ve obezite yonetiminde kullanimi (Bays
vd., 2023) gibi alanlarda yapay zeka teknolojilerinin kullanilmasi nedeniyle
yakin gelecekte saglik personellerinden hem c¢esitli saglik hizmetleri ortamlaria
uyum saglamalari, hem de yapay zekd ile ilgili siire¢ ve uygulamalar1 ve
bunlarla birlikte gelen biiyiik verileri ele almak i¢in gerekli becerilere de sahip
olmalarmin beklenecegi sdylenebilir (Han vd., 2019).

1.3. Yapay zekanin egitim alani ile iliskisi

Covid-19 salgini ve dordiincii sanayi devrimi egitim diinyasini dnemli 6l¢iide
degistirmistir. Bu c¢ergevede yapay zeka veri analizi, 6grenme davranislarini
incelemek ve aynmi miktarda calisma g¢abasi harcayarak iyi sinav puanlari
almak amaciyla 6grencileri 6nceden ¢aligmaya motive etmek i¢in kullanilabilir
(Haderer ve Ciolacu, 2022). Ayrica 6grenciyi izlemek ve bir degisiklik oldugunda
uyarida bulunmak i¢in de kullanilabilir. Orta vadede beklenen ¢ok sayida
beceri gelistirme ve yeniden beceri programlari, iiniversite egitimi gerektiren
STEM mesleklerinin sayisindaki artisla birlestiginde, geleneksel 6gretim ve
egitim yontemlerinin sinirlarin1 zorlayacagi ongoriilmektedir. Bu, 6gretme ve
Ogrenmeye yeni yaklagimlarin yani sira yeni bilgi aktarimi yontemlerini de
gerektirmektedir (Ciolacu vd., 2019).

2. SPORDA YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ
KULLANIMI

Sporda teknoloji kullanimi sporun dogasina aykiri oldugu ve sporun anlik
kararlarin (ayn1 zamanda hatalarin) hakim oldugu dinamik siirecini kesintiye
ugrattig1 gerekcesiyle elestirilse de (bkz. Chmait ve Westerbak, 2021) teknolojik
alet ve ekipmanlar bilhassa 2000 sonras1 dénemde spor alaninda yogun sekilde
kullanilmaya baglamistir. Bu ¢ercevede kiiresel Olgekte spor teknolojileri
piyasasinin bilyiikliigii 2018 yilinda 8,9 milyar § iken bu rakamin 2024 yilinda
31,1 milyar $’a ulasacagi tahmin edilmektedir (yillik %20,6 oraninda bir
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biliylimeye tekabiil etmektedir) (https://www.itransition.com/blog/ai-in-sports)

Sporda teknoloji kullanimi konusunda akla ilk gelen 6rneklerden birisi
Amerikan Ulusal Beyzbol Ligi (Major League Baseball) (MLB) takimlarindan
Oakland Athletics’in 2000’li yillarin baglarinda istatistiksel verilerden yola
¢ikarak olusturdugu takimin diisiik biit¢eyle biiyiik basarilar kazanmasidir. Bu
olay elit sporlarda yapay zekdnin dogusu olarak kabul edilmektedir' (Lewis,
2004). Bu bakimdan sporda teknoloji kullanimi1 kapsaminda 2010’lu yillarla
birlikte yapay zeka teknolojileri 6n plana ¢ikmaktadir (bkz. Tan, Ting ve Lau,
2016; Koseler ve Stephan, 2017; Adesida, Papi ve McGregor, 2019; Beal,
Norman ve Ramchurn, 2019; Cust vd., 2019; Kamble, Keskar ve Bhurchandi,
2019; Rico-Gonzéles vd., 2023). Spor literatiirlinde yapay zeka konusunda
net bir tanim yer almasa da kavram genellikle geligmis, veri tabanli teknoloji
metaforu olarak kullanilmaktadir (Hammes vd., 2022). Bu anlamda sporda
yapay zeka teknolojilerinin kullanimi hizl bir sekilde artmaktadir. Allied Market
Research (2022) tarafindan yayinlanan raporda, spor piyasasinda yapay zekanin
boyutu kiiresel dlgekte 2020 yilinda 1,4 milyar $ oldugu belirtilirken, 2030
yilinda 19,2 milyar $’a ulasacagi tahmin edilmektedir -2021 ile 2030 yillari
arasinda y1llik bazda %30,3’liik bir biiyiime anlamina gelmektedir (https:/www.
alliedmarketresearch.com/artificial-intelligence-in-sports-market-A12905).

Spor endiistrinde yapay zeka konusunda kiiresel dlgekte dnde gelen sirketler
arasinda Catapult Group International Ltd, Facebook Inc., IBM Corporation,
Microsoft Corporation, Salesforce.com Inc, SAP SE, SAS Institute Inc.,
Sportradar AG, Stats Perform ve Trumedia Networks sayilabilir (https://www.
alliedmarketresearch.com/artificial-intelligence-in-sports-market-A12905).
Diger yandan kiiresel 6lgekte spor alaninda yapay zeka kullanimi konusunda
Kuzey Amerika birinci siradadir ve Microsoft Corporation, IBM ve SAS
gibi sirketlerin varlig1r gelecek donemde de Kuzey Amerika’nin konumunu
koruyacagina isaret etmektedir. Asya-Pasifik bolgesinin de bulut ve dijital
teknolojilere yapmis oldugu yatirimlar sayesinde ciddi bir biiyiime kaydedecegi
ongoriilmektedir (https://www.alliedmarketresearch.com/artificial-intelligence-
in-sports-market-A12905).

Bu dogrultuda spor alaninda 6n plana ¢ikan yapay zeka uygulamalarindan

1 Bu olay1 konu alan kitap yapay zekayla ilgili olmasa da kitaptan uyarlanan film /Moneyball (2011)], Brady, Tuyls ve
Omidshafiei’in (2022) belirttigi gibi spor alaninda matematiksel analizi baska bir boyuta tagimistir.
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birisi derin 6grenmedir. Bu gelismis algoritmalar oyuncu performanslarinin
analizi, sakatlik risklerinin ongoriilmesi ve oyun stratejisinin formiilasyonu
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Derin 6grenme modelleri ¢ok biiylik miktarda
veriye ulasip bunlart isleyerek insan goziine asina olmayan sonuglari
tahmin edebilmekte, Oriintiileri ortaya ¢ikarabilmekte ve stratejileri formiile
edebilmektedir (Zhao vd., 2023). Sporculardan antrenman ve miisabaka
esnasinda sensorler araciligiyla alinan veriler performanslari hakkinda bilgi
vermektedir. Ornegin OPTA ve STATS gibi sirketler spor verilerinin toplanmasi
ve kuliiplere ve medya kuruluslarina dagitilmasi konusunda uzmanlagmislardir.
Diinya genelinde pek cok biiylik takim performanslarini gelistirebilmek igin
yiiksek hacimli verileri inceleyebilen analiz ekipleri istihdam etmektedir (Beal,
Norman ve Ramchurn, 2019).

Tablo 1. Spor Alaninda Kullanilan Yapay Zeka Bazli Teknolojiler
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Kaynak: https://www.itransition.com/blog/ai-in-sports; Erisim Tarihi:
08.10.2023.
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e Uygulantyor
o Gelecek donemde uygulanma potansiyeline sahip

Tablo 1’de goriildiigii {izere spor endiistrisinde yapay zeka kullanimi mag
sonu analizlerinden miisabaka esnasindaki faaliyetlere, spor bahislerinden
sanal gerceklige, yeteneklerin kesfedilmesinden yeni antrenman modellerinin
gelistirilmesine, sporcu sagligindan taraftar deneyimlerine kadar genis
bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ayrica yapay zeka sporcu performanslarinin
artirlmasinda da kullanilmaktadir®. Ornegin HomeCourt, ESPN Player, Max
One (M1)Al SmartCoach gibi uygulamalar basketbolcularin yeteneklerinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi igin stratejiler ve antrenman teknikleri
belirlenmesinde bilgisayar goriintiilerinden faydalanmaktadirlar.

2.1. Sporda yapay zeka teknolojilerinin kullanim alanlar:

Miusabaka
sonrasi
analizler

Miasabaka ici
faaliyetler

Yonetim igleri

Misabaka
oncesi
hazirhiklar

Sekil 1. Sporda Yapay Zeka Teknolojilerinin Kullanim Alanlar

2 Bu dogrultuda dama, sogi ve go gibi masa oyunlarinda ve Dota2 ve StarCrafi gibi sanal oyunlarda yapay zeka teknolojileri
yogun bi¢imde kullanilmaktadir, hatta son donemde makineler insan rakiplerine kars: biiyiik iistiinliik saglamustir. Satrangta
DeepBlue’nun Kasparov’u maglup etmesi, go oyununda AlphaGo Zero’nun Lee Sedol’u yenmesi (4lphaZero ayni zamanda
satrangta da yenilmezligini korumaktadir), StarCrafi 1I’de AlphaStar’in ve pokerde siiperinsan yapay zekanin elde ettigi
basarilar bu duruma &rnek gosterilebilir (Chmait ve Westerbeek, 2021).
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2.1.1. Medya ve taraftar deneyimi

Yapay zeka teknolojileri spor yayinciliginda devrim yaratacak potansiyele
sahiptir, zira taraftarlarin ya da katihmcilarin spor deneyimlerinin
kisisellestirilmesine imkan tamimaktadir. Chatbot’lar® ve dijital asistanlar
taraftarlarinsevdikleri/hayranolduklarisporcularladaharahatiletisimkurmalarini
ve onlar hakkinda merak ettikleri sorular1 sorabilmelerini saglamaktadir. Ayrica
gelistirilen uygulamalar (aplikasyonlar) sayesinde takimlarinin mag, antrenman
ve seyahat programini takip edebilmekte, miisabaka biletlerini satin alabilmekte,
yeni iirlinler hakkinda bilgi sahibi olabilmekte ve diizenlenecek etkinliklerden

haberdar olabilmektedirler.

1.1.2. Yeteneklerin kesfedilmesi ve gelistirilmesi

Yapay zeka teknolojileri sayesinde yiiksek hacimde verilerin toplanabilmesi
ve bu veriler 1s18inda simiilasyonlar gelistirilebilmesi hem diinya dlgeginde
yeni yeteneklerin kesfedilmesini kolaylastirmakta hem de bu yeteneklerin
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Ornegin beden egitimi ve antrenman
bilimi alaninda sanal gergeklik* kullanilarak sporcularin yeteneklerinin
geligtirilmesi amaciyla etkin ve yeni 6grenme yontemleri sunulmaktadir
(Wei vd., 2021). Gergek diinyadaki spor senaryolarini son derece keskin bir
bicimde simiile edebilen sanal gerceklik koglara, antrendrlere ve analistlere
sporcularmm mevcut performanslarini, gelisimlerini ve potansiyellerini tespit
ve takip edebilmeleri i¢in olanaklar sunmaktadir (Mishra, Nayal ve Sritastava,
2022). Koglar ve antrendrler yapay zekayr sadece kendi takimlarmin ya da
sporcularimin performanslarmi gelistirmek i¢in degil aym1 zamanda rakiplerin

analizini yapmak i¢in de kullanmaktadirlar.

Ayrica gelismis scout programlari sayesinde Ornegin Portekiz Ikinci
Futbol Ligi’ndeki bir futbolcunun hem takim istatistiklerine hem de bireysel
istatistiklerine kolaylikla erisilebilmekte, s6z konusu futbolcunun hem takim
oyunu igindeki hem de bireysel aksiyonlar1 pozisyon pozisyon incelenerek detayli

raporlar hazirlanabilmektedir. Bu durum da yeni yeteneklerin kesfedilmesini

3 Chatbot yani sohbet robotu kullanici ile genellikle metin, bazi durumlarda ise konusma yoluyla diyalog kurarak bilgi veren
veya bir islemi gergeklestiren bir yazilimdir.

4 Sanal gergeklik bilgisayar bilimini, sensor teknolojisini ve yapay zeka teknolojisini bir araya getiren ve bir sanal diinya
yaratarak gergek diinyay: simiile eden hibrit bir alandir. Sanal gergeklikte kullanici tig-boyutlu bir ortamda gergek diinyanin
simiilasyonunu deneyimlemektedir.
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kolaylastirmakta ve sporcu kesfinin daha fazla kesime ulagmasia olanak

saglamaktadir.

Sekil 2. Basketbol ve Futbolda Kullanilan Scout Programlarina Ornekler

Sportif faaliyetlerin takip edilmesi ve giyilebilir teknolojiler spor
katilimcilart -bilhassa gengler arasinda- tarafindan en yaygin kullanilan yapay

zekd teknolojileri arasinda yer almaktadir.

Sekil 3. Sporda Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler

1.1.3. Yonetim isleri

Yonetim islerine rekabet ve kuliip/takim yonetimi, etkinlikler ve bilet
satis1, sponsorluklar, pazarlama ve 6demeler dahil edilebilir. Bu kapsamda
yapay zeka teknolojileri -yukarida bahsedilen takim yonetiminin yani sira-
akilli stadyumlarin inga edilmesi ve bilet satig1 ve 6demeleri konusunda

yenilik¢i hizmetler sunmaktadir. Gelecekte inga edilmesi planlanan
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akilli stadyumlarin yaklasik 4000 yildir -MO 2000 yilinda insa edilen
Kolezyumlardan glintimiize dek- pek fazla degismeyen stadyum deneyimini
kokten degistirecegi ongoriillmektedir. Akilli stadyumlarda LED teknolojisinin
ve artirtlmig gergekligin kullanilmasiyla hem stadyumda yer alan seyirciler
hem de miisabakay1 uzaktan -ekranlardan- takip eden seyirciler ile oyuncular
arasindaki mesafeyi ortadan kaldiracak ve interaktif bir deneyim sunacaktir.
LED kayafetler ve akilli aletler araciligiyla seyirciler belki de oyuncularin kalp
atislarini hissedebilecek ya da renklerle mag¢ esnasindaki duygu durumunu
takip edebileceklerdir. Ayrica tamamen yenilenebilir ve siirdiiriilebilir enerji
ilkesiyle insa edilecek bu stadyumlarda biiyiik hologramlarla sahaya sporcu
istatistikleri yansitilacak, stadyumdaki seyirciler i¢in de kiiciik ekranlardan
detayli istatistikler paylasilabilecektir (https://worldfootballsummit.com/smart-
football-stadium-populous/).

Sekil 4. Gelecegin Akilli Stadyumlari

Ayrica yapay zeka teknolojileri bilet satist konusunda da yenilikler
getirmektedir. Gelistirilen yiiz tanima teknolojisi taraftarlarin biletlerini
kontrol ettirmeden stadyumlara/salonlara/kortlara giris yapabilmelerine
olanak saglamaktadir. Bu da hem spor organizasyonlara giris esnasinda biiyiik
kalabaliklarin hem de karaborsanin olusmasini -miisabaka biletlerinin dnceden
alinip miisabakadan hemen 6nce resmi fiyatlardan ¢ok daha yiiksek fiyatlara
ticlincii sahislara satilmasi- engellemektedir. Ayrica akilli bilet sistemi sayesinde
spor komplekslerinde hangi koltukta kimin oturdugunun tespit edilebilmesi

sporda siddetin Oniine gecilmesi agisindan da onem arz etmektedir.
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2.1.4. Miisabaka Analizleri

Miisabaka Oncesi hazirliklar, miisabaka i¢i faaliyetler ve miisabaka sonrasi
analizler miisabaka analizleri basliginda ele alinabilir. Miisabaka &ncesi
hazirliklar fiziksel, zihinsel, biyomekanik antrenmanlar, sakatlik yonetimi,
stratejik ve taktiksel oyun planlar ve takim/kadro se¢imini kapsamaktadir.

Miisabaka 6ncesi analizlere yaris sporlarindan 6rnek verilebilir. NASCAR’da
yariglardan Once simiilasyonlar araciligiyla siirticiiler riskler hakkinda
bilgilendirilmekte ve olas1 kazalarin ve/veya yaralanmalarin 6niine gegilmeye
calisilmaktadir. Ayni sekilde Formula 1 de teknolojinin en yogun kullanildigi
uist diizey spor dallarindan birisidir. Hem yarislar 6ncesindeki hazirlik stirecinde
hem de yaris esnasinda bilgisayar simiilasyonlartyla her tiirlii olasi senaryo
hesaplanmaya ¢aligilmakta, ideal pit zamani1 gibi 6nemli kararlarin verilmesinde
yapay zeka teknolojisinden yararlanilmaktadir (Bekker ve Lotz, 2009; Bell vd.,
2016).

Modern Formula 1 araglar1 25.000’den fazla pargaya sahiptir -sasi 11.000,
motor 6.000 parcadan olugmaktadir ve ayrica 8.500 tane elektronik parca
bulunmaktadir. Bu pargalar gelismis veri analizi ile koordine edilmektedir.
2 saatlik bir yaris esnasinda McLaren’in elektronik kontrol {initesi 750
milyondan fazla veri noktasi iletmekte ve arag performansinin anlik olarak takip
edilebilmesini saglamaktadir. S6z konusu tinite 300’den fazla sensore sahiptir
ve yaris esnasinda 1.000’den fazla girdi parametresini islemekte ve 300 GB’tan
fazla gergek zamanli veriyi kontrol kulesine iletmektedir. Formula I telemetrisi
olarak adlandirilan bu sistem motor performanslarini, siispansiyon sistemini,
sanziman kutusunu, yakit durumunu, basing dl¢iimlerini ve siirticii kontroliinii
analiz etmektedir. Formula 1 ekibindeki miithendisler bu verileri analiz etmekte

ve siirlicli ve arag performansini takip etmektedirler® (Pu, 2021).

Miisabaka sonrasi analizler ise geri bildirimleri, toparlanma siireclerini
kapsamaktadir ve miisabaka sonrasi analizleri miisabaka oncesi hazirliklardan
ayr diistinmek imkansizdir. Ciinkli miisabakalardan elde edilen veriler hem

sonraki miisabakalar i¢in stratejiler olugturulmasimna hem de gelecek sezonlar

5 Bu durum da siiriicti performansinin mi yoksa arag/takim performansinin m1 daha belirleyici oldugu tartismasini beraberinde
getirmektedir. Siiriicti performansinin yaris sonucuna etkisi 1980’lerde %30 iken 2018 yilinda %10’a gerilemis; arag/takim
performansinin yaris sonucuna etkisi ise 1980’lerde %70 iken 2018 yilinda % 90’a yiikselmistir (Barlow ve Sriskandarajah,
2019).
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icin planlar yapilmasma yardimci olmaktadir. Bu konuda 5 sene icerisinde
4 defa Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (National Basketball Association)
(NBA) sampiyonluguna ulasan Golden State Warriors ornek gosterilebilir.
Siki ve disiplinli takim ¢aligmasinin ve yetenek havuzunun yani sira ileri
teknoloji iiriinlerin kullanilmasi da bu basariin ayrilmaz bir pargasi olarak
degerlendirilebilir. Ornegin jet lagi azaltmak i¢in oyuncularin uyku tulumu
kullanmalarina karar verilmistir. Ayrica oyuncularmn yorgunluk diizeylerini,
kalp atis hizlarini, bacak kuvvetlerini ve diger fiziksel islevlerini belirlemek
amaciyla yiiksek teknolojili aletler ve giysiler kullanilmistir. Antrenman
salonlaria entegre edilen 9 yiiksek ¢oziintirliklii kamera ile oyuncularin
antrenman performanslar1 gercek zamanl olarak kaydedilip simiile edilmistir.
Son olarak her antrenmandan 6nce sinyalleri beyne ileten bir baslik seti takarak
oyuncularin kas hafizalarmi gelistirmeyi amacglamislardir (Pu, 2021).

Miisabaka i¢i faaliyetler arasinda ise video hakemlik uygulamalar yer
almaktadir. Kriket, tenis, basketbol, voleybol ve futbol gibi spor dallarinda agir
cekim tekrarlar, Sahin Gézii (Hawk Eye) ve diger teknolojileri kullanan Karar
Inceleme Sistemi (Decision Review System) (DSR) ve Video Yardimci Hakem
(Video Assistant Referee) (VAR) gibi yapay zeka uygulamalari ma¢ esnasinda

tartigmali anlarda hakemlerin karar verme siireclerine yardimei olmaktadir.

Omegin yapay zekdnmn sporcularin ve topun konumlandirilmasi igin
kullanilmas1 futbolda ofsayt analizinde kullanilmakta ve bu teknoloji yari-
otomatik ofsayt teknolojisi (semi-automated offside technology) olarak
nitelendirilmektedir. Yari-otomatik ofsayt teknolojisi V4R hakemlerine ve saha
ici hakemlerine yardimci olmak ve daha hizli ve daha dogru kararlar verilmesini
saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu sistemde macin oynandigi stadyumun
farkli bolgelerine yerlestirilen 12 kamera ile top ve her bir futbolcunun 29’a
kadar veri noktalar1 -saniyede 50 defaya karsilik gelmektedir- takip edilmekte
ve sahadaki gercek konumlar1 hesaplanmaktadir. Toplanan 29 veri noktasinda
ofsayt kuraliyla baglantili tiim uzuvlar yer almaktadir. Ayrica topun igerisine
yerlestirilen sensorler video odasina saniyede 500 veri gondermekte ve topun
yerinin tam olarak hesaplanmasini saglamaktadir. Bu verilerin birlestirilip
yapay zeka teknolojisine aktarilmasiyla yari-otomatik ofsayt teknolojisi video
odasindaki hakemlere ofsayt pozisyonunda olan oyuncunun ayagina top geldigi

an uyar1 gondermektedir. Video odasindaki hakemler saha i¢indeki hakemlere
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bilgi vermeden Once futbolcularin sahadaki konumlarindan yola ¢ikilarak
otomatik ¢izilen ofsayt ¢izgisi ve yine otomatik olarak olusturulan topa temas
aninimanuel olarak kontrol etmektedirler. Birkag saniye siiren bu siirecin ardindan
yapay zeka araciligtyla olusturulan 3 boyutlu goriintii hem stadyumlardaki dev
ekranlara hem de televizyon ekranlarina yansitilmaktadir (https://www.fifa.com/
technical/football-technology/football-technologies-and-innovations-at-the-
fifa-world-cup-2022/semi-automated-offside-technology ). Daha hizli ve dogru
kararlar verilmesine olanak tantyan bu teknoloji FIFA 2021 Arap Kupasi, FIFA
2021 Kuliipler Diinya Kupasi ve FIFA 2022 Diinya Kupasi’nda test edilmistir.

Sekil 5: Yari-Otomatik Ofsayt Teknolojisi

Benzer bir teknoloji olan Sahin Gozii teknolojisi ise basketbolda, voleybolda,
hokeyde, Amerikan futbolunda, teniste ve masa tenisinde topun ya da oyuncunun
cizgiye temas edip etmediginin tespit edilmesinde kullanilmaktadir. Sahin
Gozii sistemi biiytik bir ekran, dort bilgisayar ve 8 ya da 10 adet yiiksek hizl
kameradan olusturmaktadir. Bilgisayarin yiiksek hesaplama giicii sayesinde
saha/kort/salon milimetrelerle dlgiilen sayisiz kiigiik pargaya boliinmekte ve bu
3 boyutlu bir sekilde bilgisayar ekranina yansitilmaktadir. Daha sonra yiliksek
hizli kameralar sayesinde topun gidis yonii ve hizina dair veriler pek ¢ok agidan
kaydedilmekte, hesaplanmakta ve yine 3 boyutlu bir sekilde bilgisayar ekranina
aktarilmaktadir. Son olarak anlik goriintii teknolojisiyle topun temas ettigi nokta
ve hiz1 biiylik ekrana yansitilmaktadir. Boylece hakemlerin kararsiz kaldiklari
ya da oyunculari/koglarin itiraz ettikleri pozisyonlar hakkinda daha kesin ve
dogru kararlar verilebilmektedir (Zhang ve Li, 2021).
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Sekil 6. Sahin Gozii Teknolojisinin Farkli Spor Dallarinda Kullanimi

Diger yandan miisabaka analizleri konusunda sporcu sagligi son derece
onemlidir, zira sporcu sakatliklar1 sporcular {izerinde hem kisa hem uzun
donemde ciddi fiziksel, duygusal ve zihinsel etkiler birakabilmekte ve hem sporcu
hem de spor kuliipleri agisindan finansal kayiplara sebebiyet verebilmektedir
(Kakavas vd., 2020; Amendolara, 2023). C)megin Bloomberg tarafindan
yapilan bir arastirma Avrupa’nin énde gelen 5 biiyiik liginde (Almanya, Fransa,
Ingiltere, Ispanya, Italya) yer alan kuliiplerin gecen sezon sakatliklardan 767
milyon § zarar ettigini ortaya koymustur (bir dnceki sezon bu rakam milyon
602,4 milyon $’di) (https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-11-19/
football-injuries-cost-clubs-767-million-in-qatar-world-cup-season?srnd=
undefined#xj4y7vzkg). Bu baglamda yapay zeka teknolojileri ile elde edilen
biyomedikal ve biyomekanik verilerin iglenerek antrenmanlarin daha etkin
hale getirilmesi, sakatlik risklerinin hesaplanmasi ve bu dogrultuda bireysel
antrenman programlarinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Lapham ve Bartlett,
1995; Claudino vd. 2019; Ramkumar vd., 2022). Fister vd. (2015) dogadan
ilham alan yapay zeka algoritmalarinin giivenli ve etkin antrenman planlar
konusundaki ¢oziilememis sorunlarin incelenmesinde kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Algoritmalarin degisen kosullara uyum saglayabilecegini belirtmis
ve yapay kolektif zeka terimini kullanmiglardir. Buna gore bu algoritmalar
sporcularin fiziksel durumlariyla alakali farkli faktorleri inceledikten sonra

6 Bu artista 2022 yilinda Katar’da (Avrupa kitasi i¢in) kis aylarinda diizenlenen Diinya Kupasi’nin 6nemli bir etkisi s6z
konusudur. Ayni arastirmaya gére Diinya Kupasi, oyuncularin sezonun ikinci yarisinda birinci yarisina kiyasla fazladan 8
giin -ekim ayindaki sakatliklar, oyuncularin ortalama 11,4 giin boyunca sahalardan uzak kalmasina neden olurken, ocak
aymdaki sakatliklar 19,4 giin siirmistiir- sahalardan uzak kalmasma neden olmustur (https://www.bloomberg.com/news/
articles/2023-11-19/football-injuries-cost-clubs-767-million-in-qatar-world-cup-season?srnd=undefined#xj4y7vzkg).
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sporculara 6zel bir antrenman stratejisi belirleyen bir yapay antrenor gelistirmek

icin kullanilabilir.

Bu bakimdan giyilebilir teknolojiler sporcularin saglik durumlarinin anlik
olarak takip edilebilmesini sagladiklar1 i¢in yakin dénemde yasanan sporcu
rahatsizlanmalarinin ve oOliimlerinin- 6rnegin Marc Vivien Foé’nin 2003
FIFA Konfederasyonlar Kupasi esnasindaki 6liimii ve Euro 2020°de Christian
Eriksen’in kalp krizi gecirmesi- 6niine gecilmesi konusunda yardimci olabilir.
Bu alanda yatirim yapan 6nemli sirketlerden biri olan Probility AI Amerikan
Futbol Ligi’'nde (National Football League) (NFL) hangi oyuncunun gelecek
sezon mag kagiracagmi %96 dogruluk payiyla tahmin edebildiklerini ileri
stirmektedir. Sirket bu tahminleri yaparken NFL takimlarmdan aldiklar
verilerin yani sira oyuncularin hangi koleje gittikleri, hangi bas kog ve asistan
koglarla galistiklar1 gibi diger verileri de analize dahil etmektedir’ (https://hbr.
org/2023/06/will-ai-replace-the-front-office-in-pro-sports).

7 Diger yandan toplanan biiyiik hacimli veriler spor miisabakalarinin sonuglarinin tahmin edilmesinde de kullanilmaktadir, bu
bakimdan spor miisabakalarinin tahmin edilmesi spor endiistrisinin dnemli bir par¢asini olusturmaktadir. 2023 yili itibariyle
kiiresel spor bahis piyasasinin biyiikligiiniin 104.78 milyar $’a ulasacagi, 2027 yilinda ise 135.95 milyar $ olacag: tahmin
edilmektedir  (https://www.thebusinessresearchcompany.com/report/sports-betting-global-market-report#:~:text=The%20
global%20sports%20betting%20market%20size%20will%20grow%20from%20%2496.84,least%20in%20the%20short%20
term). Bu nedenle bahis oranlarini belirleyen bahis sirketleri ve bahis oynayanlar i¢in miisabaka sonuglarinin tahmin edilmesi
oldukga onemlidir. Yapay zeka spor miisabakalarmin sonuglarinim tahmin edilmesinde de yogun olarak kullanilmaktadir.
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SONUC

Yapay zeka teknolojileri bilhassa 2010’lu yillarla birlikte spor alaninda yogun
bicimde kullanilmaya baslamistir. Sporcu performanslarinin degerlendirilmesi
ve gelistirilmesi, yeni yeteneklerin kesfedilmesi, sporcu sakatlik risklerinin
tahmin edilmesi ve sakatliklarim Oniine gecilmesi, miisabaka analizlerinin
yapilmasi, spor tiiketicilerinin davranislarinin tespit edilmesi ve spor igeriklerinin
kisisellestirilmesi gibi alanlarda kullanilan yapay zeka teknolojileri sporun takip
ve analiz edilme seklini degistirme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda yapay

zekanin spor alaninda kullanilmasinin faydalar arasinda sunlar sayilabilir:

1. Ustdiizey spor miisabakalarinin daha adil olmasina yardimci olmaktadir
(basketbol, voleybol, tenis, badminton gibi spor dallarinda kullanilan Sahin
Gozii teknolojisi ve futbolda kullanilan yari-otomatik ofsayt teknolojisi),

2. Sporcularin miisabaka oOncesinde, esnasinda ve sonrasinda fiziksel
durumlarinin daha yakindan ve kesin bir bi¢imde takip edilebilmesi antrenorlerin
ve koglarin teknik ve taktik anlamda diizenleme ve ayarlama yapmalarina imkan

tanimaktadir,

3. Kisisellestirilmig antrenman modellerinin olusturulabilmesine ve daha

bilimsel ve etkin stratejilerin gelistirilebilmesine olanak saglamaktadir,

4.  Spor endiistrisinin daha bilimsel ve yenilik¢i faaliyetlere yonelmesini
saglamakta ve endiistrinin gelisimine katkida bulunmaktadir,

5. Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler agisindan spor dgretiminin

ve uygulamasinin kisisellestirilmesine katkida bulunmaktadir.

Bununla birlikte sporda yapay zeka kullaniminin 6niinde birtakim engeller
bulundugu da belirtilmelidir. Ornegin iilkelerin ekonomik anlamda gelismemis
olmasi1 teknoloji konusundaki ar-ge yatirimlarinin ve dolayisiyla yeniliklerin
ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Ayrica yapay zekanin kullanimi konusunda
etik ve yasal diizenlemelerin eksik olmasi da yapay zeka kullanimini
kisitlamaktadir, ¢linkii veri sahipligi, giivenlik, mahremiyet gibi hususlar sporda
yapay zekanin kullanimi konusunda kapsamli ve siki yasal diizenlemeleri
zorunlu kilmaktadir. Yapay zeka teknolojilerinin spor alaninda kullaniminin
O6neminin heniiz tam olarak fark edilmemis olmas1 da yapay zekanm kullanimi

oniinde engel teskil etmektedir.
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Verilerin erisilebilirligi ve kalitesi de sporda yapay zekanin kullanilmasimin
oniindeki en oOnemli engellerden birisidir (Bodemer, 2023). Yapay zeka
algoritmalar1 6grenmek ve kesin tahminlerde bulunabilmek igin biiyiik veri
setlerine ihtiya¢ duymaktadir. Bununla birlikte futbol, basketbol, voleybol,
Amerikan futbolu gibi dallar disinda pek cok spor dalinda yeterli veri elde
edilememesi yapay zekanin kullanimini zorlagtirmaktadir. Ayrica yapay zeka
topluluklari ile spor topluluklarinin bir araya gelememesi, yapay zeka ¢alismalari
sonucunda elde edilen sonuglarin net olarak ifade edilememesi, saglam
ongoriicii modellerin olusturulamamasi da sporda yapay zekanin kullanimim
kisitlamaktadir (Hammes vd., 2022).

Bu engel ve kisitlara ragmen yapay zeka teknolojilerine diinya genelinde
yapilan biiyiik yatirnmlar® ve kiiresel spor endiistrisinin hizli biiyiimesi® birlikte
g6z oniine alindiginda gelecek donemde spor alaninda yapay zeka teknolojilerinin

kullaniminin artacagini tahmin etmek ¢ok zor olmayacaktir.

8 Kiiresel dlgekte yapay zeka yatirimlari drnegin 2013 yilinda 3,1 milyar § iken, 2022 yilinda 91,9 milyar $’a yiikselmistir.
2025 yilinda ise 200 milyar $’a ulasacagi tahmin edilmektedir (https://www.goldmansachs.com/intelligence/pages/ai-
investment-forecast-to-approach-200-billion-globally-by-2025.html).

9 Kiiresel spor endiistrisinin biiyiikligii 2010 yilinda yaklagik 121,3 milyar $ iken 2022 yilinda 486,6 milyar $’a ulagmustir.
2023 yilinda 512,3 milyar $’a, 2027 yilinda ise 623,6 milyar $’a yiikselecegi tahmin edilmektedir (https://www.statista.com/
statistics/370560/worldwide-sports-market-revenue/).
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Bitkilerin Yapilar Uzerindeki Olumsuz Etkileri artlkel
akademi

GIRIS

Agac koklerinin bina ve diger yapilara olan etkileri, ¢esitli faktorlerin etki-
lesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik bir konudur. Bu etkiler genellikle agac
tiirdi, toprak kosullari, iklim, bina malzemesi ve yapisal tasarim gibi bir dizi
degiskenle iliskilidir.

Agag koklerinin bina ve diger yapilar lizerindeki olumsuz etkileri genellikle
temelde iki ana kategoride incelenir: mekanik etkiler ve su alimiyla ilgili etkiler.

Mekanik etkiler, genellikle biiyiime sirasinda koklerin uyguladigi basing,
itme veya ¢ekme kuvvetleriyle iligkilidir. Kokler, yap1 temeli etrafinda biiyii-
diikge (Sekil 1), ¢cevresel basing uygularlar ve bu durum zaman iginde yapi te-
melinde ¢atlaklara veya deformasyonlara neden olur.

Sekil 1. Temellerin altinda biiyiiyen aga¢ kokleri
(CNT Foundations, 2020)

Kokler ayrica yapr altindaki boru hatlarina, drenaj sistemlerine veya temel-
deki diger yapisal unsurlara zarar verebilir. Bilyiik kokler, kaldirimlar iterek
veya yiriiyiis yollarini kaldirarak yilizeyde de hasara neden olur (Sekil 2)
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Sekil 2. Agag koklerinden dolayi yol kaplamalarinda olusan hasarlar
(Alani & Lantini, 2019)

Su alimiyla ilgili etkiler, genellikle aga¢ koklerinin topraktan su ¢gekmesi so-
nucu olusur. Bu durum, topraklarin kurumasina ve bina temellerinin ¢okmesine
veya catlamasina neden olur. Ayrica, asirt su ¢ekimi, bina temelinde zeminin
cokmesine veya genislemesine yol acabilir, bu da yapisal sorunlara neden olabi-
lir. Su ¢ekimi ayrica toprak erozyonunu artirabilir ve yap1 temelini destekleyen
toprak tabakasinin kaybina yol agar.

Agagc koklerinin yapilar iizerindeki etkilerini kontrol etmek i¢in ¢esitli yon-
temler bulunmaktadir. Kok bariyerleri, kok biiyiimesini yonlendirmek veya si-
nirlamak icin kullanilabilir. Bu bariyerler, yap1 temeli etrafina yerlestirilerek
koklerin dogrudan temasa gegmesini dnler. Ayrica, diizenli bakim ve kok buda-

masi da yapilarla iligkili problemlerin 6nlenmesine yardimci olur.

Sonug olarak, agac¢ kokleriyle yapilar arasindaki etkilesim karmasik bir ko-
nudur ve bu nedenle, agag¢ dikimi ve yapi ingasi siireglerinde uzman tavsiyesi

almak ve uygun koruma 6nlemlerini almak dnemlidir.
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1. BiTKi KOKLERININ YAPILARA OLAN ZARARLARI

Koklerin neden oldugu hasarlar, genellikle mithendislik ve tasarim hatalariy-
la iligkilendirilmistir (Cutler, 1995; Coder, 1998). Ancak, Sydnor ve arkadaglari
(2000), 6rneklenen 4 toprak kompleksinden 3’iinde, aga¢larin bulunmadig1 yer-
lere kiyasla agaclarin bulundugu yerlerde her yastan kaldirim bloklarinin daha
fazla yikseldigini tespit etmistir. Yiizey malzemesinin tiirii, koklerin neden
oldugu hasarin derecesi agisindan dnem tasiyabilir. Wong ve digerleri (1988),
koklerle asfalt kaldirimlar arasinda betona gore 6nemli 6l¢lide daha fazla catis-
ma tespit etmistir. Nicoll ve Armstrong (1998), kok ¢apinin 100 mm’nin iizerin-
de oldugu durumlarda neredeyse tiim ¢atismalara neden oldugunu ve ¢atigmala-
rin kaldirimin 0,4 m kadar derininde hizla biiyliyen koklerin yan1 sira dogrudan
ylizeyin altindaki kdklerden kaynaklandigini bulmustur.

Kopinga (1994) ve Costello ve arkadaglar1 (2000), catismalarin farkl toprak
tirlerinde gozlemlendigini bildirmistir. Kopinga (1994), humusca zengin killi
topraklar, kumlu killi topraklar ve zayif kumlu topraklarda ¢atigmalarin tespit
edildigini belirtmistir. Costello (2000), 6rnekleme yapilan 9 lokasyondan 6’sin-
da kaldirim hasar1 tespit etmiglerdir ve bu lokasyonlarin tamami kumlu tinl
veya kumlu/siltli tinli topraklardir. Koklerin kaldirim altindaki nispeten yiiksek
nem derecesi tarafindan ¢ekilen araylize niifuz etmesi ve ardindan kaldirimin
altina girdikten sonra mevcut az miktardaki suyu hizla emmesi, kdklerin hizl
apikal biliytimesini tesvik eden bir toprak nemi gradyani meydana getirir. Kok-
ler kaldirimin diger tarafindaki topraga ulagtiginda normal koklenme diizenine
geri donerler. Hizlanan biliylime, kaldirimin altindaki koklerin ¢apinda bir artiga
neden olur ve kaldirimin kalinlig1 ve esnekligine bagli olarak bir siire sonra
catlaklar olugsmaya baslar. Kaldirim yiizeyinin altindaki topragin yiiksek nemi,
agag koklerinin ¢ekilmesinde ve ardindan betonun deforme olmasinda 6nemli
bir faktordiir.

Kopinga (1994), asfalta bitisik ve asfaltin altindaki toprak arasindaki farkli
toprak emme oranlarinin yol yiizeyleri altindaki kok gelisiminin bir agiklamasi
olabilecegini one sitirmiistiir. Nicoll ve Armstrong (1998), kdoklerin dogrudan
asfalt alanlarin altinda disaridakinden daha hizli biiyiiyebilecegi ve bunun da
hizlandirilmis ikincil kalinlagsmaya neden olabilecegi sonucuna varmistir. Bazi
kaldirim yapim yontemleri kok gelisimini destekleyebilir. Betondan yapilmis

bir kaldirim, buharlagma yoluyla topragin nem kaybina kars: bir bariyer islevi
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gorebilir. Buna ek olarak, betonla karsilastirildiginda topragin yiiksek nem ige-
rigi, topraga yliksek 6zgil 1s1 verir. Kaldirim 1sindiginda, 1s1 altindaki topraga
yayilir. Tersine, kaldirim sogudugunda sicakligi toprak sicakligindan daha hizl
diiser ve kaldirimin alt tarafi toprak neminin yogunlagmasi i¢in bir yiizey haline
gelir ve bu nem daha sonra topraga geri siiziiliir (Barker, 1988). Graves (1994),
kentsel toprak sicakliklarinin nasil degistigini ancak asfalt ve beton yiizeylerin
altinda en yiiksek oldugunu agiklamistir.

2. KOK BARIYERLERI

Kok bariyerleri, agag kokleri ile altyapr arasindaki ¢atismalar1 6nlemek veya
geciktirmek amaciyla kullanilmaktadir (Sekil 3). Bu bariyerler, agac¢ kokleri ile
kaldirimlar veya kaldirimlar arasina yerlestirilen fiziksel veya kimyasal engel-
lerle yanal olarak biiyliyen kokleri ya bariyer derinliginin altina dogru saptirir
(fiziksel bariyer) ya da biiylimelerini engeller (kimyasal bariyer). Bu tiir bariyer-
lerin, altyapi ile kokler arasindaki temasi azaltarak hasar potansiyelini azalttigi
belirtilmistir (Nicoll ve Coutts, 1998).

Sekil 3. Kok bariyeri

Yapilan aragtirmalar, kok bariyerlerinin kdk dagilimi tizerinde degisken et-
kileri oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Wagar (1985), beyaz dut (Morus alba)
ve zelkova (Zelkova serrata) agaclarimin koklerinin killi tinli toprakta bariyer-
lerle 0,2 m ylizeyde daha az sayida oldugunu bildirmis, ancak bazi bariyerli
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agaclar i¢in onemli yiizey koklenmesi kaydedilmis ve bunun belirli yerlerde
toprak sikismasi veya zayif havalandirmadan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.
Costello ve digerleri (1997), disbudak (Fraxinus oxycarpa) ve kavak (Popu-
lus nigra) koklerinin plastik ve kumasg dairesel bariyerlerin altinda biiyiidiikten
sonra toprak yiizeyine dogru biiylidiigiinii tespit etmistir. Benzer sekilde, Giiney
canli mesesi (Quercus virginiana) ve ¢inar (Platanus occidentalis) ile yapilan
bir ¢alisma, dogrusal bir bariyer kullanilarak da benzer sonuglar1 gostermistir
(Gilman, 1996).

Arasgtirmacilar, kok bariyerlerinin en az ihtiya¢ duyulan topraklarda, yani
iyi drene edilmis, kompakt olmayan sahalarda en etkili olabilecegi konusunda
goris birligine varmiglardir. Harris ve digerleri (1999), kok kontrol cihazla-
rinin en ¢ok ihtiya¢ duyulan yerlerde, yani zayif toprak havalandirmasi veya
sikismasinin s1g kdklenmeyi tesvik ettigi yerlerde en az etkili oldugunu belirt-

mektedir.

Kok bariyerlerinin genellikle ii¢c ana tiirii bulunmaktadir: saptiricilar, inhi-
bitorler ve tuzaklar. Saptiricilar, kdkleri bariyerin i¢ yiiziine dogru biiyiiterek
yanal veya agag1 dogru saptirir. Plastik deflektorler, bu tiir bariyerlerin en yaygin
kullanilan tiiriidiir. Inhibitorler, kok gelisimini kimyasal bilesiklerle engelleyen
malzemeler igerir. Tuzaklar ise kok uclarinin girmesine izin veren ancak radyal
biliylimeyi engelleyen deliklere sahip malzemelerdir. Bu bariyer tiirleri, dogru-
sal veya dairesel konfigiirasyonlarda kullanilabilir. Kaliforniya’da yaygin olarak
kullanilan bariyerler, dikim seritleri veya ¢imler gibi yerlerde optimum kok ge-
lisimine izin vermek i¢in dogrusal konfigiirasyonlarda kullanilmalidir. Dairesel
bariyerler genellikle yeni dikilmis agaglarin kok yumaginin digina yerlestirilir
ve ¢esitli derinliklere kadar kdk gelisimine izin verir. Ancak, dairesel bariyerle-
rin kullaniminda, agaglarin yapisal stabilitesinin bariyersiz agaglara gore daha
az olabilecegi ve bariyerin payanda gelisimini tehlikeye atabilecegi konularinda
dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir (Smiley vd., 2000).

Bariyer tiirleri, dikim 6ncesi veya kdk budamasindan sonra altyapi elemani-
na kars1 hendeklere yerlestirilebilir veya dogrusal olarak sert peyzaj elemanlari
yaninda konumlandirilabilir. Her bir bariyer tiiriinlin avantajlar1 ve dezavantaj-
lar1 vardir ve uygun se¢im, yerel kosullar ve agag tiirli g6z Oniine alinarak ya-

pilmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Planlanan bir insaat alaninin civarinda agaglar varsa, bu agaglarin bina teme-
li tizerindeki potansiyel etkilerini anlamak 6nemlidir. Agaclarin bina temellerine
olan etkilerini inceleyerek bu konuda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Genellikle insanlar dogayla i¢ ige bir yasam siirmek ve ¢evrelerini yesil-
lendirmek amaciyla evlerinin veya binalarinin yakinlarina agag¢ dikmeyi tercih
ederler. Ancak, aga¢ dikmenin zarar1 olmadigini belirtmek gerekir; 6nemli olan
dogru sekilde dikilip yetistirilmesidir.

Agag tiiriinii secerken dikkat edilmesi gereken onemli faktorler vardir. Tag
biiyiikliigl, agacin sekli ve kok biiyiikliigii, agacin se¢imi konusunda belirleyici
unsurlardir. Ancak, agag tiirlerinin kokleri uygun toprak sartlarinda degisebile-
cegini unutmamak onemlidir. Sulama gibi etmenler kok yapisini etkileyebilir;
ornegin, sulama sonucu kokler suya yonlenebilir ve simetrisi bozularak yayila-
bilir. Ayrica baz1 agaclar, kokleri yiizeye dogru yayarak temellere zarar verebi-
lecek tiirden olabilir.

Agac kokleri temel duvarlar1 arasina toprak doldurulmus yapilarin temel
sagligim etkileyebilir. Kokler, atik su hatlarina zarar verebilir ve ¢atlaklara ne-
den olarak su si1zintilarina yol agabilir. Bu durumda, binanin zemin désemesinde
bozulmalar ve ¢atlamalar olusabilir. (Sevik vd., 2016) Kastamonu’da dere ke-
narmda bulunan yash ¢inar agaglarinin kuvvetli kokleri sehir altyapisina zarar
verdigi icin bu agaclar kdklenip yerine geng agaclar dikilmesine karar verildi-
gini belirtmiglerdir. Bu tiir bir uygulama, sehir planlamasi ve altyapi bakimin-
dan 6nemli olabilecegi gibi yeni dikilen geng agaclar, hem gorsel agidan sehre
estetik bir katki saglayabilir hem de daha kiiciik ve kontrol edilebilir bir kok
sistemine sahip olmalariyla altyapiya zarar verme olasiligini azaltabilir.

Agag ile bina arasinda giivenli bir mesafe saglamak, kdk sorunlarindan ka-
¢immanin bir yoludur. Bazi agag tiirleri, 6zellikle incir agaci gibi, giiclii ve genis
koklere sahiptir ve temelde sorunlara yol agabilir. Agag kokleri ayrica duvarlar-

daki derzlere zarar verebilir ve su sizintilarina neden olabilir.

Agaclarin kesilmesi veya kaldirilmasi durumunda, koklerin su gekmedigi bir
ortamda kil toprak su ile doygun hale gelebilir ve temelde yiikselmeye neden
olabilir. Ozellikle kurak dénemlerde, bu durum evin yapisinda fark edilmeyen
ancak ¢esitli belirtilerle ortaya ¢ikabilen sorunlara yol agabilir.

Sonug olarak, agaglarin bina temellerine olan etkilerini anlamak ve uygun
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onlemleri almak dnemlidir. agaglarin yapilara olan etkilerini degerlendirmek ve
yonetmek i¢in bir mithendislik degerlendirmesi yapilmalidir. Profesyonel mii-

hendisler, temel etkilerini degerlendirerek uygun 6nlemleri 6nerirler.
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Emile Durkheim’in Cagdas Toplumlarinda Ahlak ve Din

GIRIS

Sosyoloji tarihine biiyiik kuramcilardan biri olarak damgasini vuran Emile
Durkheim, sosyolojinin miistakil bir bilim dali olmasinda ¢ok biiyiik katkilari
olan bir bilim insamidir. Ilk sosyoloji kiirsiisii onun tarafindan kurulmustur.
Gerek ilgilendigi konular bakimindan gerek sosyolojiye miras biraktigi
metodoloji ve kuramlar bakimindan; kurucu sosyologlar arasinda giizide bir
yere sahiptir. Sosyolojinin felsefeden ayrilmasi noktasinda onemli cabalari
olan Durkheim’in analiz ve degerlendirme yaptigi alanin genis olmasi, onun
sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda yetkin oldugunu gostermektedir. Ozellikle
toplumsal olgularin derinlemesine analiz edilmesi noktasinda Durkheim’in
kullandig1 sosyolojik metodoloji, onun bu bilimde deyim yerindeyse yerini
saglamlastiran durumlardan biridir.

Bazi bilim insanlari tarafindan sosyolojinin “kurucu babasi” olarak goriilen
Emile Durkheim’in ilgilendigi ve analiz ettigi konular giinlimiizde hala
canliligin1 korumaktadir. Onun iizerinde 6nemle durdugu konular arasinda
toplumsal dayanisma, toplumsal is boliimi, kollektif biling, kollektif diizen,
kollektif temsil, anomi, kategoriler, egitim ve ahlaki saymak miimkiindir.
Durkheim’in sosyoloji disiplinini agiklarken holistik yaklasimi kullanmasi,
evrimci ve pozitivist yaklagimlara farkli bir boyut kazandirmistir. Kaleme aldigi
“Intihar”, “Dini Hayatin Ilkel Bigimleri”, “Sosyolojik Y&ntemin Kurallar1”
gibi 6nemli eserlerinde ve diger calismalarinda kullandigi bilimsel yontemler,
toplumbilimsel agidan olduk¢a Gnemlidir.

Emile Durkheim’in sosyolojiyi bagimsiz bir disiplin haline getirme ve
Ozglnliik kazandirma ¢abasinin altinda, onun yasadigi donemin tarihsel
kosullarinin oldugu soylenebilir. Yasadigi donemin Fransa’sindaki mevcut
ekonomik ve siyasi kaos ortaminin nasil diizeltilmesi gerektigi iizerine yogun bir
sekilde kafa yormustur. Bu nedenle sosyolojinin metodolojisi ile birlikte tiim bu
yasanan negatif toplumsal olaylarin iistesinden gelebilecegini diisiinmektedir.
Buna ilaveten toplumsal olgularin kdkenine ulagmanin, toplumu bir biitiin olarak
analiz etmenin ve tiim bunlar yaparken sosyolojinin metot ve tekniklerinden
faydalanmanin 6neminden bahseder. Ve boylelikle i¢inde yasadigi toplumun

anomik ortaminin diizene dogru evrilecegini diisiinmektedir.

Durkheim’in ¢alismalarinda ve diisiincelerinde modernizm 6nemli bir yer
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isgal etmektedir. Clinkii toplumun kolletivite {izerine ingasinin modern dénemde
yok olacagini, yok olmasa bile olduk¢a azalacagini diistinmektedir. Tarihsel stire¢
igerisinde ¢ok uzun dénemler boyunca mekanik dayanigmanin yani benzesimin
hakim olmasi Durkheim i¢in toplumsal problemlerin ¢oziilmesinde adeta bir
kaynak teskil etmektedir. Ancak adina uygarlik denilen modernizmin toplumsal
yasamin her alaninda kendini hissettirmeye baslamasiyla meydana gelen organik
dayanisma, karmasik ve bilinmez bir alan olarak, toplumsal yapida ve buna bagl
olarak pek ¢ok toplumsal olgunun degismesi anlaminda Durkheim i¢in oldukca
o6nemli bir siliregtir. Bunun nedeni Durkheim’in toplumsal dayanismasinda
toplumu bir arada tutan kollektif bilincin (kollektif suur) yerini modernizm ile
birlikte “bireysellesme” olgusuna birakmasidir. Toplumu olusturan tim 6gelerin
modernizm ile birlikte tiim ahlaki nitelikten uzaklagtigini diistinmektedir.
Ahlakin tekrar toplumsal diizenin olusturulmasinda islerlik kazanmasi igin,
nasil ve ne sekilde ¢oziimler iiretilecegi noktasinda, ahlakin toplumsal yap1 ve
sosyal yasam iizerindeki etkilerini farkli yollarla analiz ederek, onun toplumda
ayakta kalmasi i¢in ¢ok biiylik ¢caba sarfetmistir.

Bu baglamda Emile Durkheim’mn toplumsal dayanigsmasi biinyesinde
kollektif bilincin olusmasinda asil unsuru teskil eden ahlakin kendisi tarafindan
hangi sekillerde analiz edildigini gozler dniine sermek ¢aligmanin asil amacini
olusturmaktadir. Bununla birlikte ahlak ve ahlakin temas halinde bulundugu
Emile Durkheim’in diger kavramsallagtirmalarina da yeri geldigince deginilerek
caligmanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

1. EMILE DURKHEIM’IN SOSYOLOJISINE KAVRAMSAL

BiR BAKIS

Emile Durkheim, kokleri saglam temellere dayanan Fransiz sosyoloji
geleneginin en 6nemli sosyologlarmdan biridir. Auguste Comte’un daha ¢ok
felsefi bir bakis agistyla temellendirmeye calistig1 sosyoloji bilim dalini; nesnel
bir bakis agisiyla bilimsel bir nitelik kazandirarak katki saglamistir (Erjem,
2018: 67). Ozellikle sosyolojinin konusunun ve yonteminin belirlenmesi
noktasinda c¢agdaglarindan daha farkli bir diigiince ortaya koyan Durkheim,
toplumsal is boliimii, toplumsal olgular ve kategoriler, kollektif biling, egitim,

ahlak, hukuk, anomi ve intihar gibi toplumsal agidan olduk¢a 6nemli kavramlar
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ve bu kavramlarla ilgili kuramlar gelistirmistir.

O’nun sosyolojisi metafizik ve teolojik diislince sisteminden daha farkli bir
sekilde objektif bir perspektifi icermesi nedeniyle, sosyolojiyi ve tarih felsefesini
metodoloji bakimindan ayni sayan pozitivistlerden ayrilmaktadir (Giinay, 1997:
137). Bu sebeple pozitivist felsefe ve sosyolojiye tepki gosterenler arasinda
Emile Durkheim’1 da saymak gerekmektedir. Auguste Comte’un sonrasinda
sosyoloji bilim dalin1 yere bastiran, kurumsal anlamda kabul edilmesini saglayan,
sosyolojinin nasil bir bilim oldugunu yontemi ile birlikte acik sec¢ik bir sekilde
tanimlayan sosyologlaran biridir (Dikici, 2018: 59). Bu baglamda Durkheim,
sosyoloji biliminin bagka bilimlerin bir eklentisi olmadigi konusunda israr
etmistir. Ayrica Durkheim, “toplumsal olgular”in nesnel gercekligini inceleyen
sosyolojiyi, bireysel bilincin incelenmesi olarak nitelendirdigi psikolojiden ayirt
etmek i¢in oldukga yogun caba sarfetmistir (Swingewood, 1998: 125).

Emile Durkheim toplumla ilgi analizlerinde fonksiyonalist yaklagimi
benimsemektedir. Bu nedenle toplumu canli bir organizmaya benzetmektedir.
Canli bir organizmanin saglikli bir sekilde yasamini idame ettirebilmesi i¢in
organlarinin birbiriyle uyum igerisinde fonksiyonlarini ifa etmesi énemlidir.
Durkheim da toplumun canli bir organizmaya benzedigini ve onun pargalarinin
birbirleriyle etkilesim i¢inde uyumlu bir sekilde islevini yerine getirdigini
disiinmektedir (Zencirkiran, 2018: 36). Aile, egitim, siyaset, din, ekonomi
vb. kurumlar toplumu olusturan farkl parcalardir. Toplumun belirli bir diizen
ve uyum igerisinde varligini siirdiirebilmesi i¢in, tiim parcalarin saglikli bir
sekilde islevlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Onun bu yaklagimi toplumu,
bireylerden ve kurumlardan olusan bir sistem olarak tipki canli bir organizma
gibi gormesi ile ilgilidir. Bilindigi gibi fonksiyonalizm, belirli bir sistem ve
fonksiyon kavramlar iizerinden analiz edilmektedir. 1950°1i yillardan sonra
onemini daha ¢ok arttiran yapisal fonksiyonalizmin Onciiliigiinii yapan Emile

Durkheim, sosyolojinin metodolojisi konusunda 6nemli katki saglamistir.

Adam Smith’in “is boliimi” konusundaki diisiincelerinin etkisinde kalan
Durkheim, kendi “toplumsal is bdliimii’niin kavramsallasmasinda O’nun
fikirlerinin tesiri oldugunu agikca beyan etmektedir. Ayrica Durkheim’1 etkileyen
bir diger sosyolog da Herbert Spencer olmustur. Hobbesun “diizen” sorunu
da O’nun “toplumsal ig boliimii”niin de mantiksal hareket noktasi olmustur
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(Kazilgelik, 2017: 236). Tim fikirler 1s18inda sosyolojinin kendine has bir
metodunun olmas1 gerektigi lizerinde 6nemle durmustur. Auguste Comte gibi
O’da sosyolojinin doga bilimlerinin kullandig1 metodu kullanmas1 gerektigini
diistinmektedir. Bu baglamda Durkheim toplumsal olgularin analizinde pozitivist
bir sosyolog oldugunu acgikca gostermektedir. Yani sosyolojinin spekiilatif bir
bilimden ziyade pozitif bir bilim haline gelmesinde metodolojinin énemine

isaret etmektedir.

Pozitivizmin kurucusu olan Auguste Comte’un izinden yiiriiyen Durkheim,
sosyoloji biliminin asla bireyci, sosyalist ve komiinist olamayacagini ve onlara
atfedilen degerin de beyhude oldugunu one siirmiistiir (Kizilgelik, 2017: 239).
0, sosyolojide kullandig1 metodunun merkezine somut olgular yerlestirerek,
tipki1 Comte gibi analizlerinde metafizik konulara yer vermemistir.

Durkheim, toplumsal olgularin disaridan gézlemlenebilir olmalarindan dolay1
onlarin birer nesne olarak ele alinip analiz edilmesi gerektigini diislinmektedir
(Tas, 2011: 75). Nosyonlarin tam olarak olgular1 yani nesneleri karsilamadigini
diisiinen Durkheim, bizimle nesneler arasindaki bir perde vazifesini iistlendigi
goriisiindedir. (Saglik, 2019: 452). Oyle ki bu nosyonlar, toplumsal olgular
aciklamada yetersiz kaldig1r gibi, bizleri de realiteden uzaklastirmaktadir.
Toplumsal fenomenlerin digsal nesneler olarak ele alinarak, seylerin dogasinin
daha iyi kavranabilecegini diisiinmektedir. Boylelikle toplumun ve toplumsal
olgularin seyler olarak ele alimarak, doga yasalarinin “nedensellik” ilkesi
cergevesinde anlagilir kilinmasi, sosyolojinin 6nderliginde gerceklesmektedir.
Dolayisiyla toplumun anlagilmasinda pozitif sosyolojik metodolojinin 6nceligi

Durkheim igin hayati 6nem tasimaktadir.

Emile Durkheim’1n, sosyolojiye bilimsel metodolojiler 1s181nda kazandirdigi
pek ¢ok eseri mevcuttur. Bu eserlerden bazilari su sekildedir:

-Sosyolojik Yontemin Kurallari
-Dini Hayatin Ilkel Bigimleri
-Intihar

-Toplumsal Is Boliimii

-Egitim Sosyolojisi
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Durkheim’la 6zdeslesen kavramlarin tamamen O’nun metodolojisi
cercevesinde sekillendigi soylenebilir. Bu kavramsallagmalara ulasirken bilimsel
yontemleri kullanmasi, 6znel degerlendirmelere yer vermemesi, sosyoloji bilim

dalinin dogdugu donem agisindan oldukca kayda deger goriinmektedir.

2. DURKHEIM’IN TOPLUMU ACIKLAMADA KULLANDIGI

TEMEL KAVRAMLAR

Emile Durkheim, toplumsal diinyay1 agiklamak icin doga bilimlerinde
kullanilan nedensellik ilkesini kendisine hareket noktasi yapmistir. Comte ve
Spencer’1 da takip ederek toplumu canli bir organizmaya benzetmis ve toplumun
pargalardan meydana gelmesinin yani sira her birinin de toplumda birtakim
fonksiyonlar icra ettigini gostermeye ¢alismistir. Ayrica yine toplumlarin tipki
organizmalar gibi zaman igerisinde degistigini belirtmistir. Pozitivizmin temel
ilkelerinden hareketle sosyolojide kendine has bir metodoloji tesis etmistir.
Boylece sosyal olgulari nesne gibi diistinerek seylermis gibi analiz etme imkani1
bulmustur. Durkheim tiim bunlar1 bir doga bilimcisi bakis agisiyla yani “nesnel”
olarak, kisisel duygu ve diisiincelerden ari olunmasi zihniyetiyle hareket etmistir.
O’nun i¢in sosyolojisinin merkezinde yer alan toplumsal olgular, bireyin diginda
toplumda var olan “yapma bigimleri” olup ayni zamanda bireyin topluma
adapte olmasinda zorlayici bir etkiye sahiptirler. Bu nedenle toplumsal olgularin
incelenmesindeki uygun yontemin ne oldugu hususuna “Sosyolojik Y6ntemin
Kurallar1” adli eserinde yer vermistir. Bu baglamda Durkheim’a gore toplum,
toplumsal olgularin toplamindan ibaret olup, “eylemlerimizi sekillendirmeye

zorlayan” kaliplardir (Swingewood, 1998: 127).

Emile Durkheim i¢in toplum, sui generis bir gergekliktir ve kendine has
birtakim nitelikleri bulunmaktadir. Bu nitelikler evrenin kalan kisminda
bulunmaz, bulunsalar bile ayni sekilde olmazlar. Bu nedenle toplumu agiklayan
sekiller bireysel sekillerden tamamiyla farkli bir igerige sahiptir ( Durkheim,
2005: 33-34). Bu nedenle toplum, devamlilikta bireylerin 6zgiir tercihlerini
dikkate almaz, varligin1 devam ettirebilmek i¢in minimum diizeyde “ahlaki ve

mantiksal” bir uzlasma gerekmektedir.

Durkheim sosyolojiyi, toplum hakkinda birtakim bilgiler {iretmek
olmadigini; yapmis oldugu bilimsel analizlerle asil olarak toplumu diizenlemeyi
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amaglamaktadir. Bu “normal” ve “patolojik” kavramlariin ayriminda daha
net bir sekilde goriilmektedir. O; birey, toplum ve saglik icin pozitif olan
her seyi “normal” fakat negatif, arzu edilmeyen ve hastalik gibi durumlar
da “patolojik” olarak nitelendirmektedir (Tas, 2020: 445). Bu kavramlari
tanimlarken sosyal kosullarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektiginin de altina
¢izmektedir. Ciinkii herhangi bir toplum i¢in “normal” olan baska bir toplum
icin “patolojik” olabilmektedir. Sosyal gergeklikler i¢cin bu durumlar tiim
toplumlarda gdzlenebilen olgulardir ve tespiti i¢in de nicel tespitlerin yapilmasi
gerekmektedir. Aksi halde belirli bir oranin istiine ¢ikmaya bagladigi zaman
kaos baslar.

Sanayi Devriminin getirmis oldugu sorunlar ve gerilimlerin oldukga fazla
oldugu bir désnemde diinyaya gelen Durkheim, ayn1 zamanda Fransiz Ihtilali
sonrasinda Fransa’daki karmasa ve belirsizlik ortamina sahitlik etmistir. Tiim bu
yasananlar1 derinden hisseden Durkheim, toplumu birlestiren ve biitlinlestiren
unsurun ne oldugu sorusuna cevap aramistir. Geleneksel ve modern toplumlart
analiz eden Durkheim, toplumlart ayakta tutan yegane unsurun “dayanigma”
oldugunu belirtmektedir (Zencirkiran, 2018: 37). Emile Durkheim’a gore
dayanigma iki tiirlidiir: Mekanik dayanigma ve Organik Dayanisma. Benzesim
toplumlart olarak da nitelendirilen mekanik dayanigmali toplumlar Durkheim’a
gore geleneksel toplumlari ifade etmektedir. Mekanik dayanismanin
hakim oldugu toplumlarda “ortak biling” bireysel bilinglerin bir kismini
kapsamaktadir. Ortak biling (kollektif biling), herhangi bir topluma ait ortak
inang ve duygular i¢in Durkheim tarafindan kullanilan bir kavramdir (Aron,
2000:258). Mekanik toplumlarda birincil ve samimi iliskiler yer almaktadir.
Benzesim toplumu oldugu i¢in heniiz uzmanlagsma baglamamistir. Bireylerin
cogu genelde ayni isle mesguldiirler ve basit bir is boliimii vardir. Herkesin
asina oldugu ve herkes tarafindan uygulanan adetler ve ritiieller mevcuttur.
Buna ilaveten Durkheim’mn “conscience collective” olarak adlandirdigi
kollektif biling, toplumsal dayanismanin iizerine bina edildigi, toplumun ve
bireylerin davraniglarini diizenleyip kontrol eden ortak bir ahlak ya da degerler
toplulugunu cagristirmaktadir (Slattery, 2017: 115). Bireyselligin yok denecek
kadar az oldugu mekanik toplumlari kollektif biling tamamen kusatmustir. Ozel
miilkiyete pek yer olmadigi gibi, sosyallesme de aile ve din gibi toplumsal
olusumlar vasitasiyla olmaktadir. Uyum ve itaat toplumsal diizen i¢in gereklidir
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aksi halde toplumsal cezalar s6z konusu olmaktadir.

Organik toplumlarda ise uzmanlasmaya bagli olarak is boliimiinde
degismeler s6z konusudur. Toplumdaki yiiz yiize iliskiler yerini ikincil iliskilere
birakmustir. insanlarin hayat tarzlari degistigi gibi, gelenekler ve adetlerin yerini
yazili hukuk kurallar1 almaya baslamistir. Bununla birlikte Emile Durkheim
onemle iizerinde durdugu toplumu ayakta tutan, toplumun biitiinlesmesinde
asli unsur olan kollektif biling organik toplumlarda zayiflamaya baslamustir.
Bunun temelinde ise “bireyselcilik” duygusunun bas gostermeye baslamasidir.
Aile ve din gibi klasik toplumsal kurumlar araciliiyla saglanan sosyallesme,
modernlesmeye bagli olarak toplum yapisinda meydana gelen degismeler
neticesinde farkli toplumsal olgular ve unsurlar vasitasiyla gerceklesmektedir.
Temelde iki toplumsal diizen tipi ortaya koyan Durkheim buna bagli olarak iki
temel ahlak belirlemistir. Mekanik toplumdan organik topluma gecisi bizatihi
gozlemleyen ve dlgmeye ¢alisan Durkheim i¢in hukuk, bu durumu 6l¢mede ¢ok
iyi bir ara¢ konumundadir. Ciinkii hukuk kurallar1 ahlaki kurallarin bigimsel bir
ifadesini teskil ettikleri i¢in digsal ve 6l¢iilebilir bir endeks olusturmaktadirlar
(Slattery, 2017: 117). O’na gore organik toplumlarda eski ahlak, geleneksellik
ve toplumsal kontrol diisiise gegmeye baslamistir ama tamamen yok olmamastir.

Burada 6nemli olan nokta Durkheim igin, bireyin toplumsal organizma
icerisinde {stlendigi gorev ve gereksinimler dogrultusundaki rolleridir.
Bireylerin bilinglerini toplumsal yasam kosullar1 belirledigine gore, bu durumda
toplumsal yap1 da meydana gelen herhangi bir degisim de bireylerin bilinglerini
degistirmekte ve gelistirmektedir ( Durkheim, 1985: 14). O halde bireycilik
toplumsal degisme ve gelismenin bir iiriiniidiir. Birey toplumda oynadig: roliin
islevselligi nedeniyle ahlaki toplumsal bir gercekliktir.

Emile Durkheim, kendi doneminin en c¢ok tartisilan konularindan biri olan
intihar olgusuna 6zel bir ilgi gostermistir. Daha ¢ok psikolojinin ilgi alanina
girmesine karsin, bu olgunun toplumsal boyutuna dikkat ¢eken Durkheim,
istatistiki verilere dayanarak intihar olgusunun toplumsalligina vurgu yapmustir.
Buradaki 6nemli nokta, intihar olgusunu sosyal bir problem alani gorerek,
bu sorunu yine sosyal nedenlerle agiklama yoluna gitmis olmasidir (Tas,
2020: 446). Sosyoloji bilim dalinda ilk ampirik ¢aligma olma &zelligi tasiyan

intihar, pozitivist sosyolojiyi gelistirme yoniinde atilmis 6nemli bir adimdir.
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Durkheim intiharlar toplumsal nedenlere baglamis ve dort farkli intihar ¢esidi
tanimlamistir: Bencil, 6zgeci, anomik (kuralsiz) ve fatalist (yazgisal) intihar.

Durkheim, “Dini Hayatin ilkel Bigimleri” adli eserinde din ile ilgili
diistincelerine yer vermistir. Ayni adli eserinde bilgi sosyolojisine de yer veren
Durkheim dinleri toplumsal diizen ve toplumsal biitiinlesme baglaminda ele
almistir. Eserinde din ile ilgili goriislerini su sekilde dile getirmektedir:

“Insanlarin diinyayr ve kendilerini anlamak icin meydana getirdikleri ilk
sistemlerin din kokenli oldugu uzun bir siireden beri bilinmekteydi. Hem bir
kozmoloji hem de tanri hakkinda spekiilasyon icermeyen hi¢bir din yoktur. Eger
felsefe ve bilim dinden dogmuslarsa bu, dinin kendisinin hem bilim hem de
felsefenin gorevini ifa edecek sekilde baslamis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yalmiz iyi dikkat edilmemis bir nokta, dinin yalnizca evvelce tesekkiil etmis
olan beseri bir intellekti bir takim fikirlerle zenginlestirmekle kalmayip fakat
aymi zamanda onu sekillendirme husunda da yardim etmis olmasidir. Insanlar
valnizca, bilginin 6nemli bir parcasi olan icerigini degil, fakat aym zamanda
bilginin islendigi sekli de dine bor¢ludur” ( Durkheim, 2005:26)

Dinin ilk seklinin “Totemizm” oldugunu diisiinen Durkheim, Aborjinler
ve Kizilderililer’in inang sistemleri ile ilgilenmistir. Ayrica dinin tarihsel
stire¢ igerisinde insanlik kadar eski oldugunu diigiindiigii ve insanlarm varlik
nedenlerine cevap verdigi i¢in, dinsiz bir toplumun miimkiin olamayacagini
belirtmektedir. Bir toplumda dinin zay1f bir hal alip iglevini yitirmesi durumunda
ahlakin da zayiflayarak toplumlar1 anomiye gotiirecegini diistinmektedir.
Aslinda dinin islevsellik agisindan topluma en 6nemli faydasi kollektif bilincin
devami noktasindadir.

3. DURKHEIM’A GORE CAGDAS TOPLUMLARDA

AHLAK VE DIN

Emile Durkheim, toplumdaki degisim siirecini bizatihi yakindan teshis etmis
bulunan bir sosyologdur. Gerek sanayi devrimi sonrasi ¢oziilmelerin vuku
bulmasi, gerek de Fransiz Ihtilali neticesinde iilkede meydana gelen hem siyasi
hem ekonomik hem de toplumsal istikrarsizlik, kargasa ve anomi ortaminin ¢ok

yakindan gozlemleyen Durkheim, toplumsal diizenin yeniden saglanmasi ve
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tilkenin istikrara kavugmasi i¢in ahlakin tekrar eski giicline donmesi gerektigini
diisiinmektedir. Bu nedenle toplumsal degisme siirecini mekanik dayanigma
ve organik dayanigsma kavramlari adi altinda; mekanik dayanismali toplumlari
geleneksel toplumlar, organik dayanismali toplumlari ise endiistri toplumlari ile
Ozdeslestirmistir (Arslantiirk&Amman, 2008: 401).

Durkheim’a gore mekanik dayanismali toplumlarda toplumsal diizenin
saglanmasinda basat unsur kollektif bilingtir. Bu baglamda O, toplumsal yap1 ya
dadiizenin isleyisine degil, temel ahlaki diizene, insanlarin bireysel davranislarini
belirleyen kurallar sistemine odaklanmaktadir (Slattery, 2017: 119). Durkheim
temel niteligindeki ¢alismalarinda amacinin, “bir ahlak bilimi insa etmek...
Ahlaki hayatin olgularim pozitif bilimin yontemlerine gére ele almak’ oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle calismalarinda daha ¢ok dayanigmanin analizine
bagli olarak anomiye ve toplumdaki ahlaki diizenin eksikligine odaklanmuistir.

Ahlakin toplumsal diizenin igleyisine dair nasil bir fonksiyona sahip oldugunu
Subasi su sekilde izah etmistir: “Ahlak, insanlarin toplum igindeki davranislarin
ve birbirleriyle iligkilerini diizenlemek amaciyla basvurulan kurallar dizgesi ve
baska insanlarin davraniglarini olumlu ya da olumsuz bicimde yargilamakta
kullanilan olgiitler toplami seklinde tanmimlanabilir” (Subasi, 2014: 214).
Tanimdan da anlasilacagi tizere ahlak, toplumsal ve insanlar arasi iliskilerin
diizenlenmesinde oldukg¢a dnemli bir rol oynamasinin yani sira gerek olumlu
gerek de olumsuz yondeki insan davranislar da toplum tarafindan olusturulan
kontrol mekanizmas sayesinde islerlik kazanmaktadir. Insanlik tarihi icerisinde
dinler sosyal yasama dair pek ¢ok goriis ve diizenleme getirmis ve bu sebeple
ahlak ¢ogunlukla dini emirler ve prensiplerle karistirilmislardir (Subasi, 2014:
215). Buna ilaveten dini degerler ile ahlak arasinda da yakin bir iliski mevcuttur.
Din genel anlamda, kisinin kim olduguna, bu diinyadaki varlik amacina ve ne
gibi gergeklerle donatili olduguna yani hayati anlamlandirmaya c¢aligirken; ahlak
da bireyin davraniglar1 ve bireyler arasi iligkileri yonlendiren birtakim diisturlari
konu edinmektedir. Bu nedenle bazi diisliniirler din ger¢egine dayanmayan bir
ahlaktan s6z edilemeyecegini savunurken, bazilar1 da ahlakin dinden bagimsiz
disiiniilmesi gerektigini savunmaktadir (Subasi, 2014: 215).

Emile Durkheim’a gore, diislincelerimizin sureti gibi muhtevasi da dinidir.

Diisiincelerimizin kullandig kategorilerin olusmasinda asil unsur dindir. O’na
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gore din, kisilerin kendisi ile diinya hakkinda elde ettigi tasavvurlarin kaynagidir.
Hem bu diinya hem de insanlar hakkinda goriis beyan etmeyen higbir din yoktur.
Bu baglamda ahlak, sanat, hukuk, iktisat gibi toplumsal kurumlarin kaynagi
dindir. Durkheim’a gore dinin ilk ve 6ncelikli fonksiyonu bizi diisiindiirmek ya da
bilgimizi zenginlestirmek degildir, onun asil fonksiyonu bizi harekete gecirerek
yasamimiza yardim etmektir (Gilinay, 1997: 138). O, ahlakin, mantigin, bilimin
ve biiyiik toplumsal kurumlarin dinden neset ettigini diisiinmektedir (Coban,
2022: 1195).

Medeniyet tarihinde ahlak ile din o kadar i¢ ige gecmis konumdadir ki, her
ikisini de birbirinden ayirt etmek ¢ok da kolay bir sey degildir. Eger ahlak, dini
iceriginden ayirt edilirse genel anlamda ahlak da bozulmus olur. Durkheim’a gore
ahlakin genel karakteri, filozoflarin “nazari ahlak” olarak nitelendirdikleri seydir.
Ancak bu konu hakkinda kendisinin uygulamis oldugu usul ile konu basgli bagina
degisme Ozelligi gdstermistir. Bu durum da sosyolojinin aile, devlet, miilkiyet
ve mukaveleyi nasil analiz edecegi anlasilabilir (Durkheim&Fauconnet, 2019.
26).

Durkheim, toplumu analiz ederken onu bir toplumsal olgu olarak kabul
etmekle birlikte ayn1 zamanda onu ahlaki bir gergeklik olarak degerlendirmistir.
Ahlakibiryapiolarak toplum bireylizerinde egemen konum iken, toplumun ¢esitli
unsurlar1 bireysel olanla degil, biitlinsel olanla iliski i¢indedir (Swingewood,
1998: 154). O’na gore evrensel nitelikte bir ahlaki norm olmazsa, bilim ve
ahlakin ilerlemesi de anomi ile sonuglanir, ahlaki bir bosluk olur yani “asir1
ahlaki diizensizlik ve egoizm” durumu hakim olmaya baslar (Swingewood,
1998: 142). Bu nedenle toplum, bireylerde kutsallik duygusu yaratarak hem
kendini bireylere kabul ettiren bir emir, hem de nitelik olarak bireylerden daha
istlin; baglilik, saygi ve hayranlik isteyen bir gergekliktir (Aron, 2000: 283).
Insanlar birlikte ve uyum igerisinde yasamalar1 neticesinde kutsal olan1 yaratip
inanglarin ortaya ¢ikmasina, toplumun ihtiyaci olan ortak inang sistemini yine
birlik ve beraberlik duygusu i¢inde devam ettirirler.

Durkheim’a gore sosyal olgular, basit digsal seyler olmamakla birlikte sosyal
gerceklik alani bulmus her seyde ahlaki unsurlar mevcuttur (Swingewood,
1998: 138). Bu nedenle higbir zaman sosyal yasamin dinle i¢ i¢e olmaktan
kurtulamayacagini ileri siirerek, dinin evrenselligi ile ahlaki 6zdeslestirmektedir.
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Din ile ahlakin her zaman i¢ i¢e olmasi, ahlaki yasamin biinyesinde itaat, sayg1
ve korku gibi kutsal karakterleri barindirmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
O, toplum tarafindan ahlaka gerektigi gibi deger verilmesini istemektedir.

Din ve ahlak haricinde dilin de toplumsal bir olgu oldugunu diisiinen Emile
Durkheim, bu ii¢ kavramin toplumsal bir boyutunun oldugunu belirtmektedir.
Bunun yani sira insani olan tiim olgularin toplumsal olgu olarak kabul
edilemeyecegini de eklemektedir. O’nun i¢in dikkate alinmasi gereken asil nokta
toplumsal boyutunun olmasidir tipki ahlak gibi (Aron, 2000: 313). Bu nedenle
toplum insanlardan daha iistiin bir deger tasimiyorsa, ahlaktan s6z etmek pek

miimkiin goriinmemektedir.

Emile Durkheim’in mekanik dayanismasi, insanlari direkt ve uyum igerisinde
topluma baglayan bir benzesim yapisini ifade etmektedir. Bu nedenle de
bireysel davraniglarin tiimii kollektif bir kimlige biirlinmektedir. Ancak organik
dayanismanin temeli uzmanlagsma ve toplumsal farklilasmaya dayandig igin,
sanayinin gelismesine bagl olarak toplumsal yap1 karsilikli bagimlilik, niifus
artist, maddi ve ahlaki yogunluk ile karakterize edilmistir (Swingewood,
1998: 141). Ahlaki yogunluk ise, insanlar arasindaki iletisimin ve degisimin
yogunlugudur. Insanlar arasinda iliski ¢ogaldikca, birlikte ¢alisip birlikte ticari
iligkilerde veya yarista bulundukga ahlaki yogunluk da artar ( Aron, 2000: 263).

Cagdas toplumlarin ayirt edici 6zelligi toplumsal farklilagmanin yogun
olmasidir. Buna bagli olarak is boliimiin yogunlagmasi bireysel farklilagsmay1
da beraberinde getirmistir. Organik dayanigsmanin hakim oldugu toplumlarin
(cagdas toplumlar ya da sanayi toplumlari) yapist oldukca farklidir. Bu
toplumlar, benzer ve homojen pargalardan degil, her biri 6zel bir role sahip
olan ve kendileri farklilasmis parcalardan olusan farkli organlar sisteminden
meydana gelmektedir (Durkheim, 2020a: 76). Bireyin sosyal davranislarda
kollektif biling eksenli degil de bireysel 6zgiirligiinii kullanarak hareket etmesi
durumu s6z konusudur. Oysa ki Durkheim’a gore dayanigmanin 6n kosulu
toplumun kollektif bilinci ile ortak inan¢ ve degerler etrafinda toplanmasi idi.
Fakat gelinen son durumda yani bireyci ve rasyonalist toplumlarda bilim, en st
diizeyde ahlaki ve entelektiiel giicii ele ge¢irmis durumdadir (Swingewood, 1998:
276). Durkheim, akilcili§i ve bireyselciligi destekleyen c¢agdas toplumlarin,
diger toplumlar gibi ortak bir inanca ihtiyaci oldugunu diisiinmekle birlikte; bu
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ihtiyacin da geleneksel din tarafindan karsilanamayacagini ileri siirmektedir.
Bu baglamda ahlak da kendini revize edip akilcilagsma yolunu tutmustur ancak
bunu yaparken de kendi yapisini olusturan 6gelerden bazilarini yitiriyor. Durum
ahlakin laikleserek ¢agdas toplumun yeni arglimanlar ile kaynasan bir ahlakin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Durkheim, 2020b: 19). Toplum tarafindan
benimsenmis ahlaki degerlerin fonksiyonunu kaybettigi ya da ahlaki bir kontrol
mekanizmasi saglayan toplumsal sistemin giic kaybettigi bilyiik doniigim
anlarinda toplumsal sorunlarda artis goriilmektedir. Organik dayanismali
toplumlardaki (¢agdas toplumlar) bu sorunlarin artisi, yeni bir ahlaki diizene
yonelimi de gerekli kilmaktadir (Ozyurt, 2007: 96).

Emile Durkheim’a gore toplumsal is boliimiinden dogan organik
dayanigsmada ahlaki kurallar biitiinli yerine onarict hukuk egemendir. Onarici
hukukun ayirt edici 6zelligi bedel ddetici olmasindan ziyade eski durumu geri
getirici olmasidir. Yani hukuka aykir1 hareket edene, isledigi sug ile orantili bir
ac1 ¢ektirilmemekte ve ona uymaya mahkim edilmektedir (Durkheim, 2020c:
143). Yani bu, organik dayanigmada var ve egemen olan onarict hukuk, kollektif
bilincin ¢ok uzaginda yer almaktadir. Bu nedenle Durkheim artik yavas yavas
cagdas toplumlardaki isboliimiine bagl olarak kollektif bilicin yerini bireysel
bilinglere biraktigini, mekanik dayanigmanin yerini organik dayanigmanin
aldigini, basit ve birbirlerine benzeyen toplumlar yerine, farklilagsmis ve karmasik
toplumlarin aldigini ve bireyler iizerinde yaptirim giicli oldukga yiiksek iki
toplumsal olgunun yani ahlak ve dinin de bu degisme ve farklilasmadan nasibini
aldig1 gergeginin tarihsel bir yasa oldugunu kabul etmek durumunda kalmstir.

Burada {izerinde durulmasi gereken konulardan biri de Durkheim’in intihar
ahlak kavramu ile ele almasidir. Intihari, fert ve toplum baglaminda ele alarak,
negatif etkili ve ahlaki bir sapma olarak nitelendirmektedir (Becer, 2017: 823).
Dahasi intihar oranlarinin yiikselisindeki asil nedenin ahlakin zayif olmasindan
ileri geldigini diistinmektedir. Bunu ise ahlakin dinle yakin iligki icerisinde
olmasina baglamaktadir.

SONUC
Fransiz sosyoloji geleneginin en dnemli sosyologlarindan biri olan Emile
Durkheim, sosyoloji bilim dalinin kurucu babalari arasinda yer almaktadir.
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Ancak kimi diisiiniirlere gore sosyolojinin kurucusu Durkheim’dir. Bazi
sosyologlar ise O’nu “ahlak¢1 sosyolog” olarak nitelendirmektedir. O’nun asil
amaci sosyolojiyi bilimsellik agisindan diger bilim dallarindan daha farkli bir
bilim haline getirmekti. Durkheim’a gore sosyoloji toplumsal olgular1 nesnel
gerceklik olarak ele almalidir. Bunu yaparken de toplumsal olgularin olus
nedenleri ile onlarin toplumda nasil bir fonksiyona sahip oldugunun bilinmesi

gerektigi lizerinde durmustur.

Auguste Comte ve Herbert Spencer’in pozitivist ve evrimci bakisg
acilarindan etkilenen Durkheim, toplumu ve toplumsal olgular1 analiz ederken
bu bakis agilariyla hareket etmistir. Toplumu ve toplumsal olgulari nesneler gibi
seylestirerek ele alinmasi gerektigini diisinmektedir. Icinde yasamis oldugu
tarihsel siirecin etkisinde kaldigi1 i¢in, yaptig1 sosyolojinin merkezine toplumsal
diizeni ve toplumsal dayanismayi yerlestirmistir. Yine ayni ddnemlerde
toplumsal degigsmeye bagli olarak toplumlarin bir takim degisim ve doniigiim
gecirmelerine isaret etmek icin mekanik ve organik dayanigsma kavramlarini
geligtirmigtir.

Geleneksel toplumlart ifade etmek igin kullandigi mekanik dayanigsmay1
basit is boliimlerinin oldugu, herkesin neredeyse ayni isle mesgul oldugu
homojen toplumlar olarak nitelendirmektedir. Mekanik dayanigsmanin en
onemli Ozelligi ise kollektif bilince sahip olmasidir. Cagdas ya da modern
toplumlart ifade etmek i¢in kullandig1 organik dayanisma ise, farklilagsmis ve
karmasik toplumlar1 yansitmaktadir. Mekanik dayanigsmaya gore oldukea fazla
is boliimiiniin olmasi, toplumsal yapinin ve toplumsal kurumlarin degisimden
nasibini almasi, kollektif bilincin yerini bireyselcilige birakmasi organik

dayanismanin nitelikleri arasindadir.

Durkeim’in {iizerinde durdugu diger bir konu da intihar olgusudur.
Sosyolojinin kurulus doénemindeki ilk ampirik calisma olarak tarihe gegen
“intihar”; istatistiki verilere dayanarak yapmis oldugu bir ¢aligmadir. Psikolojik
ve bireysel bir eylem olan intiharin asil nedeninin toplumsal daha 6zelinde ise
ahlaki zayiflik oldugunu savunmustur.

Din ve ahlaki birbirine ge¢mis iki toplumsal olgu olarak degerlendiren Emile
Durkheim, her iki olgunun da toplum ile birlikte var oldugunu diistinmektedir.
Din ile ilgili analizlerine ilkel toplumlarla baglaylp modern toplumlara
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kadar gotiirmiistiir. Mekanik dayanismada kollektif bilincin sekillenmesinde
toplumsal bir denetim mekanizmas1 islevi goren ahlak ve dini degerler,
Durkheim’in neredeyse tiim ¢aligmalarina tiim disilince sistemine hakim
olmustur. Cagdas (modern, sanayi ya da enddistri) toplumlarda bireyselciligin
artmasiyla ahlakin zayiflayacagini ve kargasa ve anomi durumlarinin ortaya
cikacagini disiinmektedir. Bununla birlikte ahlakin laiklesme nosyonuyla
kendini revize ederek ¢agdas toplumlardaki fonksiyonunu ifa etmeye devam
etmesi gerektiginin ilizerinde de onemle durmaktadir.
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Stirdiiriilebilir Kalkinma Anlayisinda Yesil Ekonomi

OZET

Stirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir basamagi olarak kabul géren yesil ekonomi
kavrami ¢evreye karsi duyulan hassasiyet ile ekonomik ¢ikarlar arasindaki celiskiyi
ortadan kaldirmaya ¢alisan bir bakis a¢isi giindeme gelmektedir. Bu dogrultuda her
tilkenin yesil ekonomi ilkeleri ¢er¢evesinde oz degerlendirme yapmasit uygulanabilecek
politikalarin belirlenmesi acisindan énemlidir. Ozellikle son donemlerde yesil ekonomi
anlayist iilkeler ve yoneticileri tarafindan dikkat ¢ekici bir konuma gelmistir.

1I. Diinya Savasindan sonra endiistri faaliyetleri biiyiik bir hiz kazanmistir. Bu
faaliyetlerle beraber siirdiiriilebilir kalkinma ve yesil ekonomi anlayist yeni bir boyut
kazanarak genel kabul gérmiistiiv. Ekonomik gelisme kavramina yeni bir anlam katan
yesil ekonomi modelinin, yenilenebilen enerji kaynaklarimin etkili ve verimli bir
bicimde kullanimiyla diinya ¢capinda kayda deger ol¢iide gelir artisina sebep olunmasi
beklenmektedir.

Ayni zamanda yesil ekonomi diizeni igerisinde kamu kaynaklarinin hem doga igin
hem de insanin refah bir hayat siirmesi i¢in gerekli oldugu savunulmaktadir. Yesil diizen
adi verilen diizenin bir unsuru goriilen yesil ekonomi sayesinde yeni istihdam alanlar
olusturularak ekonomik kalkinma gerceklesmesi miimkiin goriilebilir.

Bu ¢alismada uzun zamandir iizerinde tartismalarin devam ettigi doganin ve
cevrenin korunmasi ve bu hususlarda karsilasilan sorunlara getirilen ¢éziimler igin
ekolojik diinya diizeninin bir uzantist olarak ortaya atilan yesil ekonomi kavraminin
onemi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Bu ¢ercevede ¢alismanin amact olarak yesil ekonomi
anlayisuin  stirdiiriilebilir kalkinma kavrami ile iligkisinin ortaya konmast olarak
bahsedilebilir.

Anahtar Sozciikler: Siirdiiriilebilirlik, Kalkinma, Ekonomi

GIRIS

Diinya niifusunun her gegen yil artis gostermesi, hem ekonomiyi hem de dogal
cevreyi dogrudan etkilemekte bununla birlikte insanlarin ¢evreyi ve dogal kaynaklari
agirt tiiketmesi yagam alanini tehlikeye sokmaktadir. Giiniimiizde gevre ve ekonomi
birbiriyle dogrudan iliskili iki onemli alan olarak etkilesim halindedir. Bu baglamda yesil
ekonominin ekonomik y6niiniin bityiime ve gelismeyle baglantili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Yesil ekonomi, diinya 6l¢eginde tiim insanlar1 i¢ine alan, gliniimiizdeki ve
gelecekteki kusak icin ¢evreyi koruma altina alan, stirdiiriilebilir toplumu amag edinen
bir kavramdir. Ayn1 zamanda hem ¢evresel zararlart hem de atik ve giiriiltii gibi sorunlari
6lgme, tedbir alma, en aza indirme ve ¢dzliim gelistirme gibi faaliyetleri de igermektedir.

Yesil ekonomi, enerji maliyetini azaltmak ve pazar alanini genisletmek i¢in de firsat
sunmaktadir. Burada amacin siirdiiriilebilir kalkinma oldugu unutulmamalidir. Yesil
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ekonomi toplumsal refahi saglamay1 amaglarken toplumsal esitligi de gozetmektedir.
Cevresel kitlig1 ve riskleri en aza indiren ekonomi modeli olarak bilinmektedir. Diisiik
karbon salinimu ile biyo-gesitliligi koruyarak enerji ve verimi artirmaktadir. Bunun
da en etkili yolunun kamu sektorii ve 6zel sektoriin bir araya gelerek yonetisim
felsefesi ile gerceklestirilmesi oldugunu belirtmek gerekir. Yesil ekonomide yerel
diizeyde halkin yasam standardinin iyilestirilmesine dikkat ¢ekilmektedir. Bu yiizden
yerelde diizenlenen kalkinma politikalar yesil ekonomi i¢in onemlidir. Literatiirdeki
genel kabul siirdiiriilebilir kalkinma ile yesil ekonomi kavraminin birbirini destekler
nitelikte olmasidir. Cevreye duyarl siirdiiriilebilir ekonomi, Siirdiiriilebilir Kalkinma
hedefleri gercevesinde gerceklesebilir. Siirdiiriilebilir kalkinma denildiginde arkasinda
yatan temel kavramlardan birinin yesil siirdiiriilebilirlik ya da siirdiiriilebilir ¢evre
oldugu unutulmamalidir. Yesil Ekonomi ve siirdiiriilebilir kalkinma arasinda bir bag
kurulabilecegini ilk defa ortaya atan Pearce ve arkadaslari olmustur.

Hem iklim degisikliginin potansiyel etkileri hem de 2007-2008 yilinda diinyay1
etkileyen ekonomik krizden dolayr yesil ekonomi kavrami siyaseti yakindan
ilgilendiren bir konu olmustur. Ayrica uluslararasi alanda da sik¢a yer almaya
baslamistir. Yesil ekonominin birgok boyutu oldugu diisiiniildiigiinde sosyal yoniiyle
insanin refahi ile ilgilenirken gevresel olarak doganin ve dogal kaynaklarin risk altina
girmesiyle ilgilenmektedir. Ulkelerde faaliyet gosteren 6zel kuruluslarin cevreye
duyarli hizmet anlayis1 igerisinde hareket etmesi 6nemlidir. 1992 yilinda diizenlenen
BM Cevre ve Kalkinma Konferansi, siirdiiriilebilir kalkinmay1 yenilenebilir enerji, geri
dontstiiriilebilir atik, mali anlamda siirdiiriilebilirlik, toplum ve ekosistemin devamliligi
seklinde bes faktor ¢ercevesinde ele almaktadir

Yesil ekonomi, iklim degisikliginin getirdigi sorunlari agik¢a ortaya koyabilmek igin
uygulanmaktadir. Yesil ekonomi uygulamasinin basariyla yiiriitiildiigi iilke ornekleri
olarak Giiney Kore ve Cin verilebilir. Avrupa Birligi de bu anlayisin yayginlastirilmasina
onciiliik eden kuruluslardandir. Popiilerligi artarak devam eden yesil ekonomi kavrami,
uluslararasi alanda siirdiiriilebilirlige gitmeye yarayan bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Ozellikle Diinya Bankasi ve Birlesmis Milletler yesil ekonomi kavramimi cok sik
kullanmaktadir. UNEP ve Diinya Bankasi raporlarina bakildiginda, son 50 yilda
ekonomik biiylime 4 kat artig gosterse de ekosistemin %60 oraninda bozuldugu tespit
edilmektedir. Cevreye iliskin zararlarin ekonomi kadar yasam standardini da olumsuz
etkiledigi bir gergektir. Ekonomi ve g¢evre arasindaki iliski, biiyiime ve kalkinma
teorileri ile ele alinmaktadir. Bazi arastirmacilar, dogal kaynaklarin smirl oldugunu
varsayarak biiyiimenin de sinirli olacagini ifade etmiglerdir. Roma Kuliibiiniin ¢ikardig:
“Biiylimenin Sinirlart” isimli raporda, politika belirlerken ekonomi ile dogal ¢evre
arasindaki bagimliliga dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Kalkinma kavram, her nesil arasinda esitlik olmas1 gerektigi anlayigindan hareketle
sirdiiriilebilir kalkinma kavraminin ortaya c¢ikmasina zemin olusturmustur. Bu
anlayisa gore Her nesil kendisinden onceki ve sonrakilerle ayni refah seviyesi i¢inde
yasamalidir. Bunun bir yolu da ¢evrenin zarara ugramamasi ve dogal kaynaklarin
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verimli kullanimindan ge¢mektedir. Kiiresel 1sinmanin etkisiyle olusan iklim degisikligi
diinyay:1 tehdit altina almaktadir. Bu tehdit unsurlart sosyal ve ekonomik agidan birgok
seyi etkilemektedir. Tehditlere karsi alinacak onlemlerden biri olarak sera gazinin
azaltilmas: yoluna gidilmesinden bahsedilebilir. Ancak bu yontemin ekonomik
biiylimeyi negatif yonde etkileyecegi diisiincesinden hareketle iilkeler bu noktada
girisimde bulunmamaktadir.

Cevre dengesi dikkate almmayan iilkelerde uzun siireli bir ekonomik biiylime
potansiyelinin varligindan bahsetmek zor goriilmektedir. Ulkelerin ekonomik alanda
gelistigini gosteren bir gosterge Gayri Safi Yurti¢i Hasila olarak kabul edilmektedir. Gelir
dagilimindaki adaletsizlik, ¢evre kirliliginin ciddi boyutlara ulagsmasi, ekolojik dengede
goriilen bozulma ve kiiresel 1sinmanin getirdigi zararlar gibi olaylara bakildiginda
ekonomik kalkinmanin igerik ve boyutlarinda da degismeler olmustur. Bu degisimler
cergevesinde yesil ekonomi, mali, toplumsal ve ¢evresel birgok yonii olan kavramdir.
Bu kavram c¢evrenin korunmasi adma ekonomik endiselerin azaltilmasi ve sosyal
gelismelerin saglanabilmesi olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, diisiik karbon
kullanimi ve yesil sanayinin gelistirilmesi igin yesil yatirimlarin artirilmasi gereklidir.
Bu nedenle iilkelerin yesil ekonomi girisimlerinin ve uygulamalarinin 6l¢iilmesi ve bu
Ol¢timiin saglikli yapilmasi yoneticilere politika yapiminda yol gosterici olmaktadir.

1.YESIL EKONOMI KAVRAMI

Giliniimiizde toplumlarin yagadigi ekonomik ve ¢evresel sorunlarin temelinde yatan
sebeplerden birinin biiyiimede siirekliligin saglanamamasi oldugu sdylenebilir. Kiiresel
capta yasanan ekonomik krizler ve iklim degisiklikleri tiim diinyay1 etkisi altina almustir.
Bu noktada siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin 6nemi anlagilmistir. Siirdiiriilebilir
kalkinma kavramiyla iliskili yesil ekonomi, siirdiiriilebilir iiretimler, diisiik karbon
kullanimli ekonomi gibi kavramlar tiiredigi goriilmektedir (Asici, 2012: 55). Yesil
ekonominin tam da bu noktada yani bilylime odakli ekonomik kalkinmanin 6niindeki
engelleyici faktorlerin hesaba katilarak siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasinda
6nemli oldugundan bahsedilebilir. Literatiire bakildiginda siirdiiriilebilirlik kavraminin
en ¢ok ekonomik alanda ele alindi§i son zamanlarda ise cevresel ve sosyal alana
doniildiigiinii gérmek miimkiindiir. Yesil ekonomi kavrami, siirdiiriilebilir gelisme
ve kalkinma anlayisindan hareketle ortaya ¢ikmis bir olgudur (UNEP, 2010b). Yesil
ekonomi modeliyle ekonomik gelismelerin ¢evresel ve sosyal boyutlari ele alinmaktadir.

Uluslararas1 kuruluglar tarafindan da destek goren yesil ekonomi anlayigi Birlesmis
Milletler’e gore Siirdiiriilebilir Kalkinma yaklasiminin hedeflerine ulagabilmesi igin
atilacak adimlardan birisidir. Birlesmis Milletler Cevre Programi, gergeklestirilecek
ekonomik politikalar1 belirlerken iklim degisikligi krizine ©6nlem alinmasinin
gerekliligini yesil ekonomi kavramiyla ifade etmektedir. Avrupa Birligi ise yenilenebilir
enerji kaynaklarimin kullanimini tesvik ederken bu kullanimla birlikte ekonomik refahin
da saglanacagini iddia etmektedir (UNEP, 2011). Yesil ekonomi bakis agisiyla sadece
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ekonomik refahin degil ayn1 zamanda ¢evresel kalkinma, gelir artisi, yoksullugun
azaltilmast gibi faydalarin saglanacagi da belirtilmektedir.

Yenilenebilir  enerji kaynaklarindan  faydalanilarak  diisiik  karbon
salmmi ile ¢evresel zararlari bertaraf ederek biyogesitliligi  korumaya
hedefleyen bir ekonomi modeli yesil ekonominin 6ziinii ortaya koymaktadir.
Yesil ekonomi; ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlari olan bir modeldir. Ekonomi
boyutuylaamacladigiekonomik gelisme verefahin artirilmasidir (Sahin, 2012: 24). Sosyal
alanda ise hem gelir adetsizliginin hem de toplumsal esitsizligin ortadan kaldirilmasini
amaclamaktadir. Cevresel boyutuyla da yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin
artirilmasi yoluna gitmekten yana faaliyetler uygulanmaktadir. 1960’11 yillardan sonra
maddi zenginlige verilen asirt dneme karsi bir elestiri olarak yesil diisiince modelinin
ekonomi temeline oturtulmus sekli olarak yesil ekonomi anlayisindan s6z edilmektedir.
2012 yilinda Rio-Brezilya’da gergeklesen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Konferansinda da yesil ekonomiden sikc¢a bahsedilmistir.

Yesil ekonomi kavrami, Birlegsmis Milletler Cevre Programi’na goére g¢evresel
ve ekolojik problemleri ortadan kaldiran ve refah ve firsat esitligi icerisinde yasam
siiriilmesine olanak taniyan bir stratejidir. Benzer sekilde sera gazinin vermis oldugu
zarar1 azaltarak kaynaklarin etkin ve verimli kullanimini desteklemektedir (UNEP,
2010b). Bir ekonomi modelinin yesil olarak ifade edilebilmesi i¢in gevre kirliliginin
azaltilarak gelir ve istihdam artis1 saglayan, biyogesitliligi zenginlestirebilen ekonomi
modelinin uygulanmasi gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, yesil ekonomi hususunda yapilacak
yatirimlarin kamu harcamalart ve yonetim reformlariyla desteklenmesini gerekli
gormektedir. Ayrica toplumun genel faydasi esas alindiginda gegimini dogal
kaynaklardan saglayan bireyler i¢in de yesil ekonomi anlayisi nemlidir (UNEP, 2011).
Yesil politikanin bir unsuru olarak goriilen yesil ekonomi kavrami, insan faaliyetlerinden
kaynakli doga tahribatint minimum seviyeye indirmeyi, dogayla uyum i¢inde iiretimi ve
tiikketimi esas alan ekonomi modelini ifade etmektedir (Sahin, 2012: 24). Yesil ekonomi
kavrami, diinyadaki dogal kaynaklari zenginlestirici ve ¢evresel tehditleri azaltici olan
yatirimlarla birlikte ele alinmaktadir. Bu yatirimlarin yapilabilecegi sektor olarak, gevre
dostu ulasim, atik yonetimi, akilli binalar ve siirdiiriilebilir tarim 6rnek verilebilir.

Bu alanlardaki yatirimlarin ulusal veya uluslararasi reformlarla desteklenmesi de
gereklidir (UNEP,2010a). Yesil ekonomi, ekonomik bitylime ile gevresel siirdiiriilebilirlik
arasinda onemli bir baglanti kurmaktadir. Ekonomik alanda gelisebilmek igin kaliteli bir
¢evrede yasamak onemlidir. Yesil ekonomi aslinda siirdiirtilebilir kalkinmaya alternatif
degil, stirdiiriilebilir kalkinma hedefine varilabilecek bir adimdir. Bu baglamda,
siirdiiriilebilir ekonomik kalkinma adma yapilacak her diizenleme biiyiik bir énem
tagimaktadir (Kusat, 2013: 4904). Burada asil iizerinde durulmasi gereken husus,
ekonomi politikalarinin yesil boyutlara kavusturulmasi durumudur. Yesil ekonomi
denildiginde akla ayni zamanda sosyal politikalar da gelmektedir. Bu yiizden kamu

|133|



Stirdiiriilebilir Kalkinma Anlayisinda Yesil Ekonomi

sektoriinde yesil ekonomi anlayisinda yeniden yapilanmaya gidilmelidir (Sahin, 2012:
28).

Yesil ekonominin 3 farkli boyutu oldugu bilinmektedir. Bunlardan ilki olan ekonomik
boyutunda ekonomik gelisme ve yeniliklerle refah artisi saglanmasi beklenmektedir.
Ikinci olarak Sosyal Boyutunda adaleti 6n planda tutarak toplumsal esitsizligi azaltmaya
oncelemektedir. Son olarak Cevresel Boyutunda c¢evrenin korunarak kaynaklarin
verimli sekilde kullaniminin saglanmasiyla ilgilenmektedir (Aydogus, 2012: 19). Yesil
ekonomiye gecis slirecinde atilmasi gereken bazi adimlarin varligindan da bahsetmek
gerekmektedir. ilk olarak yesil ekonomi siirecinde dogal kaynaklarin, yiiriitiilecek
ekonomi politikalarinin ve isbirligi siirdiiriilecek kurumlarin belirlenmesi gerekmektedir.
Daha sonra yesil ekonomi modelinin dnemi iizerinde durularak paydaslarla iletisim
kurulup egitim ile tim toplum iizerinde farkindalik olusturulmalidir. Pragmatik bir
bakis acisiyla hareket eden yesil ekonomi siirecinde tiim paydaslarin katilimi ve destegi
esastir (Bagkaya, 2000: 195).

Ekonomi politikalarinin ve performans gostergelerinin yesil yeni diizen 6zellikleriyle
uyum i¢inde olmasi da 6nemlidir. Bununla beraber iilkeler diinya ¢apinda yesil uygulama
orneklerinden basarili olanlar1 6rnek olarak ¢alismalari desteklemelidir. Yesil ekonomi
ilkeleri ile uyum i¢inde siirdiiriilebilecek finansal mekanizmalar da gelistirilmelidir
(Glinska ve Tomaszewska, 2017: 89).

Yesil ekonomiye geciste toplumsal agidan karsilasilabilecek risklerin de katilimet
yontemlerle tespit edilmesi ve izlenecek stratejinin, aliman politik kararlarin hayata
gegcirilmesinde bir yol haritasinin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Siire¢ boyunca mutlaka
kamu, 6zel sektor ve goniillii kuruluslarin igbirligi ile yatirimlar harekete gegirilmelidir
(Bozlagan, 2005: 1020). Tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak yesil ekonominin, ¢evre,
toplum ve ekonomi gibi alanlarda siirdiiriilebilir hayata dogru doniisiime yol gosterici
bir yaklasim oldugu sdylenebilir (Asici, 2012:55).

2.YESIiL EKONOMIi STRATEJISI

Sanayi Devrimiyle birlikte hizla artan iiretim ve tiikketim, tiikenebilen enerji
kaynaklarimin kullaniminin yayginlasmasi ¢evresel zararlari da beraberinde getirmistir.
Cevresel zararlar1 azaltabilmek i¢in ise yapilmasi gerekenlerden biri olarak enerji
doniistimiinden bahsedilebilir. Bu baglamda olusturulacak yesil ekonomi modeli,
ekonomik ve toplumsal kalkinma i¢in dnemli bir adim olarak goriilmektedir (Ceylan,
1995: 203). Yesil ekonomi uzmanlari, yenilenebilir enerji kullanimin artirarak global
isinmanin her alandaki olumsuz etkilerinin Oniine gegilebilecegini ifade etmektedir.

Yesil ekonomi diinyadaki iklim krizine sadece ¢evresel faktorlerle degil sosyolojik ve
en dnemlisi ekonomik boyutlariyla da ele alarak ¢6ziim getirilmesini gerekli gérmektedir.
Yesil ekonomide en sik kullanilan kalkinma modelinin yesil diizen anlayist oldugu
sOylenebilir (Ciegis, 2009: 1987). Bu model toplumlarin ekonomik ve sosyal agidan
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olarak yesil ve yeni bir diizene gitmesi gerekliligi izerinde durmaktadir. Yeni yesil diizen
ile yenilenebilir enerji sektorlerinin gelismesiyle enerjide verimliligin saglanabilecegi
ve ig imkanlariin artacagi diistiniilmektedir. Yenilenebilir enerjinin ekonomik alanda
fayda saglamasi kaginilmazdir. Toplumlarin yesil ekonomi uygulamalarina gecisiyle
toplumun refahinda artis olmast beklenmektedir (Springer vd. 2017: 1063). Yesil
ekonomi stratejisi, ¢evre kirliligini azaltabilmek, enerji verimliligini artirarak gelir
artigini saglayabilmek i¢in kamu sektorii ve 6zel kuruluslarin igbirligi yapmasini gerekli
gormektedir (UNEP, 2011). Yesil ekonomi politikalarinin uygulanabilmesi i¢in kamu
kurumlarinin yatirimlarda bulunmasi 6nemlidir. Kamu reformlari yasal diizenlemelerle
de desteklenmelidir. Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin ifadelerine gore yesil
ekonominin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 2050 yilina kadar her sene kiiresel gayri safi
milli hasilanin %2’si tarim, enerji, turizm, su ve atik yonetimi gibi alanlarda yatirim
yapilmasi gerekmektedir (Cetiner, 2012: 21).

Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin raporu incelendiginde yesil ekonomi modelini
uygulamaya baslarken oncelikle tarim, igme suyu, ormancilik gibi yatirim alanlarina
toplam yatirrmin yaklasik dortte birinin ayrilmasi gerektigi goriilmiistir (Dempsey,
2011: 293). Bu sayede bir alana ayrilacak olan katma deger 2050 yilina kadar yaklasik
olarak %20 oraninda artmasi beklenmektedir. Belediye hizmetlerinin bu sektorlerdeki
artan hizmet etkinligi, ihtiyaclar1 da azaltacaktir (UNEP, 2011:8). Ekonomik kalkinma
icin yesil ekonomi siirecine geciste sadece siyasi politikalarin degil tesvik, siibvansiyon
ve ticari yardim protokolleri de gerekli goriilmektedir. Yesil ekonomiye gegis stirecinde
uygun sartlarin saglanmasi iilkelerin ekonomilerinin gelismesi noktasinda onemli
rol oynamaktadir. Bu uygun kosullarin olusturulmasma ornek olarak iilkelerdeki
mali politikalarda degisiklige gidilmesi, ¢evre i¢in tehdit olusturan siibvansiyonlarin
azaltilmasi, piyasa uyumlu yeni araclarin uygulanmasi, ¢evresel kurallarda diizenleme
yapilmasi verilebilir (Dagdemir, 2003: 54).

3.SURDURULEBILIR KALKINMA KAVRAMI

Stirdiiriilebilir Kalkinma kavram olarak ilk defa 1980 yilinda “Diinya Doga ve
Dogal Kaynaklari Koruma Birligi” tarafindan ileri siiriilmiistiir. Ancak bu kavramin
literatiire yerlesip yayginlik kazanmasi 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu’nca hazirlanmis olan “Brundtland Raporu” ile ger¢eklesmistir. Brundtland
Raporuna gore siirdiiriilebilir kalkinma kavrami; “Gelecek kusaklarn ihtiyaglarinin
karsilanabilme ihtimallerini tehlikeye sokmadan giiniimiizdeki neslin kendi ihtiyaglari
karsilayabilecegi bir kalkinma modeli olarak ifade edilmektedir (Thirlwall, 1994:226).

1960’11 yillarda kalkinma anlayisiyla gevreci anlayist bir araya getiren raporda,
sadece ekonomik odlgiitler degil kusaklararasi esitlik de giindeme gelmistir (Bozlagan,
2005:1019). 2000 yilindan sonra ise globallesmeyle birlikte siirdiiriilebilir ¢evre
konular1 sorgulanarak bu hususta yeniden diizenlemelere gidilmistir. Ozellikle 6ncelikli
problemlere odaklanilarak kalici ¢oziimler aranmakta olup kalkinma ile ¢evre iligkisini
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artirabilmek adina c¢alismalar yiiriitiilmektedir.

Brundtland Raporunda cevresel siirdiirtilebilirlik i¢in ekonomi, ekoloji ve sosyal
yapt yeniden insa edilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu insa i¢in uluslararasi
diizeyde isbirliginin ger¢eklestirilmesi de dnemli bir husustur. Dogru olmayan kalkinma
politikalart uygulandiginda gelecek nesillerin ihtiya¢ duydugu temek kaynaklar zarar
gorebilmektedir. Raporda “Ortak Gelecek” bakis agisindan hareketle ¢evre dostu olan
politikalarla ekonominin desteklenebilecegi acgik¢a vurgulandigi dikkat ¢ekmektedir
(WCED, 1987).

4.YESIL EKONOMi ILE SURDURULEBILIR
KALKINMA ARASINDAKI ILISKI

Bir 6nceki boliimde de bahsedildigi tizere Siirdiiriilebilir Kalkinma olgusu geleneksel
anlamdaki kalkinma kavraminin yaninda ¢evresel ve sosyal boyutu da olan bir igerige
sahiptir (Donthu vd, 2021: 288). Bu baglamda siirdiiriilebilir kalkinma toplumlarin
ulasmay1 hedefledigi bir yerde bulunmaktadir. Toplumlarin nihai hedeflerinden olan
¢evrenin korunmasi, ekonomik refahin saglanmasi, ¢ogunlugun katilimi ve bireyler
aras! firsat esitsizliginin giderilmesi gibi unsurlar siirdiiriilebilir kalkinma ile yakindan
iliskilidir (Furtado vd., 2000).

Yesil ekonomi anlayigina bakildiginda da benzer hedefler dogrultusunda
oldugundan siirdiiriilebilir kalkinma politikalariyla benzerlik gosterdigi ve aralarinda
olumlu bir iligski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Donthu vd. 2020: 8). Yesil ekonomi,
stirdiiriilebilir bir diinyada yasamay1 miimkiin kilan diizene tiim toplumlar1 ulastiracak
araclari ortaya koyan, hem kamu kurum ve kuruluslarinin hem de 6zel sektoriin gérev ve
sorumluluklarini agik bir bicimde ifade eden bu yonleriyle de siirdiiriilebilir kalkinmanin
alt boyutu olarak nitelendirilebilen bir yaprya sahiptir (Esty vd., 2008: 8).

Literatiire bakildiginda Yesil ekonomi ile siirdiiriilebilir kalkinma arasinda bir
iliski oldugunu ortaya koyan ilk ¢alismanin “Blueprint for a Green Economy” (Yesil
Ekonomi Plani) oldugu goriilmistiir. Kitapta hem fiziki hem de dogal kaynaklarin
etkili bir sekilde kullanilmasiyla yesil ekonomi girisimleriyle siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulasilabilecegi belirtilmektedir (Pearce ve digerleri, 1989). Pearce
kitabinda yesil ekonomide yararlanilabilecek ¢evre vergileri ve kirlilik sertifikalarinin
ckonomik kalkinmanin cevresel etkileri arasindaki iliskiyi yok edebilecegini ifade
etmektedir. Bununla beraber yesil ekonomi modellerinin insan faaliyetleri sonucu
olusan c¢evresel zararlar1 ve ihlalleri de dnleyecegini iddia etmektedir (Perace, 1992: 8).
Pearce, siirdiiriilebilirlik kavraminin biitiin yesil ekonomilerin ortak 6zelligi oldugunu
savunmaktadir. Bu baglamda tiim anlatilanlardan yola ¢ikarak yesil ekonominin
stirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi i¢in bir ara¢ oldugu belirtilebilir. Ayni
zamanda siirdiiriilebilir kalkinma igin yesil ekonominin kamu politikalarinin merkezinde
yer almasi ve her firsatta giindeme gelmesi gerekmektedir (Pearce, 1992:3). Yesil
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ekonomi politikasi, ¢evresel kriz, enerji tasarrufu, kiiresel iklim degisikligi gibi tiim
toplumlar1 yakindan ilgilendiren konulart hedef almaktadir (UNEP, 2011:19).

5.YESIL EKONOMININ ILKELERI

Yesil Ekonomi Koalisyonuna gore Yesil Ekonomi modelinin temelinde 5 ilkenin
yattigi ileri siiriilmektedir. Yesil ekonomi kavramini anlayabilmek ve daha temiz ve
giizel bir gelecek adina bu ilkelere bakmakta fayda vardir.

5.1.Refah ve Kalkinma ilkesi

flk ilke olarak toplumlardaki sosyal esitsizlige ve adaletsizlige isaret eden refah
anlayist ve ekonomik alanda kalkinma gelmektedir. Ekonomik gelisme iizerinde etkili
olan faktorlerden biri kalkinmadir (Dulupgu, 2001: 48). Toplumsal kalkinmada tiim
insanlar1 ortak paydada birlestirerek fayda saglayabilme yesil ekonominin 6zellikleri
arasinda bulunmaktadir. Egitim, saglik, ulagim, alt yap1 hizmetleri gibi bir¢ok alanda
toplumlarin ekonomik gelismenin faydalarindan yararlanmalidir (Harris, 2000).

5.2. Esitlik ve Adalet flkesi

Yesil ekonominin temelini olusturan diger ilkeler olarak esitlik ve adaletten
bahsedilebilir. Vatandaslar arasinda tiim faydalara ulagmada firsat esitliginin saglanmast,
adil gelir dagiliminin yapilmasi ve sosyal adaletsizligin azaltilmasi igin yesil ekonominin
uygulanmast gerekli goriilmektedir (Han ve Kaya, 2002: 279).

Esitlik ve adalet temelinde yesil ekonomide karar alma agamasinda katilimin
yayginlastirilmas: ve kadinlarin bu noktada giiclendirilmesi yoluna gidilmelidir.
Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in 6zellikle kadinlarin is hayatina katilimi noktasinda yesil
ekonomi tesvik edilmelidir. Bu dogrultuda sosyal yasamda adil bir gelisim goriilebilir.
Gergeklestirilecek uygulamalarla toplumsal cinsiyet esitsizliginin Oniine gegilerek
sosyal adaletin saglanmasi beklenmektedir (Kaypak, 2011: 24).

5.3.Cevrenin Korunmasi ilkesi

Yesil ekonomide lizerinde durulan temel diisiincelerden bir digeri gevrenin korunmast
hususudur. Geleneksel kalkinma anlayisinin tersine enerji verimliliginin saglanmasi ve
biyogesitliligin korunmast amaciyla hareket etmektedir (Sneddon, 2006: 258). Yesil
ekonomi anlayigina gore iklim degisikligi tehlikesiyle basa ¢ikma yontemlerinden biri
yenilenebilir enerji kaynaklarina gegisi kolaylastirmaktir (Maffat, 1996).

Yesil ekonomide ayni zamanda iiretimde verimliligi saglanmasi icin kaynaklarin
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yerinde kullanilmasi gerektigine de vurgu yapilmaktadir. Cevrenin ve dogal kaynaklarin
g0z ardi edilerek olusturuldugu ekonomi modelinde toplumun biiyiik bir risk altinda
oldugu sdylenebilir. Gelecek nesilleri ihtiyag duyacagi kaynaklart koruyabilmek icin
dogru ekonomik modelin belirlenmesi sarttir (Under, 1996: 108). Bu modeli olusturup
benimsetebilmek herkesin sorumlulugundadir. Uretim asamasindan tiiketime kadar
birgok ihtiyacin karsilanmasinda rol oynayan dogal kaynaklari korumanin bir yolu
olarak yesil ekonomi modelinden bahsedilmektedir. Ekonomi modelleri arasinda daha
cevreci bir ekonomi modeli olan yesil ekonomi ile hem dogal kaynaklarin verimsiz
kullanimi hem de iklim degisikligi krizi 6nlenebilir (OECD, 2012).

5.4. Verimlilik ve Yeterlilik ilkesi

Dongiisel bir yapida olan yesil ekonomi, salinan emisyonlarin azaltilmasi gerekliligini
savunmaktadir. Bu dogrultuda dogadan elde edilen kaynaklarin siirdiiriilebilirligi de
miimkiin olacaktir (Cavdar, 2021: 364). UretimdSSe yeterlilik ve verimlilik ilkesi
cergevesince ekonomik gelisme i¢in yine yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi
gerekli goriilmektedir. Toplumlarda titkketim davranisi iizerinde verimlilik dogrultusunda
iyilestirme yapildiginda daha yesil bir gelecek miimkiin kilinabilir (Victor ve Jackson,
2012: 13).

5.5. Iyi Yonetisim Ilkesi

Son olarak yesil ekonomide siirdiiriilebilir kalkinmada basari saglayabilmek
igin siirecte sivil toplum kuruluslarinin katilimi, daha seffaf bir yonetim anlayisinin
uygulanmasi ve toplumsal igbirligi ve diyalogun Oneminden bahsedilmektedir.
Yesil ekonomi kavraminda ekonomi kelimesi gegse bile sadece salt ekonomik gelismeye
odaklanilmadigini belirtmek gerekir (Broadus, 1987: 377). Aksi halde bu kalkinma
anlayisinda sosyal isbirliginde aksama meydana gelir. Ekonomik ve ¢evresel sorunlarda
ozellikle kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin karar siireglerinde
birlikte miizakere yaparak siireci yonetmeleri 6nemlidir (Ailen ve Clouth, 2012: 979).
Yesil Ekonomi Modelini hayata gegirebilmek i¢in oncelikle tiim paydas katilimi ve
isbirliginin olusturulmast ve farkindalik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Yesil ekonomi modelinde de isbirlik¢i yonetim modeli esas kilinmistir (Yildirim ve
Goktiirk, 2004: 469).

SONUC

Cevreci diinya goriiglerine gore ¢evresel problemlerin kaynaklar1 toplumun zamanla
degisen inanglarindan kaynaklanmaktadir. Cevrecilere gore gevreye iliskin problemlere
¢oziim getirebilmek i¢in bireylerin ¢evre ile iliskilerinde degisime gitmesi ve yasam
bi¢imlerinin yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda hem yeni bir birey,
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toplum anlayis1 ortaya ¢ikarilarak hem de yeni bir ekonomi modeli gelistirilmeye
calistlmistir. 17. yiizyilin ortalarinda doga, sadece toplumun ihtiyaglarini karsilayan bir
arag olarak goriilmekteyken 1800’1 yillardan sonra dogan neoklasik iktisat anlayisi ile
bu bakis agis1 degismistir.

Sermaye merkezli siirdiiriilebilir biiylime anlayisina tepki olarak dogan dogal kaynak
odakli bir anlayis olan yesil ekonomi anlayisi dogal kaynaklarin tiiketiminin artirilarak
degil azaltilarak biiyiimenin miimkiin olabilecegini iddia etmektedir. Bu sebeple yesil
ekonominin benimsedigi ekonomi anlayisinin “diisiik karbon emisyonlu ekonomi”
oldugu sdylenebilir. Geleneksel yonetim modelindeki ekonomik kalkinma anlayisinda
onemli degisiklikler meydana getiren “Yesil Ekonomi” anlayis1 gelecekte “Yesil Isler
(Green Jobs)” olarak yeni meslek alanlarinin ortaya ¢ikacagini ileri siirmektedir. Yesil
isler alaninda gelisecek yeni istihdam alanlartyla issizligin ve yoksullugun azalacagi
da diistiniilmektedir. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin diinyadaki canli yasami
iizerinde olusturdugu tehdit ve tehlikelerin ¢ok boyutlu olmasi bu sorun karsisinda
uluslararasi alanda 6nemli adimlarin atilmasina yol agmistir. Ancak buna ragmen istenen
ve beklenen diizeyde sonuglarin elde edilemedigi goriilmektedir.

Yesil ekonominin, artik gliniimiizde 6nemi giderek anlagilan ve ilgi duyulan bir caligma
alani oldugu soylenebilir. Bu calisma da yesil ekonomi kavramina bir ¢ergeve ¢izmek
amac1 tasidigindan siirdiirtilebilirlik ve kalkinma anlayisi agisindan tilkelerdeki politika
yapict yoneticilerin ve siyasilerin 6nem verdigi hususlardan biri olarak giindemde yer
almaktadir. Modern ¢agda ¢evreyi, olumsuz etkileyen her tiirlii unsurdan korumak igin
yeni teknolojik araclar iiretilmekte, bu teknolojilerin yesil politikalara uygulanmasi da
onem arz etmektedir. Bu dogrultuda iilkelerde karar alma mekanizmalari, stirdiiriilebilir
kalkinmanin amaglarina ulagmast noktasinda yesil ekonomi anlayisini uygulamalari
6nemlidir. Ancak bu noktada &zellikle kamu yatirimlarinin yesil ekonomi i¢in ayrilmasi
hususunda maliyetler de yiikselmesi beklenmektedir. Yesil ekonomiye gegiste yine
énemli engellerden biri olarak yasal diizenleme eksikliklerinden bahsedilebilir. Ozetle
dogal kaynaklarda asir1 tiiketim beraberinde kitligi getirmekte, olusan bu durumun
ekonomiye nasil yanstyacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle kamu alaninin bu durumdan
nasil etkilenecegi 6nemlidir. Cevre ve gelecek kusaklar icin bu olumsuz durum yesil
ekonomi anlayisiyla hareket edilerek olumlu yone evrilebilir.
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