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SUNUS

Akademik camia, bas dondiiren gelismelerin yasandig1 glinlimiiz diinyasinda
iretmek ve tiretebildigini paylastigi siirece ayakta kalabilecektir.

Bu calismada insan haklari, dijital esitsizlik, go¢ sorunu, felsefi yaklasimlar,
savunma tarihi, yakin tarih, beslenme, is stresi, kiiresellesmenin tiikketim {lizer-
ine etkileri ve elektronik sporun yonetimi, farkli disiplinlerden akademisyenlerin
bulgular esliginde degerlendirilmektedir.

Tiirk ve diinya bilim camiasi ile paylasilan birbirinden degerli ¢alismalarin,
yeni fikirler ve arastirmalara 1s1k tutmasi dilegimizdir.

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - II
basligini tastyan ve on farkli akademisyenin arastirmasinin yer aldigi bu kitap siz

degerli okurlara sunulmustur.

- Prof. Dr. Aysen ETI SINA
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1. BOLUM

INSAN HAKLARI BAGLAMINDA

GERONTOLOJIK SOSYAL HiZMET VE YASLILIK
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GEDIK

17U — Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi — Sosyal Hizmet

mehmet.gedik@izu.edu.tr

Orcid No: 0000-0003-2421-5092

GIRIS

21. ylizy1l diinyasi1 yaglilik ve ¢ok yash niifusunun genel niifus igerisindeki
oranlarmin gittikge artis gosterdigi yash bir diinya profili ¢izmektedir. Igerisin-
de bulundugumuz bu yiizyilin toplum ile birlikte gelisen en 6nemli kavramin;
“Toplumsal Yaslanma” kavraminin oldugu goriilmektedir. Diinya niifusun hizla
yaslanmasi, Eko-Sistem baglaminda yaslilik ve yaslanma konularmi ulusal ve
uluslararast sosyal politikalarin odaginda bir ¢6ziim arayislarina yonlendirmistir.
Bununla birlikte mikro-diizey yaslilik, sosyo-ekonomik, psikolojik ve saglik so-
runlar1 noktasinda disipliner arastirmalarin ana konular1 arasinda yerini almistir.
Makro-diizey toplum yapilanmalarinda 6zel olarak korunmasi gereken “deza-
vantajli bireyler” olarak algilanan yasli bireylerin hak ve 6zgiirliikleri “Evrensel
Temel Insan Haklar1” perspektifinde basta “Birlesmis Milletler (UN-United Nati-
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ons)” olmak iizere “Diinya Saglik Orgiitii (WHO- World Health Organization)”,
“Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO-International Labour Organization)”, “Av-
rupa Birligi (EU-European Union)” ve ulusal bir¢ok kurumlarla giivence altina
alinmaya caligilmaktadir.

Ulusal ve uluslararas: kuruluslarca Insan Haklar1 Evrensel Hak Bildirisi,
anayasa, yasa ve eylem planlar1 baglaminda yapilan diizenlemeler basta Bat1 Av-
rupa iilkelerinde oldugu gibi yasl bireylerin Tiirkiye’de de korunmasina yonelik
yasal diizenlemelerin gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak uluslararasi insan
haklarina iligskin sdzlesme, bildiri ve antlasmalar dikkate alindiginda gerek ulusal
ve gerekse uluslararasi diizeyde yasl bireylerin dogrudan veya dolayli haklarinin
giivence altina alinmis olasinin yeterli kalmadigi ve ilgili bu haklarin s6zlesme-
lerde de yer aldigr sekli ile yash bireylere “Hak Temelli” olarak sunulmasinin
gerekliligini ortaya koymustur. Yagh bireylere yonelik her anlamda hak ihlallik-
lerin oldugu son dénemlerde diinyada yasanan Covid-19 pandemi siireci daha da
belirgin bir sekilde ortaya koymustur. Iste tam da boyle bir siirecte “Insan Haklari
Baglaminda Gerontolojik Sosyal Hizmet ve Yaslilik” konusunun insan Haklari
Evrensel Hak Bildirisi baglaminda yeniden sosyal hizmet perspektifine ele alina-
rak yorumlanmasinin gerekliligini ortaya koymustur.

Bir insan haklar1 meslegi olarak da tanimlanan sosyal hizmet, eklektik an-
lamda “politik bir varolus’u ortaya koyarken, kavramsallagtirilmasi ve uygulan-
malar siirekli tartismali bir konu oldugu ve basit cevaplamalar ile anlamlagti-
rilmasimin da miimkiin olamayacagi gortiilmektedir. Neil Thompson’un ifadeleri
ile; “sosyal hizmetin bir biitiin olarak mikro birey insanin her alani ile iligkilen-
dirilmesinin gerektigi” konusu yash bireylerin temel haklarmin giivence altina
alimmasi noktasinda 6nem arz eden ve dikkate alinmasi gereken bir konu oldu-
gu dikkatleri ¢ekmektedir. Bu ¢ergcevede sosyal hizmet uygulamalarinda bagarili
olunabilmesi i¢in kurumsal bir “Politik Varolus”a ivedilikle ihtiya¢ duyuldugu
bilinmelidir (Thompson, 2016:13, 35). Kiiresel anlamda sosyal refah diizeyleri
gelismis tilkenin belli bagl anayasa ve buna bagimli olarak olusturulan yasalar
dikkate alindiginda evrensel temel insan hak ve giivencelerinin gereklilikleri yazi
ve kayit altina alinmig olmasina ragmen toplum igerisinde yash bireylere yonelik
ayrimeilik, otekilestirme ve dislanmalarin hat safhalara ulagtigi goriilmektedir.
Bu durum bilimsel veriler tizerinden analiz edildiginde ister istemez “Sosyal hiz-
metin miadint doldurup doldurmadigi”
(Thompson, 2016:236).

konusunu da giindeme getirebilmektedir
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Dolayist ile ¢alismanin genel amacinin, Insan Haklar1 Evrensel Hak Bildi-
risi, anayasa, yasa ve eylem planlar1 baglaminda Gerontolojik Sosyal Hizmetin
holistik/biitiinciil anlamda neleri kapsadigi, yash haklarinin giivence altina alin-
masinin toplumlarin gelecegi agisindan nedenli nemli oldugu konularina dikkat
¢ekmektir. Temel hak ve dzgiirliikler insanlar arasinda ¢ocuk, kadin, yasli, engelli
vb. hicbir ayrim yapilmaksizin tiim insanlhiga 6zgii “Hak Temelli” ve dogustan
sahip olunan bireysel vazgecilmez ve devredilmez haklar olundugunun bilinmesi
onem arz etmektedir. Bu baglamda yasli bireylere yonelik biitiin eklektik sosyal
hizmet uygulamalarinda “Gerontolojik Sosyal Hizmet”’in bir disiplin olarak insan
hak ve 6zgiirliiklerin giivence altina alabilmesi noktasinda mevcut belirtilen hak
ve Ozgiirliiklerin uygulanabilirliginin saglanmasinda gerekenlerin yapilmasi en
oncelikli hususlar arasinda olmalidir. Insanca yasam hakki tiim insanlarin sahip
olmas1 gereken haklar oldugu dikkate alinarak yasli bireylerin toplumun diger
insanlarindan ayristirilarak Gtekilestirilmesi sosyal hizmetin en 6nemli sorunla-
1 arasinda yer almaktadir. Hayatlarin1 kendisi disinda diger insanlarin destegi
olmaksizin siirdiirebilme imkanlar1 olmayan yash bireylerin yasamlarina iliskin
giiven duygusu ile siirdiirebilecekleri yasamdan beklentileri geng ve dinamik
bireylere gore daha farkli olmasi oldukca dogaldir. Kronolojik yaslanma siireci
cercevesinde yas diizeyleri dikkate alinarak bireyin mevcut saglik, sosyal gii-
venlik, egitim vb. haklarin yani sira 6zel konumlarina 6zgii basta dini-manevi
destek alabilmelerine imkan saglamanin yaninda rehabilitasyon, sosyal yardim
ve hizmetlerden yararlanma haklarina sahip olmalari toplumsal uyum acisindan
bir zorunluluk oldugu dikkate alinmalidir. Insan yasami her anlamda 4. sanayi
devrimiyle (Endiistri 4.0) yeni bir “yasam dongiisti” ile kars1 karsiyadir. Bu hizl
yeni yasam dongiisii insanlarin duygu ve distincelerini de oldukc¢a hizli doniistiir-
mekte ve dijitallesmenin hakimiyeti, esareti altina siiriiklemektedir. Buna paralel
toplumlarin modernlestirilme iddialarina paralel insanhigin degersizlestirilmesi
ve bu noktada biitiin bu olumsuzluklardan en ¢ok etkilenenlerin de yasli bireyle-
rin oldugu goriilmektedir.

Artik toplumlarin mikro-diizey en degerli biyo-psiko-sosyal varligi olan in-
sanlarin kendilerinden ¢ok daha gii¢lii, hizli ve daha az hata yapabilen endiistriyel
robotlarla yarigmak durumunda birakilmislardir. Yeni kusaklarin kendilerinden
daha becerikli ve daha “akilli” olduklarina inandirilan, ve yasamin her bir alanini
isgal etmis olan 5G yeni nesil dijital teknoloji (Yapay Zeka) ile yarigsmak duru-
munda birakilmiglardir (Gedik, 2021:634). Dolayist ile boylesine hizli gelisen
yeni nesil dijital teknolojiler toplumun bilge yasl insanini toplumun sorunlu bi-
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reylerine doniistiirmiis ve degersizlestirmistir. Bu degersizlik ise sosyal diglanma
tizerinden sosyal islevselligi diigiiriirken varolugsal bir anlam yitimine de kisiyi
stiriiklemektedir (Kelesoglu, 2021: 212). Biitlin bu gelismeler dikkate alindigin-
da, yash bireylerin Evrensel Temel Insan Haklar1 baglaminda giiven cerisinde
yasamlarmin siirdiirebilmelerini miimkiin kilabilecek bir “Gerontolojik Sosyal
Hizmet”e ivedilikle ihtiya¢ duyuldugu anlasiimaktadir.

1. INSAN HAKLARI EVRENSEL BILDIRISi VE YASLI
HAKLARI

10 Aralik 1948°de kabul edilen Birlesmis Milletler “Insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi” 217 A(III) say1li Karariyla ilan edilmistir. 6 Nisan 1949 tarih ve 9119
Sayili Bakanlar Kurulu karar1 ile Resmi Gazetede yayimlanmasi, yayimdan son-
ra egitim kurumlarinda okutulmasi, yorumlanmasi ve ilgili beyanname hakkinda
radyo ve gazetelerde miinasip nesriyatta bulunulmasi kararlastirilmistir. Insana
iliskin biitiin yaklagimlarda bildirinin her zaman goz oniinde tutulmasi, egitim ve
Ogretim yoluyla insan hak ve 6zgiirliiklerine sayginin gelistirilmesine, giderek ar-
tan ulusal ve uluslararas1 6nlemlerle gerek iiye devletlerin halklar ve gerekse bu
devletlerin yonetimleri altindaki {ilkelerin halklar1 arasinda bu haklarin diinyaca
etkin olarak taninmasi ve uygulanmasinin saglamasi amaciyla tim bu halklarin
uluslar i¢in ortak ideal dlciilerini olusturmasi beklenmektedir. insan Haklar1 Ev-
rensel Bildirisi’nde yer alan toplam 30 maddenin dokuz temel alanindan birisini
de 6nemine binaen “Yash Haklar1” olusturdugu gorilmektedir.

Diinya niifusunun hizla yaslanma siirecine girmesi ve Insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi baglaminda yagli haklarinin ihlal konulart Birlesmis Milletler’i 26 Tem-
muz 6 Agustos1982 tarihleri arasinda Avusturya’nin baskenti Viyana’da “I. Diin-
ya Yaslanma Asamblesi” yapamaya yonlendirmistir. Ilgili bu asamblede yaslilara
iligkin toplumsal sorunlara dikkat ¢ekerek onlemler almaya yonelik oturumlar
gerceklestirilmistir. Ozellikle hizla yaslanan diinya niifusunun yaslanma konu-
sundaki sorunlar ele alinarak insan haklar1 ¢cercevesinde ilkeler belirlenmis ve bu
ilkeler “Uluslararasi Yasl Haklar1” kapsaminda yasl bagimsizligi, yash katilim,
yaslt destek hizmetleri, yaslinin kendini gergeklestirmesi ve yasli itibar1 bagliklari
altinda kabul edilmigtir. 1 Ekim 1990 tarihi “Diinya Yaglilar Giinii” olarak kabul
edilmis ve 1999 yili da “Yaslilar Y1li” olarak ilan edilmistir. Genel anlamda diin-
yanin yash bireyleri Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 1. ve 2. Maddesi gergeve-

sinde, esitlik ilkesi geregi ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir;
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“Madde I- Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogar-
lar. Akil ve vicdana sahiptirler, birbirlerine kars: kardeslik anlayisiyla

davranmalidirlar.

Madde 2- Herkes, wrk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir
goriis ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska
bir ayrim gézetmeksizin bu bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve
biitiin ozgiirliiklerden yararlanabilir. Ayrica, ister bagimsiz olsun, ister
vesayet altinda veya 6zerk olmayan ya da baska bir egemenlik kisitla-
masma bagly iilke yurttasi olsun, bir kimse hakkinda, wyrugunda bu-
lundugu devlet veya iilkenin siyasal, hukuksal veya uluslararas statiisii
bakimindan hi¢hir ayrim gozetilmeyecektir” (United-Nations , 1948)
(TBMM-KDK, 2022, s. 203-204).

Dolayzst ile yash bireylere yonelik ayrimciligin, dtekilestirilme ve diglanma-
larin olmadig1 Eko-Sistem baglaminda bir toplum olusturulmasinin gerekliligi
insan temel hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi olarak belirlenmistir. Ayni zaman-
da bu ilkeler dogrultusunda yaslh bireylerin stirdiiriilebilir giivenli yasamlarinin
ve sosyal refahlarinin korunmasi noktasinda ilgili biitiin tilkelere gereken ¢agrilar
ivedilikle yapilmistir.

1.1. insan Haklar1 Evrensel Bildirisi ve Yashlik

Avusturya’nin bagkenti Viyana’da gergeklestirilen “I. Diinya Yaslanma
Asamblesi’nin ardindan toplumlarin yasl bireyler haklariin giiclendirilmesi ve
korunmasina yonelik farkindalik ¢aligmalarinin daha da somutlastirilmis calis-
malara doniistiiriilmesi agisindan, 8-12 Nisan 2002 tarihleri arasinda ispanya’nin
baskenti Madrid’de “II. Diinya Yaslanma Asamblesi” gerceklestirilmistir. Artik
hizla yaslanan diinyanin bir gergegi olan “Toplumsal Yaslanma” kavrami dik-
kate almarak, hizla yaslanan toplum bireylerinin haklar1 Evrensel insan Haklari
baglaminda giivence altina alinmasi ve sosyal refahlarinin saglanmasina yonelik
“Uluslararast Eylem Plan1” kararlarinin alindig1 ve sonrasinda da yayinlandig:
goriilmektedir. Kiiresel anlamda “Gerontolojik Sosyal Hizmet ve Yaslilik” ko-
nularinin Uluslararas1 Eylem Plani kararlarmin ardindan eklektik uygulamalar
cercevesinde daha da gelistirildigi ve yaglh bireylere yonelik bilimsel ve disipliner
calismalarin yogunlastirildigi goriilmektedir. Bu baglamda da iilkeler yaslilara
yonelik diizenlenen Uluslararas1 Eylem Plani ¢er¢evesinde kendi “Ulusal Eylem
Planlar1”n1 hazirlayarak diinya genelinde yaslilik sorunlaria ulusal anlamda da
yonelmislerdir.

|13|
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“I. Dlinya Yaslanma Asamblesi”’nde yasl bireylerin hak ilkeleri ¢er¢evesinde
giivence altina alinmasi ve gii¢clendirilmesi konularinda 16 Aralik 1991 tarihinde
alinan kararlar BM’in yash bireylere yonelik temel ilkeler olarak kabul gormiis-
tiir. Biitiin iilkelerin miimkiin oldugunca BM’in kabul goren bu kararlarinin kendi
ulusal programlarina uyarlamasinin gerekliligi iizerinde durulmustur. Uluslarara-
st Yaslh Haklar1 kapsaminda diizenlenmesi 6n goriilen ulusal programlarin; yaslt
bireyin bagimsizlig1, yaslh bireyin katilimi, yash bireyin destek hizmetleri, yash
bireyin kendini gerceklestirmesi ve yasli bireyin itibari konulari oldugunun alti
cizilmistir. Yasli bireylere Evrensel insan Haklar1 baglaminda biitiin bu belirlenen
temel ilkelerin hak temelli bir yaklagim olarak taninmasinin gerekliligine vurgu
yapilmig olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Danimarka’nin baskenti Kopen-
hag’da 6-12 Mart 1995 tarihinde gerceklestirilen “Diinya Toplumsal Kalkinma
Zirvesi’nde toplumlarin diger biitiin dezavantajli gruplarinda oldugu gibi, yash
bireylerin de 6zellikle yoksulluk karsisinda korunmasizliklarr dikkate alinarak
diger risk gruplar ile birlikte glivenliklerinin saglanmasi ve koruma altina alin-

masinin gerekliligine yonelik birgok hususlara dikkat ¢ekilmistir.

Diinya Toplumsal Kalkinma Zirvesi’nde dezavantajli gruplar icerisinde ele
alinan yaslt bireylerin yoksulluk ve korunmalarina iliskin konularin kisaca su
sekilde 6zetlenmesinde fayda vardir (Karaca, 2019:258-260);

* Madde-25: Yoksullukla miicadeleye yonelik onlemler; yaslilik donemin-
de toplum yagslilarina yonelik ekonomik korumanin saglanmasi ve sosyal

politikalarin belirlenmesi.

* Madde-34/h: Kentlerdeki yoksulluk sorunlari; yasl bireylerin biitiin top-

lumsal hizmetlerden yararlanmasi.

* Madde-38: Daha Etkin Toplumsal Korunma; yasl kadin ve erkek birey-
lerin diger risk gruplari ile birlikte geciktirilmeden toplumsal koruma sis-

temlerinden yararlanmalart.

* Madde-40: Korunmaya yonelik 6zel ¢aba; yash bireylerin korunmasina

yonelik alinmasi gereken dnlemlerin neler oldugunun belirlenmesi.
— Mezzo-diizey aile destek sistemlerinin giiclendirilmesi.

— Yeterli aile destegi alamayan yagh bireylerin, kirsal kesimde yasayan,
calisan, silahli catisma ve dogal felaket ve olumsuzluklardan, bedensel
veya psikolojik anlamda ihmal edilen, somiiriilen, istismara ugrayanla-

rin durumlarinin iyilestirilmesi.
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Giivenlik aglar ve toplumsal hizmetlerden yararlanamayan, temel do-
gal insani ihtiyaclarini karsilayamayan; muhtag/ihtiyag durumlarinda
yasli bireylere yardim edilmesi. Ayni zamanda yasl bireylerin istismar
ve siddete karsi koruma altina alinmas.

— Cocuklarin (torunlarin) sorumluluklarini iistlenmesi beklenen yagl bii-
yiik-anne veya biiyiik-babalara yardim edilmesi.

- AIDS, cilizam ve benzeri hastaliklara yakalanmig ve/veya kendilerinden
diger aile fertlerinden birisine destek/bakim hizmetleri sunmasi bekle-
nen yaglilarin bu hizmetleri sunamamalar1 durumunda yasliya gereken
yardimlarin saglanmasi.

— Yashlik 6ncesi geng bireylerin yaglilik dénemlerinde istifade etmek
iizere tasarruf (birikim) yapmalarini saglayacak birikim sistemlerinin
gelistirilmesi.

— Emekli olan bireylerin yoksulluga diismemeleri noktasinda koruyu-
cu-Onleyici sistemlerin gelistirilmesi. Emeklilik oncesi bulunduklart
iilkelerin kalkinmasina yonelik girisimler dikkate alinarak, gereken 6n-
lemlerin alinmas1 ve bu onlemlere yonelik mekanizmalarin uygun bir
sekilde gelistirilmesi.

— Yash bireylerin sosyal refahlarmin saglanmasina yonelik gelistirilen
sosyal politikalarin belirlenmesinde kararlarin alinmasinda katki sag-
layabilecek her diizey ve her kusaktan katilimlarin tegvik edilerek des-
teklenmesi.

Madde-46: Yasli bireylerin destek/bakim hizmetleri noktasinda toplumsal
farkindalik olusturmak ve tesvik etmek.

Madde-53: Yaslh kadin bireylerin yeterli seviyede destek hizmetleri belir-
lenen uygun yontemlerle, emek giiciine (sosyal sermaye) katilimlarinin
kolaylastirilarak desteklenmesi.

Madde-58: Yash bireylerin uzun dénem issizlik nedenlerinin diger risk
gruplarinda oldugu gibi yasli is¢i kosullarinin incelenmesi. Yaslilarin 6zel
durumlar1 ve gereksinimlerine ¢6ziim sunabilecek istihdam ve diger des-
tekleyici sosyal politikalarin gelistirilmesi.

Madde-65: Destek/bakim hizmetlerine muhta¢ yasli bireylere gereken
yardimlarin yapilmasi. Destek/bakim hizmetlerine iligkin aile bireylerinin
konuya iliskin egitim almalarinin saglanmasi.
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* Madde-69: Yagh bireylere yonelik siddete maruz kalmalari, aile ve toplum
giivenliklerini tehdit eden unsurlara son verebilecek ¢oziime kavusturabi-
lecek yontemlerin gelistirilmesi,

* Madde-74: Yagh bireylere yonelik temel egitim imkanlarinin saglanmasi
icin 6zel onlemler alinmas1 ve bu egitimlerin yayginlastiriimasi.

* Madde-75: Yasli bireylerin topluma katkilarinin en {ist diizeyde saglana-
rak, i¢cinde yasadiklar1 topluma miimkiin olan en yiiksek diizeyde entegre
edilmelerinin saglanmasi.

1. 2. Yash Bireylere iliskin Uluslararasi Diizenlemeler

Yash haklarina dair ¢ocuk haklarinda oldugu sekli ile herhangi bir ulusla-
rarasi so6zlesme bulunmamaktadir. Dolayist ile yagh haklar1 uluslararasi anlam-
da Evrensel Temel Insan Haklar1 boyutlarinda ele alinirken, ulusal diizeyde de
anayasa ve yasalar boyutu ile gerceklestirilen diizenlemeler ile ele alinmaktadir.
Yasli haklar1 uluslararasi diizeyde tilkelerin imzalamig oldugu herhangi bir ulus-
lararasi sozlesmeler olmasa da yaglilarin evrensel insan hak sozlesmeleri dikkate
almarak hazirlanilmis g¢esitli bolgesel ve mekanizmalarin oldugu goriilmektedir.
Bu diizenlemeler kisaca su sekilde 6zetlenebilir;

Yash Haklarma Dair Uluslararasi Diizenlemeler/Mekanizmalar (Martin,
Pinzon-Rodriguez, & Brown, 2015).

* Asya Bolgesi Yasli Haklarina Dair Uluslararasi Diizenlemeler

— Macao Uygulama Plani (1999); Asya ve Pasifik bolgelerinde yaslanma-
ya dair eylem plani.

— Shanghai Uygulama Plan1 (2002); Madrid Uluslararas1 Yaslanma ile il-
gili Eylem Planinin bolgesel (Shanghai) olarak uyarlanarak uygulama
yontemler.

e Afrika Bolgesi Yagh Haklarina Dair Uluslararas1 Diizenlemeler

— Afrika Deklarasyonu; Afrika’da Yasli ve Engele Sahip Bireylerin Refah
ve Haklarma Dair Deklarasyon Taslagi. Yash haklarma iliskin genel
tanimlamalar

* Amerika Bolgesi Yasli Haklarina Dair Uluslararasi Diizenlemeler

— Amerikalilar Yash Sozlesmesi; Amerikalilar Aras1 Yash Insanlarin In-
san Haklar1 Sozlesmesi Taslak Metini. Yasli haklarina iliskin genel ta-
nimlamalar
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— Brasilia Deklarasyonu; Yaslt haklarinin korunmasina yonelik Birlesmis
Milletler insan Haklar1 Konseyine 6zel bir raportér atanmast talebi.

— Lima Deklarasyonu; Uluslararasi yagl birey haklarina iligkin s6zlesme-
nin kabul edilmesinin saglanmasina yonelik katki.

e Karayipler ve Latin Amerika Bdlgesi Yasli Haklarina Dair Uluslararasi

Diizenlemeler

— Karayipler ve Latin Amerika Diizenlemeleri (2002); Madrid Ulusla-
raras1 Eylem Plani’nin uygulamalarina iligkin bolgesel stratejik eylem

planlariin bolgesel olarak uyarlanmasi.

— San José Sart1 (San José Charter); Latin Amerika ve Karayipler’de yash

birey haklarinin igeriklerine iligkin ¢aligma ve sartlarin olusturulmasi.

Uluslararas1 diizenlemeler incelendiginde, 1982 yilinda Avusturya’nin bas-
kenti Viyana’da gerceklestirilen “I. Diinya Yasli Asamblesi” ve daha sonra 8-12
Nisan 2002 tarihleri arasinda Ispanya’nin baskenti Madrid’de gerceklestirilen
“II. Dlinya Yaslanma Asamblesi” uluslararasi yasli haklarina dair diizenlemelerin
yaslt hak ve hukuklarinin korunmasi noktasinda biitiin iilkeler i¢in oldukca belir-
leyici oldugu goriilmektedir. 1982 ve 2002 yillarinda gergeklestirilen her iki Diin-
ya Yaslanma Asamblesi’de gliniimiiziin en biiyiik soruna haline gelen “Toplumsal
Yaslanma” konusuna oldukc¢a katki saglayict goriigmeler olmustur. Yash birey
hak ve hukuklar1 Evrensel Temel Insan Hak Sézlesmesi baglaminda giivence al-

tina alinmis, yash birey refahlarinin saglanmasinda oldukga etkin rol oynamustir.

1.2.1. Yash Haklar ve “Hak Temelli” Yaklasim

Kontrolsiiz hizl1 dijitallesme, toplum yasamini ve bireysel ozgiirliikleri ve
insanin dokunulmaz haklarin1 Evrensel Insan Haklar1 nezdinde bir ¢ikmaza sii-
riiklerken dnlenmesi gii¢ yeni sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Dordiincii
Sanayi Devrimi (Endiistri 4.0) yapay zeka-dijitallesme siireci insanlarin kendi
haklarini koruyamamalarina, birbirlerinin haklarma saygi gostermelerini de im-
kansizlastirmaktadir. Ozellikle bu asrin en biiyiik sorunlari arasinda yer alan yash
haklariin degersizlestirilip 6nemsizlestirilmesi insanligin her gegen zaman hak
ihlalliklerine daha fazla maruz kalabilmelerine de yol agabilmektedir. insan Hak-
lar1 Evrensel Bildirisi ve Yaslilik konusunu Jim Ife’nin ifadeleri ile; “Insan Hak-
kinin Ug Gelenegi” noktasindan ele alinmas1 énem arz etmektedir (Ife, 2017:20-
21; Gedik, 2021:497-498);
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Birincil Gelenek: Insanlarin dogustan (yaradilmisliktan) bireysel devredi-
lemez ve yok sayilamayan dogal haklari vardir. Bu haklar insana yaratilisindan
bahsedilen, haklar manzumesini olusturmaktadir. Bu haklardan birey kendi istese
dahi vaz gecemeyecegi, yasam, 6zgiirliik, refah ve gliven arayisi, vb. haklaridir.

Ikincil Gelenek: Insanlar yasadiklari toplumda devlet ve yonetimlerinin te-
mel hak ve hukuklarina tabidirler. Devletlerin medeni oluslar1 geregi bu gelenek;
toplum igerisinde yasayan biitlin bireylerin hi¢bir ayrim yapilmaksizin, esitlik
ilkesi geregi hak, hukuk ve adaletin saglanmasi gerektiren haklardir. Bu haklar
ayni zamanda insanlarin dogal birincil haklaridir. Dogustan sahip olunan korun-
mas1 ve muhafaza edilmesi gereken haklardir. insana iliskin ikinci gelenek hak-
lar, toplum giiveninin, refahimin, huzur ve mutluluklarinin saglanmasia yonelik
oldukca dnemli hak ilkesi olarak goriilmektedir.

Uciinciil Gelenek: insanlarin bizzat kendilerinin elde ettikleri haklarla il-
gili bir gelenektir. Bu haklarin nesnel oldugun ve elde edilen biitiin bu haklarin
korunmasinin zorunlulugu “Hak Temelli” bir yaklagimdir. Mikro-diizey insanin
bireysel ve toplumsal (kollektif) elde edilmis oldugu haklardir ve sonrasinda da
korunmasini gerekliligini ortaya koyan haklar ilkesidir. Dogal haklardan olan bu
haklar, sosyal adaletin saglanmasinda adalet saglayicilar (hakim, savci, avukat,

siyasetc¢i vb.) tarafindan “Hukuki Haklar” olarak kavramsallastirilan haklardir.

Insan evrensel temel insan haklar1 baglaminda temel haklar ve hukuk ko-
nularinda bir vecibe (sorumluluk) hak temelli perspektiften bakmasi 6nem arz
etmektedir. Ozellikle bu baglamda yash bireylerin hak ve hukuklarinin korunma-
st onlarn giiven igerisinde yasamlarini miimkiin kilabilmesi agisindan oldukca
onemlidir. Yasli bireye yonelik sunulan biitiin bu hizmetlerin bir “Hak Temelli”-
lik 6tesinde, kisiye “Vecibe Temelli” bir sorumluluk, 6dev ve zorunluluk yiikle-
mektedir. Gerontolojik Sosyal Hizmet ve bu ¢ercevede yasli bireylerin igerisinde
bulunduklar1 sorunlar insan haklar1 perspektifinde incelendiginde hak temellilik
ilkesinde olduk¢a sorunlarin yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle son Covid-19
Pandemi siirecinde Bat1 Avrupa lilkelerinin insan temel hak sdzlesmeleri nokta-
sinda yash bireylerin yasamlarina iliskin evrensel bir anlayisin oldukca olumsuz
yonde daha da sorunlu hale doniistiirtildiigii anlagilmaktadir. Biitiin bunun asil te-
mel sorunlari arasinda mikro-diizey insan ve bu insanin tasidig1 degerler dikkate
alindiginda yasl bireylerin toplum igerisinde diglanma ve otekilestirilmelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Dolayisi ile hak yaklasimi bu perspektiften ele alindi-

ginda, insanlara yonelik hizmet sunulurken sorumluluk anlayislarinin “Hak” ve
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“Lituf” temelli yaklasimlarinda teorik ve kuramsal igeriklerinin bir nevi yanlig
algilandig1 ve bu yanlis algilamalarin uygulamalar perspektifinde igsellestirilmis
olmasindan kaynaklandig1 da goriilmektedir.

Biitiin “Hak” ve haklardan dogan sorumluluklari agiklayan kavramlarinin
temelinde insan ve insanin dzgiirlestirilmesi temel alinmigtir. Bu baglamda “Ev-
rensel Temel Insan Hak Sézlesmeleri” gergevesinde yaslilara yonelik uluslarara-
st ve ulusal eylem planlar dikkate alindiginda, yash bireylerin dogal haklarina
“Hak Temelli” ilkesi geregi ulagabilmeleri nedenli zor veya miimkiin olamadig1
gortilebilmektedir. Dolayisi ile “Hak” kavramina iliskin mevcut biitiin s6zlesme,
bildiri, antlagma, anayasa ve yasalar insanlar arasinda hicbir ayrim yapilmaksi-
zin haklarin higbir kisi, kurum ve kuruluslarca litfedemeyecegi konusu oldukca
acik ifade edilmistir. Ayn1 zamanda tiim insanligin faydasina olan ilgili biitiin bu
sozlesmeler birgok devletler tarafindan imzalanmis oldugu da dikkatlerden kag-
mamaktadir. Yash birey de ayn1 zamanda insan olmas1 geregi kendilerine 6zgii
temel haklarin kullanimlari, diger yasli olmayan bireylerin liituflarina birakilmis
bir hususa doniistiirtildigi goriilmemelidir. Yagh bireylerin mevcut vazgegileme-
yecek birincil haklarini kullanmasi ve gereken bireysel sorumluluklarini yerine
getirmeleri gibi onemli gorevleri vardir. Yagh bireylerin dogal iiglincii gelenek
haklarindan herhangi birinden feragat etme davranislar1 kendileri igin vecibe

(6dev/sorumluluk) olan haklarimi ihmal etmeleri anlamina gelebilmektedir.

1.3. Yashlara Yonelik Uluslararasi Eylem Plam

Yaslilar ve Uluslararas1 Eylem Planmi gercevesinde dikkat ¢eken en dnem-
li hususlarin baginda; ¢ocuk ve engelli bireylerin hak ve 6zgiirliikkleri kirilgan
veya dezavantajli gruplarlar kapsami altinda 6zel hak sézlesmeleri dahilinde
ele alinirken, yasl bireylerin giiven iginde yasamlaria ve haklarina iliskin 6zel
uluslararasi sozlesmelerin olmamasidir. Benzer sekilde, uluslararasi insan hak-
lar1 hukukunun ¢ekirdegini olusturan sdzlesme hiikiimlerinde de yasli haklarina
iligkin acik bir diizenleme bulunmamaktadir. Uluslararasi1 sozlesmeler arasinda;
“Medeni ve Siyasi Haklara Iliskin Uluslararas1 S6zlesme”, “Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 Sozlesme”, “Kadinlara Kars1 Her Tiirlii
Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararast Sézlesmesi”, “Engelli Kisilerin Haklarma
Dair Uluslararas1 S6zlesme” ve “Her Tiirlii Irk Ayrimciligin Tasfiye Edilmesine
Dair Uluslararast Sozlesme”ler yer alirken yaslilara iligkin bir s6zlesmenin heniiz
yer almamasi aslinda genel anlamda bir sorun teskil etmemektedir. Cilinkii yash

bireylerin biitiin haklar1 “Evrensel Temel Insan Haklar1” cercevesinde ele alinmis
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ve bu baglamda da yine 1. ve 2. Diinya Yaglanma Asambleleri’nde ele alinmis ol-
mast1 oldukea yeterli goriilmektedir. Ozellikle de yash bireylerin giivence altinda
yasamalarma yonelik gerek “Uluslararast Eylem Plani”nda ve gerekse “Ulusal
Eylem Planlari”nda ele alinmis olmasi da mevcut sorunlarin ¢éziimiine iliskin
oldukga yeterli goriilmektedir. Burada asil sorun olan durumun yaslt bireylerin
haklarmin korunmasina yonelik sézlesmelerin varligi veya yoklugu degil, hangi
birey olursa olsun ilgili s6zlesme, bildiri ve antlagsmalarin olmasina ragmen hak-

larin ihlal ediliyor olmasi konusudur.

Gerontolojik Sosyal Hizmet ve Yaslilik konularinin Uluslararasi Eylem Plani
kararlar1 ¢ergcevesinde nasil ele alinmig oldugunun anlasilmasi ve yash bireylere
yonelik bu eylem planlarinin neler oldugunun anlasilmasi agisindan 6zet olarak

incelenmesi 6nem arz etmektedir;

* Yash bireylerin Evrensel Temel Insan Haklar1 baglaminda temel hak ve

Ozgiirliiklerinin taninmasi ve sunulmasi gereken gerceklestirilmesi.

* Yasl bireylerin sosyal, politik ve ekonomik, biitiin sosyal yasamlara etkin

katilimlariin saglanmasi hedeflenerek giiclendirilmesi.

* Yash bireylerin yasamlari siliresince 6grenme ve toplumda yer almalarini
destekleyecek hususlarda gereken erisimlerinin saglanmasinda firsatla-
rin olusturulmasi. Bu baglamda yash bireylerin sonraki yillarinda yasam
boyu bireysel gelisimine, bireysel tatmin ve iyi olma hallerinin siirdiiriile-

bilirligin saglanmasi.

* Yasl bireylere yonelik biitiin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik haklarin yant
sira vatandaslar olarak siyasi haklara erigebilirligin saglanmasi. Yasli bi-
reylere karst her turlii siddet, ayrimcilik ve otekilestirmelerin ortadan kal-

dirilmasi.

* Yash bireylere yonelik cinsiyet esitliginin saglanmasi ve cinsiyete dayali
ayrimciligin ortadan kaldirilmasi.

* Yasli bireylerin sosyal kalkinmasina yonelik ailenin 6nemi, kusaklar aras1
baglilik, dayanigsma ve karsilikli dinamik iliskilerde birlikteligin 6neminin

kavranmasi.

* Yash bireylere yonelik koruyucu-onleyici ve rehabilite edici biitiin hiz-
metler dahil olmak iizere, saglik hizmetlerinde de destek ve sosyal koru-

malarin saglanmasi.
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* Yash bireylere yonelik Uluslararasi Eylem Plani’nin uygulamaya doniis-
tiiriilmesi noktasinda yasl bireyler ile hitkiimet arasinda, sivil toplum ve
0zel sektoriin biitiin diizeyleri ile is birliklerinin kolaylastiriimas:.

— Gelismekte olan iilkelerde, birgok diger sosyal konularin konunun
yani sira yaglanmanin mikro-diizey bireysel, sosyal ve saglik yonlerine
odaklanarak bilimsel arastirmalara agirlik vermesi, bilgi ve beceri ve
yeteneklerinin artirilmasi noktasinda teknolojik imkanlardan yararla-

nilmasmin saglanmasi.

- Yagslh bireylerin igerisinde olduklari farkliliklarin bilinmesi ve yasl bi-
reyleri etkileyen olumsuz konularda seslerinin duyurulmasinda cesitli

yollarin arastirilmasinin gerekliliginin kabul edilmesi.

1. 4. Tiirkiye’nin Yaslanma Ulusal Eylem Plam

Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) Mart 2021 verilerine gore Tiirkiye’de
yasli niifusun 2020 yilinda beklenenin iizerinde bir artis sagladig goriilmektedir.
Yasli niifus son bes yilda %22,5 artig gostermistir. 65 ve daha yukari yastaki yash
niifus oranlar1 2015 yilinda 6.495.239 kisi iken bu rakamin son bes yilda %22,5
artarak 2020 yilinda 7.53.555 kisiye ulagsmis oldugu goriilmektedir. Yash bireyle-
rin toplam niifus i¢indeki oran1 ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5’e
ylikselerek 1,2% daha artig gostermistir. 2020 yilinda %44,2’sini erkek yaslt nii-
fus olustururken, %55,8’ini kadin yasli niifusun olusturdugu belirlenmistir. Tiir-
kiye’nin bu hizli toplumsal yaslanma stireci olduk¢a endise verici bir durum alir-
ken; Niifus projeksiyonlar1 2025 yilinda %11,0 oraninda yaslt niifus oranlarinin
olacagi tahminlerini yapmaktadir. Bu durum 2030 yilinda %12,9 oraninda, 2040
yilinda %16,3 oraninda, 2060 yilinda %22.,6 oraninda ve 2080 yilinda ise %25,6
oranlarinda olacagiin dngoriileri yapilmaktadir. Tiirkiye’nin yash niifus artist
yas gruplaria gore incelendiginde 2015 yilinda yagh niifusun; %61,3linlin 65-
74 yas grubu yash bireyler, %30,7’sinin 75-84 yas grubu yasli bireyler, %8,0’inin
85 ve daha yukar1 yas grubu yash bireyler olusturmustu. 2020 y1l1 itibari ile yas
gruplariin su sekilde oldugunun tespiti yapilmistir; %63,8’inin 65-74 yas grubu
yasl bireyler, %27,9’unu 75-84 yas grubu yasli bireyler ve %8,4’iiniin 85 ve daha
yukar1 yas grubu yash bireylerin yer aldiginin tespitleri yapilmistir. Tiirkiye’de
yaslt niifusun toplam niifus i¢inde belirlenen oraninin %10 ve iizerine ¢ikmasi
durumunda, niifusun hizla yaslanmasinin bir gostergesi olarak tanimlanabilmek-
tedir ((TUIK, 2021). Dolays1 ile Tiirkiye’de yash niifus, diger yas gruplarinin
niifus oranlarina gore daha yiiksek bir artis gdstermesi, yaglilara yonelik ulusal
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eylem planlarinin nedenli gerekli ve ivedilikle daha da gelistirilmesinin gerekli-
ligini ortaya koymustur.

Yagl bireylerin Tiirk toplumu ile biitiinlesmesi, toplum ici islevsellikleri-
nin artirtlmast ve yasamlarina iliskin siirdiiriilebilir standartlarin yiikseltilmesi
Tiirkiye’nin yaglilara yonelik Ulusal Eylem Plani ¢ergevesinde glindemine aldig1
en Oonemli hususlarin baginda gelmektedir. Yasl bireyin dogal yaghlik donemi
sorunlarmin iistesinden gelebilmesi hem bireysel olarak ve hem de toplumsal
olarak yasliligin kabullenilmesi ile miimkiin olabilecegi anlagilmaktadir. Mevcut
baslica sorunlarin ¢oziilebilmesinde; yasi bireyin toplumda sevilen-sayilan, saygi
duyulan, 6nem verilen bir bilge insan olarak kabul goriilmesi, yaslh bireyi saglik-
11, huzurlu, mutlu ve tatminkar bir yaglilik donemi gegirmesinde oldukea etkin rol
oynayacagi diistiniilmektedir. Dolayisti ile yash bireylerin toplum igerisinde gerek
yasal ve gerekse toplumsal ahlak agisindan hak ettigi degere kavusturulmasi ulu-

sal eylem planiin amaglarinin baginda gelmektedir.

Tiirkiye’nin yagh bireylere yonelik “Ulusal Eylem Plan1” uluslararas: te-
mel insan haklar1 ¢ergevesinde ilke ve standartlara oturtulmasi noktasinda ilgili
makro-diizey devlet kurumlari tarafindan azami derecede gayret sarf edildigi go-
rilmektedir. Her bir gecen donemde yasli haklarinin devletin sosyal politikalar
baglaminda ele alinarak olusturulan mevzuatlarin siirekli yasl haklarinin korun-
mas1 ve gelistirilmesine yonelik yasal diizenlemeler yapildigi goriilmektedir. Uy-
gulamalar noktasinda goriinen sorunlarin giderilmesi agisindan Tiirkiye’de yash
bireylere yonelik hizmetlerin ulusal hukuki dayanaklarinin Evrensel Temel insan
Haklar1, Uluslararasi Eylem Planlar1 ve anayasal kanun ve normlara dayandirila-

rak incelemesi Onem arz etmektedir.

2008 yilinda hazirlanan “Sosyal Giivenlik Reformu”; Tiirkiye’de tiim cali-
sanlarin ortak sosyal glivenlik sistemi ¢ercevesinde emeklilik ve sosyal yardim-
lara esit ulasimin saglanmasina yonelik ¢aligmalar ile baslatildigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de yasl bireylere yonelik sosyal politikalar, 2011 yilinda kurulan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) biinyesinde olusturulan Engelli ve Yaglilar
Genel Miidiirliigii biriminin 6zel bir ¢aligma alani olarak somutlastirilmaya bas-
lamistir. Yaghilar Genel Miidiirliigli olusum siireci Yasli Bakim Hizmetleri Daire
Baskanligi ise SHCEK yapilanmasi iginde gelistirilmistir. Dezavantajli gruplar
icerisinde yer alan engelli ve yasli bireyler ile ilgili hizmetlerin planlama, prog-
ramlama ve yliriitme gorevlerinin dogrudan T.C. Devleti’nin iistlenmesi ise 1963
yilinda 225 sayili kanun ile Saglik Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli donemin
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Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii’niin kurulmasi ile ger¢eklesmis oldugu go-
rilmektedir (ASHB, 2022). Giiniimiizde halen Engelli ve Yasli Hizmetleri Ge-
nel Midiirligii hizmetleri kapsaminda, yaslilara yonelik hizmetlerin, uzun sureli
destek/bakim hizmetleri, emeklilik ayligi, giindiizlii/yatili ev ve kurum destek
hizmetleri gibi pek ¢ok alanda, Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 ve Uygulama Prog-
ramlart ve Kalkinma Planlarinda belirlenen hedefler ¢ergevesinde yiiriitiilmekte-
dir.

Devlet Planlama Teskilat1 (DPT), Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel
Miidiirliigii tarafindan 2007 yilinda hazirlanan “Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve
Yaslanma Ulusal Eylem Plani”nda belirlenen mevcut yasli durum ve sorunlari
iizerinden hedefler belirlemis ve gerceklestirilen hedeflere iliskin bilgiler bir ra-
por dahilinde sunulmus oldugu goriilmektedir. Belirlenen bu hedefleri su baslik-
lar altinda ele alinmistir (DPT, 2007);

¢ Toplumsal Kalkinmaya Aktif Katilimin Saglanmasi

— Yash bireylerin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve sosyo-politik konu-

larda aktif katiliminin saglanmasi.

— Yash bireylerin makro politikalarda karar verme siireclerinin biitiin aga-

malarinda aktif katiliminin saglanmasi.
* Yaslanan isgiicii ve Yashhk

— Is piyasasina katilarak calismak isteyen biitiin yash bireylere istihdam
imkanlarmin saglanmasi.

¢ Kirsal Bolgelerde Kalkinma, Kentlesme ve Go¢

- Kirsal bolgelerde yasam kosullarinin iyilestirilmesi ve alt yapi imkan-

larin saglanmasi.

- Yagslh bireylerin kirsal bolgelerde toplum tarafindan dislanma ve 6teki-

lestirilmelerinin engellenmesi,

- Yagli gé¢gmen bireylerin yagamlarini idame ettirmek durumunda kaldik-

lar1 yeni toplumlara katilimlart.
e Egitim, Ogrenim ve Bilgiye Erisim

— Egitim, 6grenim, ve egitimin yenilenmesi konularinda oldugu kadar
mesleki anlamda rehberlik ve yerlestirme hizmetlerinden yasam boyu

firsat esitliginin saglanmasi.
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— Yas ile kazanilmig deneyim ve tecriibe yararlar1 dikkate alinarak, yas-
I1 bireylerin bilgi, beceri, kapasite ve danigmanliklarindan istifadenin

saglanmasi.
 Kusaklar Arasi Is Birlikleri ve Dayanisma

— Kusaklar arasi, yash ve toplumun diger bireyleri arasinda saygi, sevgi,
esitlik ve dayanismalarin giiclendirilerek yayginlastirilmasinin saglan-

masi
¢ Yoksulluk ve Sorunlarimin Ortadan Kaldirilmasi

— Yasli bireylerin icerisinde olabilecekleri yoksullukla miicadele ve azal-

tilmasinin saglanmasi.
* Sosyal Giivenlik/Koruma, Gelir Dengesi ve Yoksullugun Onlenmesi

— Biitiin ¢alisan yash bireylere yonelik emekli maaslari, engelli yardim-
lar1 ve saglik giivenceleri ile birlikte, temel sosyal giivenliklerinin, ko-

runmalariin saglanabilmesinde projelerin gelistirilmesi.

— Sosyal ve ekonomik dezavantajlilart olan biitiin yash bireylere yeterli

asgari gelirlerinin saglanmasi.
* Acil Durumlar Eylemleri

— Acil durumlar ve 6zellikle dogal afetlerde ve sonrasi yagamlarinda yasl
bireylerin barinma, beslenme, tibbi ihtiyaglar ve diger biitiin hizmetler-

den esit olarak yararlanmalarinin saglanmasi

— Acil durumlar sonrasinda yasanabilir toplumlarin tekrar olusturulmasi,
yeniden yapilandirilarak sosyal dokunun diizenlenerek yasli birey kat-

kilarimin artirilmasi.
¢ Destekleyici Imkanlarinin Saglanmasi ve Ortamlarin Giiglendirilmesi.

— Yaslhilarin bireysel tercihleri goz oniine alinarak toplum i¢inde “kendi

ortamlarinda yaslanma’nin tesvik edilmesi

— Yeti yetersizligi olanlar basta olmak {izere yaslilarin gereksinimleri goz
Oniine alinarak bagimsiz yasamanin tesvik edilmesi i¢in ev ve ¢evresel

tasarimlarin gelistirilmesi

— Yaglilarin ekonomik olarak karsilayabilecegi, erisilebilir ulagim sistem-

lerinin var olmasi ve gelistirilmesi
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* Destek Hizmetleri Sunan Bireylerin Desteklenmesi

— Yaslilara verilen hizmetlerin siirekliliginin saglanmasi ve bakim hizme-
ti verenlerin desteklenmesi

— Yaslilarin, 6zellikle kadinlarin bakim hizmetlerindeki rollerinin destek-

lenmesi
e Istismar, [hmal ve Siddetin Onlenmesi
— Yaglilara kars1 her tiirlii ihmali, istismar ve siddetin ortadan kaldirilmast
— Yasl istismarin1 6nlemeye yonelik destek hizmetlerinin verilmesi
* Yasl bireylere Bakis Acis1 ve Algilama

- Yashlarm otorite, bilge, iiretken 6zelliklerinin ve diger 6nemli katkila-
rinin toplum tarafindan taninmasinin saglanmasi.

2. GERONTOLOJIK SOSYAL HiZMET VE YASLILIK

Sosyal hizmet insanin holistik anlamda giiclendirilmesi, giiveninin saglan-
mas1 ve 0zglirlesmelerine odaklanan eklektik uygulamali bir meslek ve akade-
mik yaklasimli bir disiplindir. Insan haklari ile oldukea iliskili ve 6zdeslestirilen
eklektik uygulamali bir yaklagimdir (Gedik, 2021:34). Sosyal hizmet disiplinini
giiclii ve zengin kilan ise kuramsal ¢er¢evelerden hareketle gelistirilen biitlinliik-
li ve tutarhi eklektik perspektifin kendisidir (Kelesoglu ve Yildiz, 2021: 200).
Neil Thompson’un ifadeleri ile “sosyal hizmet bir biitiin olarak insanin her alani
ile iliskilendirilmesinin gerektigi” Gerontolojik Sosyal Hizmet ve yash konu-
sunun sosyal hizmet agisindan nedenli 6nemli oldugunu da ortaya koymaktadir
(Thompson, 2016:13, 35). “Gerontoloji” ve “Geriatri” yasl ve yaslilik konularin-
da sik sik karsilasilan birbirleri ile oldukea igsellestirilmis ama farkliliklar: olan
iki terimdim. Gerontoloji; yaslh bireyin fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlart ile ilgili bir alan olurken, geriatri ise yaslilarin saglik sorunlarina iligkin
tan1 konulmas1 ve tedavisi siireci ile ilgili tibbi uzmanlik alanidir. Aslinda yash
bireler ile ilgili bu her iki alan1 birbirlerinden ayiran en 6nemli farkliliklar1 ge-
rontoloji daha ¢ok yash bireyin sosyal alani ile ilgilenirken, geriatrinin saglik, tip
uzmanlik alani ile ilgili oldugu goriilmektedir. Dolayist ile yasli bireyin sorunla-
rina yonelik bir sosyal hizmet uygulamasi; hem gerontolojik ve hem de geriatrik

olarak konunun ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Insan haklar1 perspektifine Gerontolojik Sosyal Hizmet, biyo-psiko-sosyal
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varli olan yash bireylerin ihtiyaclarinin uzman kisiler tarafindan karsilanmasini
6n goren bir hizmet alanidir. Diinyada toplumsal yaglanmanin hizla artmasi sos-
yal hizmet uygulamalarin yash bireylere yonelik 6neminin fark edilmesine ve
ayni zamanda sosyal hizmet uzmanlarina olan talebin de artmasina neden olmus-
tur ((Rossi, Seppdnen, & Outila, 2018:133). Gerontolojik Sosyal Hizmet kapsa-
minda sosyal hizmet uzmani ihtiyaci, bu alanda egitim alan 6grencilerin yasl bi-
reyler ile calismaya yonelmesi nedeni ile ihtiyag olan taleplerin karsilanabilecegi
beklenilmektedir ((Ferguson, 2015:184).

Kronolojik siire¢ igerisinde yaslilik donemi ile birlikte yasli bireylerin barin-
ma, yoksulluk, statii kaybi, ayrimcilik, dislanma ve 6tekilestirme, ihmal ve istis-
mari, beslenme ve sosyo-ekonomik bazi sorunlar ile kargilagsmalar1 olduk¢a dogal
bir siirectir. Bu baglamda gerontolojik sosyal hizmet uzmanlarinin temel amaci;
bireyin yaslilik siireci ile birlikte ortaya ¢ikan fiziksel (biyolojik), ruhsal ve sos-
yo-ekonomik sorunlara koruyucu-onleyici yaklagimlar {izerinden ¢6ziim odakli
yaklasmasi beklenmektedir. Bu anlamda hedef, yasl birey ile birlikte bireyin ya-
samini siirdiirdiigii ailenin de giiglendirilmesi ve yasam kalitelerinin artirilmast
onem arz etmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari muhatap olduklar1 yash birey ve
ailelerin toplum igerisinde sorunlarinin giderilmesi yoniinde ihtiya¢ duyduklari
kaynaklarini harekete gecirerek yasli ve aile bireylerinin potansiyel ve yetenekle-
rinin farkina varmalarina, aktif ve liretken bir yasam stirmeleri konusunda motive
ederler.

Ayni zamanda makro-diizey kamu sosyal politikasinin olusturulmasi, uygu-
lanmasi1 ve degerlendirilmesinde aktif roller iistlenirler. Saglik, tip sektoriinde da-
hiliye alaninda yer alan geriatri uzmanlarindan psikiyatrik ve uzun siireli palyatif
destek hizmetlerini multidisipliner perspektifte hizmet sunarlar. Gerontoloji ve
geriatri alanlarinda takim (ekip) caligmalarinda sunulan hizmetlere psiko-sosyal
bakig ve farklilik kazandirirlar (Schneider, 1995; Mali, 2003). Sosyal hizmet ve
bu baglamda Gerontolojik Sosyal Hizmet Uzmanlari, yash birey ve ailelerine
yonelik toplumun her alaninda bireysel ve grup hizmetleri sunarlar. Biitiin bu
gerontolojik sosyal hizmet ¢aligmalari eko-sistem baglaminda mikro, mezzo
ve makro-diizey multidisipliner uygulama alanlarin1 kapsamaktadir (Youdin,
2014:3). Dolayisti ile yaslilik sorunlari ele alindiginda kuskusuz tiim disiplinlerin
gerontoloji, geriatri (saglik-tip), sosyoloji, psikoloji, antropoloji, kent planlamasi
vb. 6zel bilgi ve becerilerin uzmanliklar dahilinde sunulmasini 6nem arz etmek-
tedir.
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2.1. Sosyal Hizmet

Biyo-psiko-sosyal varlik olan Insan, siirekli degisen ve gelisen bir toplum-
da (gevre) kendisi disinda biitiin sistemler ile dinamik etkilesim i¢inde yasamini
stirdiir. Diger insanlar olmaksizin hig¢bir insanin giivenilir bir yagam siirdiirmesi
mimkiin degildir. Eko-Sistem dahilinde insanlar hangi ¢evrede yasarlarsa ya-
sasinlar yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in kendileri digsinda diger biitiin canli ve
cansiz varliklara ihtiya¢ duyarlar. insanin yasamin siirdiirdiigii sosyal ¢evresi
biitiin canli ve cansiz varliklar tarafindan yagsamlar1 boyunca derinlemesine et-
kilemektedir. Bu baglamda sosyal hizmet perspektifinde sistem teorileri dikka-
te alindiginda ayni zamanda ilgili kuram ve kavramlarin Eko-Sistem (ekolojik)
yaklagimlarin temellerini olusturdugu goriilmektedir. Ekolojik sistem yaklagimi-
na gore mikro-diizey birey (organizma) ¢evrenin bir faktorii olabilirken ¢evre de
bireyin yani insanin bir iiriinii olabilmektedir. Eko-Sistem, bireyin sosyal ¢ev-
resini, inter-aksiyon, trans-aksiyon, kesisim, enerji, adaptasyon ve basa ¢ikma/
etme gibi terimler eko-sistem perspektifinde olduke¢a siklikla kullanilan temel
terimlerdendir. Bu baglamda biitiinsel (holistik) teorinin sosyal hizmet perspek-
tifinde ekolojik sistem kurami altinda ele alindig1 goriilmektedir. Ekolojik sistem
kurami gergevesinde insan fenomeninin gelisim ve degisimi ¢oklu sosyal-gevre
katmanlarin birbiri ile exo-dinamik etkilesimi sonucunda olduk¢a multi-sistema-
tik iliskiler kurabilmektedir (Zastrow & Ashman, 2016:67-68).

Eko-sistem baglaminda bir sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro-diizey
insanin kendisi disinda yapilanmalar ile nasil bir exo-dinamik iliskiler icerisinde
oldugu “AHSEN-Sosyal Hizmet Modeli & Multidisiplinler Ekolojik/Eko-Sistem
[liskileri” grafiginde oldukga giizel bir sekilde ele almmustir. Biitiin mikro, mezzo
ve makro-diizey biitilin iligki ve etkilesim dinamikleri sosyal bilim ¢ercevesin-
de “Eko-Sistem” bir biitiinliik i¢erisinde ele alinmasini ve insan1 merkezine alan
toplumsal gelisim ve degisimlerin holistik olarak analiz edilmesinin gerekliligini
de ortaya koymaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet, yash bireylerin kronolojik
yasam siirecinde sorunlarinin ¢dziimiine iligkin gerontolojik ve geriatrik anlamda
mikro, mezzo ve makro boyutlari ile ele alinmasinin gerekliligini zorunlu kil-
maktadir (Gedik, 2021:650).
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Sekil: AHSEN Sosyal Hizmet Modeli & Multidisipliner -
Ekolojik/Eko-Sistem Iliskileri

Eko-Sistem baglaminda yash bireylerin insan haklar1 perspektifinde geron-
tolojik ve geriatrik anlamda multi-disipliner olarak dikkate alinmasi énem arz
eder. Dolayisi ile yash bireylerin kronolojik (Chronosystem) yasam siirecleri
eko-sistemin vaz gecilmezi olan alt sistemler ile bir biitiinliik ¢ergevesinde ele
alinmasi gerekmektedir.

Mikro Diizey Sistem; Eko-Sisyem’in en kiiciik birimi, mikro-organi olan
insan ve dolayisi ile yasl birey mevcut kronolojik (chronosystem) zamanlama
icerisinde kapsaminda diger biitiin mezzo yapilanmali sistemlerle “Exo Dii-
zey-Dinamik (Dynamisch Exoebene)” iletisim, etki ve degisimlerin saglandigi
bir sistemdir. Kronolojik siirecte yasl bireyin temel degerlerinin koruyucu ve 6n-
leyici, miidahil (operasyonel), 1slah yontemi egitici uygulamalarla korunmasina
iligkin “Exo Diizey-Dinamik” etkilesimli bir siirecin yasandigina dikkat ¢ekmek-

| 28 |



Insan Haklar: Baglaminda Gerontolojik Sosyal Hizmet ve Yaslhilik

tedir. Mikro-diizey yaklagim buna paralel yaslh bireyin kendini giigsiiz hissettigi
yonlerinin destek hizmetleri lizerinden giderilerek bireyin giiclii yonlerinin orta-

ya ¢ikartilmasi siireci olarak da anlamlastirilabilmektedir.

Mezzo Diizey Sistem (II. Sosyal Cevre); Eko-Sistem’in grup yapilanmasi
olan mezzo-diizey organlarini (I. Sosyal Cevre) ile birinci derecede aile bireyle-
ri, yakin akrabalari, komsu ve arkadaslari ile olmasi gereken iliskilerdir. Mezzo
sistemin II. Sosyal Cevre’sini; is, mesleki, kurum ve kuruluslar, organize yapi-
lanmalar, sivil toplum kuruluslar1 (STK), vakif, medya iletisim araglari, okul,
iiniversite, diger egitim miiesseseleri, adalet ve hukuk miiesseseleri, dini-manevi
kurumlar ve kiiltiirel yapilanmalar olusturmaktadir. Ayn1 zamanda mezzo-diizey
yapilanmalar mevcut kronolojik (chronosystem) zamanlama dahilinde diger bii-
tiin makro sistemler ile birlikte organizasyonlarinin saglandigi bir yapidir. Bu
baglamada yasli bireylerin giivenilir yasamlarini idame ettirebilmeleri agisindan
mezzo-diizey yapilanmalara oldukga ihtiya¢ duyarlar ve bu yapilar yash bireyin
toplum igerisinde giiclenmesi, sorunlarin giderilmesinde oldukca aktif roller
iistlenirler.

Makro Diizey Sistem (III. Sosyal Cevre); Sosyal hizmet iliskilerinde ge-
rekli biitlin sosyal enstriimanlarin, toplumun en degerli mikro-diizey insanina yo-
nelik biitiin hizmetlerin ulastirilmasini ve yonetilmesini saglayan bir sistemdir.
Makro sistem, toplumun mezzo yapilanmali gruplart 1. ve II. Sosyal Cevre’yi
diger makro yapilanmalar biinyesinde yer alan III. Sosyal Cevre, devlet kamu
kuruluslart ile “Exo-Diizey-Dinamik (Dynamisch (Exoebene)” etkilesimleri kar-
silikli olarak saglayan ve organize eden bir yapidir. Ayn1 zamanda makro-diizey
sistem kii¢lik mezzo-diizey gruplarin exo-dinamik iligkilerini barindiran ve sagla-
yan bir yapiya sahiptir. Dolayisi ile makro yapilanma; mikro dlgekte bireyi, mez-
zo Olgekte aile, kurum, kurulus ve STK lar ile birlikte bireyin refah seviyesinin
arttirilmasinda siyasi, sosyo-politik ve sosyo-ekonomik kosullara odaklanan bir
yaklagimidir. Bu baglamda makro sistem, gerontolojik sosyal hizmet perspek-
tifinde yaslh bireylerin temel hak ve giivenlerinin, dzgiirliiklerin saglanmasinda
“Vecibe-Hak Temelli”lik ilkeleri ¢cercevesinde, sosyal giivence, yardim ve daya-
nigmalarin artirilmasina yonelik bir yaklagim olarak goriilmektedir.

Exo Diizey Dinamikler; Eko-sistemin holistik biitiinliigii kapsaminda kro-
nolojik (Chronosystem) zamanlama dahilinde biitiin mikro, mezzo ve makro dii-
zey yapilanmalarin birbirleriyle olan “Dinamik™ iligkileri gliglendiren bir sitem

yaklasimidir. Yash bir bireyin kronolojik yasam siirecinde dogum ve 6liim ara-
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sinda gecen bir zaman diliminde siirdiiriilebilir bir yasamin saglanabilmesidir.
Yasli bireyin sosyal ¢evresini olusturan biitiin potansiyellerin yani sira exo-diizey
sistemin karsilikli olarak dinamik iligki ve etkilesimin saglandigi bir siire¢ olarak
goriilmektedir.

Sosyal Hizmet ve bu baglamda “Gerontolojik Sosyal Hizmet”, varliklar ara-
sinda en degerli, en serefli ve ahlaki degerler agisindan “Ahsen (en giizel)” yara-
tilmis “KAMIL INSAN”1 makro yapil sistemlerle, “L., II. ve III. Sosyal Cevre”-
ler dahilinde koruyucu ve onleyici, operasyonel (miidahil) yontemler lizerinden
sistem dahilinde korumaya almasi durumudur. Onun i¢indir ki, sosyal hizmetle-
rin biitlin iglevselligi, oldukca kiymetli deger tagiyan yasli bireyin onur ve haysi-
yetinin, dokunulmazliginin korunmasini, mezzo ve makro yapilanmalarda insan
ve inga fitratinin tasidigi biitiin degerlerinin giivence altina alinmasini zorunlu
kilmaktadir (Gedik, 2021:661).

IASSW-Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullart Birligi ve IFSW-Uluslararasi
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun “Sosyal Hizmet”in tanimlanmasin-
da; sorun ¢dzme, bas etme ve mikro-diizey bireyin sistem igerisinde degisimi,
gelisimi, refah, huzur ve mutluluklarin saglanmasina yonelik disipliner bir mes-
leki yaklagim olarak 6zetlenmektedir (Bjorn, 2016:18-23). Heiko Kleve sosyal
hizmetleri, sosyal bilim ¢ergevesinde “bilgi” ve “eylem” gibi iki temel pragmatik
alaninin olduguna deginmektedir (Kleve, 2003:4). Bu iki temel pragmatik alani-
nin ayn1 zamanda sosyal hizmetlerin eklektik bir mesleki uygulama alaninin ol-
dugunu da ortaya koymaktadir. Dolayisi ile sosyal hizmetlerin toplumlarin yash
bireylerine yonelik “Gerontolojik” ve “Geriatrik” uygulama alanlari ile yasl bi-
reylerin sorunlarina iligkin tiim disiplinlerin uzmanliklar dahilinde sunulmasinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Uluslararast Sosyal Hizmet Okullart Birligi (IASSW) ve Uluslararas1 Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun (IFSW) 2014 yilinda gergeklestirdigi genel ku-
rulda “Sosyal Hizmet Disiplini’ne iliskin tanimlama genel anlamda su sekildedir:

“Sosyal hizmet, sosyal degisme ve kalkinmay1, sosyal icermeyi, insanla-
rin gliclendirilmesi ve ozgiirlesmesini hedefleyen uygulama temelli bir
meslek ve akademik bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, ortak
sorumluluk ve farkliliklara saygt sosyal hizmet i¢in temeldir. Sosyal hiz-
met meslegi, insan ve toplum bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik
bilgi temeli araciligiyla insan refahini iyilestirmek icin bireyleri ve sis-
temleri bir araya getirir” (IFSW, 2014).
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IASSW ve IFSW’in 2014 y1li tanim1 dikkate alindiginda;

Disipliner bir mesleki yaklasim olan sosyal hizmet; sorun ¢6zmeye odakli,
sorunlarla baga ¢ikma ve her bireyin toplumsal degisimi, gelisimi ve sosyal refa-
hinin saglanmasina odaklanmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet;

* Biyo-psiko-sosyal varlik olan insanin fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal
islevselligini artirilmasinda bireye firsat saglayan sistemler ile bulusturan
onlarin kaynak, hizmet, saglik ve iyilik hallerinin azami derecede gelistir-

mesine odaklanir.

* Risk altinda yasam siiren dezavantajli gruplarin gii¢lendirilmesini, sos-
yal adaletin, bilgi, beceri ve yeteneklerinin profesyonelce gelistirmelerine
katki saglar.

¢ Bireyler agisindan aile baglarinin gili¢lendirilmesi; aile, grup veya toplu-

luklarm sosyal islevselliklerinin saglanmasinda yardimci olur.

* Bireyin kendi sahip oldugu potansiyelin farkina varmasini ve kendi kendi-
ne yeterli hale gelmelerinde yardimci olur.

* insanlarin dogrudan ve dolayl olarak etkilesim halinde oldugu sistem-
ler lizerinden, sosyal politikalarin demokrasi kapsaminda gelistirilmesi ve

ilerlemesinde katki saglar.

* Bireylerin islevsizliklerini dnler ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda

yardimci olur.

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun genel kurullarinda
yapilan duyurumlarin bir ¢ogun da, sosyal hizmetin mesleki disiplin olarak her
zaman bir “insan haklar1 meslegi” olduguna burgu yapilmistir. Sosyal hizmetler,
her bir insan1 oldukg¢a degerli, onur ve haysiyetinin korunmasinin gerektiginden
hareket ile, insanlara egit diizeyde firsatlarin saglanmasinda sosyal yapinin giig-
lendirilmesine, insan onur ve haysiyetinin korunmasina, iyilik hallerinin gii¢len-
dirilmesine yonelik uygulamali mesleki hizmetleri kapsayan bir yaklagim olarak
goriilmektedir. Bu yaklagimlardan hareketle; makro-diizey devlet kamu yapilan-
malari, kurum ve kurumlari, mezzo-diizey aile ve sivil organize yapilanmalari,
sosyal hizmet uygulamalarida kullanilan biitiin ilgili enstriimanlarla insan onur
ve haysiyetini tehdit altina alan biitiin olumsuz faktorlere karsi miicadele ederek
sistem icerisinde insanin her yonii ile korumasini ve giiven altina alinmasini sag-
lar (Healy, 2009).
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Gerontoloji ve Geriatri:

Yas ve yaslilik kronolojik anlamda bir¢ok saglik sorunlarinin da ele alindigi
bir siiregtir. Literatiir kaynaklarinda Gerontolojik (jerontoloji') Sosyal Hizmet;
“Gerontoloji” ve “Sosyal Hizmet”e iliskin bilgilerinin, yaslanmaya “Yasliligin
Bilimi” perspektifinde bir anlam kazandirilmis oldugu goriilmektedir. Geronto-
loji terimini ilk defa 1903 yilinda Nobel Odiilii (tip dalinda) alan Rus bilim in-
san1 Ilya Megnikov kullanmustir. Gerontoloji ve geriatri yash bireylerin yasam
kalitesini artirmaya ve kendi kendilerine yetebilecek fonksiyonel bagimsizlig
yeniden kazanmalar1 veya iyilestirilmelerine yonelik tedavi temelli bir mesleki
uygulamadir. Bireylerin yaslanma siirecleri ile birlikte biyolojik ve fizyolojik de-
gisiklikler ve ¢oklu rahatsizliklarin (hastalik) meydana geldigi bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bu siirecte yagh bireylerin sorunlarma iliskin multidisipliner ve

multi-dimensional degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Gerontolojik Sosyal Hizmet, yash ve yetiskin bireylerin hem mikro-diizey
bireysel yasamlarini ve hem de mezzo-diizey aile yagamlariin korunmasi, siir-
diiriilebilir bir yasam kalitesini arttirmaya yonelik hizmetler olarak goriilmek-
tedir. Bu baglamda yash bireylere fiziksel, biyolojik ve psiko-sosyal destekler
verilirken ayni zamanda toplum i¢inde gii¢lendirilmelerini saglayacak aile, di-
ni-manevi, kiiltiirel, etnik ve orgiitsel iyilestirmeler yoniinde de desteklerle ol-
dukea iligkilidir (Mellor & Lindeman, 1999:3). Yasli bireylerin kronolojik yasam
stirecinde yaslanma ile birlikte goriinen psikolojik, tibbi, sosyal, politik ve eko-
nomik sorunlarin ¢6ziimiine iligskin bilimsel metot ve teknikler kullanilarak yii-
ritiilen disipliner hizmetleri icermektedir. Gerontolojik Sosyal Hizmet alanlari,
ilgili bu dogal karmasik problemlerin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet uzmanla-
rinin katkist ile yasgh bireylerin yasam siireglerinde islevselliklerini destekleyen
ve biyo-psiko-sosyal ihtiya¢larinin kargilanmasina yonelik bir yaklagimdir. Yash
bireylerin hizmet alaninda hizmet sunan sosyal hizmet uzmanlari, evde destek/
bakim hizmetleri, palyatif destek kurumlarinda, giindiiz ve yatili destek merkez-
lerinde, yash ve huzurevlerinde, hastane, saglik kurumlari ve arastirma merkezle-
r1 gibi birgok meslek uygulama kurumlarinda istihdamlar1 saglanmaktadir (Mcln-
nis-Dittrich, 2005). Gerontolojik Sosyal Hizmet Uzmanlari, yash, yetiskin ve
ailelerine yonelik bircok faydali hizmetler sunarken, sosyal politikaya katkilari,
yaglilara yonelik yonetim, program, degerlendirme ve plan gelistirme imkanlarini
da bulabilmektedirler (Cummings, Adler & DeCoster, 2005:644).

1 Gerontoloji veya jerontoloji (Antik Yunanca yépwv (géron), “ihtiyar” + Adyog (16gos), “ilim”)
yaslanmanin ve yagliligin bilimi anlamina gelmektedir.
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21. ylzyiln bu ilk ¢eyreginde, toplumsal yaslanmanin artmasi ve buna bagh
olarak kronik hastaliklarin artis gostermesi, 6zellikle yaslt bireylere yonelik te-
davi yontemlerinin de gelismesine, yaslanan toplumun saglik kurum ve kurulus-
lardan beklentilerinin artmas1 gerontolojik ve geriatrik hizmetlere olan ihtiyaclar
daha da 6n plana ¢ikarmistir. Buna bagimli olarak Gerontolojik Sosyal Hizmet
kapsaminda; sosyal ve ekonomik refah, yasam diizenlemeleri, kaynaklarin kulla-
nimi, aile destek hizmetleri, ruh ve akil sagligi, destek/bakim hizmetleri, yasam
ve rol iligkileri, yasam sonu destek/bakim1 hizmetleri (palyatif destek), yoksul-
luk, ayrimcilik, ihmal ve istismar konularinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Basta
destek hizmetlerine muhtaglik, saglik sorunlari, diisiik gelir, yalnizlik, sosyal ve
ekonomik kaynaklara olan ulasin zorluklari, toplumsal ayrimeilik ve 6tekilestir-
me sorunlari yaslt bireylere yonelik islenen suglar gerontolojik hizmetlerin ne-
denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sorunlara bagimli olarak gelisen
kentlerde yasamanin zorluklari, son zamanlarda daha da belirginlesen kiiresel
krizlerin getirdigi mali sorunlarin etkileri, zorunlu go¢ ve meydana gelen hizl de-
gisimler yasli bireylerin yagamlarint daha da zor duruma sokmaktadir. Biitiin bu
olumsuzluklarin yani sira, gelir dagilimi adaletsizlikleri, reel gelirler diisiikligii,
sosyal giivencenin yetersizligi, yash bireylerin karsilastig1 en 6énemli sorunlarin

basinda gelmektedir.

Yaslilarla yonelik Gerontolojik Sosyal Hizmetler’in temel gayesi; yaslh bi-
reyin kendisi disinda bagka bireylere olan bagimlilig1 azaltarak yaslinin sosyal
gevresiyle iletisimini aktiflestirmek, tretkenligini, mutlu ve huzurlu bir yagam
stirmesine katki saglamaktir. Yagh bireylerin aile yapisi ve islevlerinde meydana
gelen degisiklikler, aile iginde yagli bireyin konumunu, 6nemi, giicii ve otoritesini
olumsuz 6l¢iide azaltmistir. Ulkenin sosyal giivenlik sistemi disinda kalan, maddi
herhangi bir giivenceden yoksun kalan yaglilarin destek/bakim hizmetleri nokta-
sinda olduk¢a sorun yasayabildikleri goriilmektedir. Bir bilim ve disipliner bir
meslek olarak sosyal hizmetin temel amac1 eko-sistem baglaminda mikro, mezzo
ve makro diizeyde insanin toplum igerisinde sosyallesmesini saglamaktir (Mali,
2013, s. 36). Sosyal hizmet uzmanlarmin miidahaleleri, bireyin kendi kaderini
tayini, kigisel tatmin ve yasam kalitesinin artirilmasina iliskin optimal isleyisin
saglanmasina yoneliktir. Yaglinin sorunlari ile basa ¢ikma ve problemini giderme
yeteneklerinin arttirilmasi, gerontolojik sosyal hizmet uygulamalarinin en temel
ve en etkin yoniidiir. Oldukga birgok disiplinler ile iligskilendirilen sosyal hizmet,
gerontolojik sosyal hizmet alaninda yasli bireylerin sorunlarinin ¢éziilmesinde

oldukga etkin rol oynamaktadir.
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Sosyal hizmet uzmani gereke gerontoloji ve gerekse geriatrik ekibin dnemli
bir pargasidir. Bu baglamda uzman yagh bireylerin duygusal, davranigsal ve bi-
ligsel statiisiinii sosyal destek aglar1 boyutu ile yasl bireyin yasam kalitesini nasil
yorumladigini degerlendirir. Yash bireyin ve 6zellikle yasli hastanin kendisini na-
sil algiladig1 6nem arz etmektedir. Biitiin bu bilgiler sosyal hizmet uzmanini yasl
hasta birey i¢in koordineli bir saglik destek plan1 hazirlamasinda oldukca yar-
dimci olur. Geriatrik Sosyal Hizmet Uzmanlar1 da Gerontolojik Sosyal Hizmet
Uzmanlari gibi yash ve yasl aile bireyleri ile dogrudan ¢alisirlar. Yagh bireyin
ve aile yasamlarinda ortaya ¢ikan sorunlar ile sosyal destek planlamasi iizerinden
ilgilenirler (Mellor & Lindeman, 1998). Sosyal hizmet uzmanlar1 geriatrik ekip
igerisinde uzman rollerini; teshis ve inceleme, vaka yonetimleri, bireysel danis-
manlik hizmetleri, gruplarla ¢aligma, liyazon, savunuculuk ve toplum kaynakla-

rinin etkin kullanimi vb. siralamak miumkiindiir.

Geriatrik Sosyal Hizmet Uzmanimin Teshis ve incelemesi:

Yasli bireyin bio-psiko-sosyal incelenmesinde amag, yaslinin ve yagh bireyin
ait oldugu ailenin giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesidir. Yaglh bireyin geriatri
klinigine, saglik merkezine gelmesine sebep olan rahatsizliginin tedavisine ilis-
kin plan olusturulmasinda yardimci olmaktir. Incelemeler ve ardindan konulan
teshis neticesinde yasli ve ailenin genelci yaklagim temelinde holistik bir sekilde
ele alinmasinin saglanmasidir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmani, tibbi destek
hizmetleri almaya engel olabilecek faktorleri belirler ve calisma ekibini diger
hizmet ekimi ile birlikte akut veya kronik rahatsizliklarin tedavisinde etkili ola-
bilecek yontem ve bilgileri paylasir. Ayn1 zamanda geriatrik hizmet sunan sosyal
hizmet uzmani hali hazirda yaslt bireyde belirlenen tibbi sorunlarin bireyin ruh

sagligina iliskin sorunlara yol acip agmayacaginin belirlenmesine yardime1 olur.

2.2. Yashhk

Yaslilik; bebeklik, ¢ocukluk ve genglik donemlerine benzer tanimlamalarda
oldugu gibi oldukga goreli ve ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir kavramdir. Yas-
lilik; bireylerin fiziksel, biyolojik ve ruhsal konumlarinin tekrar yerine geleme-
yecek sekilde yavas yavas yitirilme hali olarak da tanimlanabilmektedir ((Hable-
mitoglu & Ozmete, 2010:17). Bireyin yasaminin son evresi olarak bilinen “son
yetiskinlik” donemi olarak anlamlastirilmaktadir. Ayn1 zamanda yaglilik, gelisme
ve olgunlagmay1 takip eden, genetik yap1 ve ¢evre arasinda iist diizey etkilesim
gozlenen, psikolojik ve fizyolojik farkliliklarin ortaya ciktigi, kayiplarin oldugu,
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kronik hastaliklarin veya ¢okmelerin yasandigi bir dénem olarak da goriillmek-
tedir (Cunkus, Tasdemir & Akbas, 2019). Yash kelimesi giincel anlamiyla “yas1
ilerlemis, kocamis” olarak da tanimlanmaktadir (TDK, 2022). insan yasaminin
dogal bir siireci olan yaslilik durdurulamayan, kontrol edilemeyen nihai bir sii-
rectir. Giiniimiizde istenen veya kabul gérmeyen bir hal olarak goriilmesi bireyin
yaslanma gercegini degistirmemektedir.

Ilkgaglarda yaslilik, Tanri’min (yaraticinin) dzel kisilere vermis oldugu bir
ayricalik olarak goriilmekteydi (Canatan, 2008:35-38). Ayn1 zamanda orta ¢ag-
larda yagl bireyler hakkinda olduke¢a az ve yetersiz bilgiye ulasilirken Yunan ve
Roma dénemlerinde yasl bireylerin daha refah yagam beklentilerinin oldugu go-
rilmektedir. Son asrin modernlesme siireci ile birlikte toplumlarm yash bireyleri
sahip olduklar1 geleneksel otoritelerini kaybetmislerdir (Canatan, 2013:365-367).
Modernlesmeye paralel hizla gelisen teknoloji ve dijitallesme siiregleri yasl bi-
rey yasamini olumsuz etkilerken, toplumsal yasamlarini da degistirmis ve tehdit
altina siiriiklemistir. Bu degisim ve doniisiim yasli bireylere oldukca alisagelme-
mis anlamlar yliklemistir. Buglin Amerika, Birlesik Krallik ve 6zellikle Bat1 Av-
rupa lilkelerinde; bagiml, liretmeyip sadece tiiketen ve toplumun {lizerinden bir
yuk olarak algilatilmaktadir. Japonya ve Cin gibi bazi iilkelerde de yasl bireyler
bilgelik kaynagi olarak goriiniimlerini heniiz devam ettirmektedirler (Giddens,
2008:223). Yasl bireyler bu perspektifte degerlendirildiginde Tirkiye’de de Bat1
toplumlarma kiyasla oldukca deger atfettigi son donem pandemi siirecinde de
oldukga belirgin bir diizeyde goriilmiistiir.

Toplumlarin yiizyillardir sliregelmis yash ve yaslanma algisinda farklilik-
larin oldugu gozlemlenmektedir. WHO-Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 65 yas ve
iizeri kisileri “yash bireyler” olarak tanimlamaktadir. 65-75 yas araligi; erken
yaslilik, 75-85 yas araligi; orta yaslilik ve 85 yas ve sonrast; ileri yaslilik evreleri
olarak tanimlanmaktadir (Ttimerdem, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2017 yil1 yas gruplarini dért alt grupta top-
ladig1 goriilmektedir. Bunlar;

* (0-17 yas: Egen grubu bireyler.

¢ 18-65 yas: Geng grubu bireyler.

* 66-79 yas: Orta yas grubu bireyler.

* 80- ve sonrasi yas: Yagli yas grubu bireyler.
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Bu yaglhilik evleri, belirlenen yas araliklari {izerinden yash kavramini tam
manasi ile agiklamaya yetmemektedir. Bu nedenle yaslilik evrelerinin anlamlas-
tirllmasinda; fiziksel, psikolojik veya sosyal yaslanma gibi kavramlarin kulla-
nildig1 goriilmektedir. Gerontolojik Sosyal Hizmet ve Yaslilik konulari, eko-sis-
tem baglaminda mikro, mezzo ve makro boyutlar dikkate alinarak oldukga farkli
yonleri ile ele alinarak yorumlanabilmektedir. Dolayisi ile eko-sistem igerisinde
yaslilik; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, sosyo-eko-

nomik ve toplumsal yaslanma boyutlar1 ile tanimlanmaktadir.

2.2.1. Eko-Sistem Baglaminda Yashhk Tiirleri

Eko-Sistem baglaminda “yaslanma” ve “yaslilik” konular1 sistemin biitiinlii-
glinden uzaklastirilmis ve yanlis algilatilmalar nedeni ile paradigmalara doniis-
tirtilmistir. Oysa ki sistemin yash bireyi her seyden 6nce bir insan ve insan ise
Eko-Sistemin en degerli varligidir. Bu baglamda gerontoloji ve geriatri alanlari-
nin odaginda olan yaslanma, yaslilik ve ihtiyarlik kavramlar birbirleri ile olduk-
ca sik karistirilan ve zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar ola-
rak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun en temel nedenlerinin basinda; Eko-Sistem
icerisinde yer alan biitlin canli ve cansiz varliklarin sahip oldugu temel degerleri

iizerinden kavramsallastirilamamis olmasindandir.

Sistemin vazgegilmezi olan kronolojik (Chronosystem) siire¢ canli varlik-
lar i¢in “yaslanma” ve “ihtiyarlik” siirecleri olabilirken cansiz varliklar i¢in “es-
kime” ve “yipranma” siireci oldugu goriilmektedir. Bu oldukca dnem arz eden
durum birbirleri ile karistirildiginda ve hatta birbirlerinin yerine kullanildiginda
kavramsal sorunlar ortaya ¢ikabilmekte ve toplumun en kiymetlileri, biricikle-
ri olan yagh bireyler adeta fiziki-biyolojik yapilar1 geregi materyallestirilirken,
ruhi, psikolojik yapilarindan soyutlanarak anlamlastirilmaya caligilmaktadir. Bu
durum tamamen insanin pozitivizm/indirgemeci yaklagimlar lizerinden degersiz-
lestirilmis olmasi ile olduk¢a yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Sistemin
mikro organizmasi olan canli varliklar kronolojik zaman igerisinde yaglanma sii-
recleri her ne kadar eskime, yipranma ve bozulma igeren bir siire¢ olarak aktaril-
maya caligilsa da bu durumun oldukga sakincali ve gliniimiizde insanin degersiz-

lestirilmelerine yol a¢tig1 anlasilmaktadir.

Diinya’da genel anlamda yasli bireyleri i¢in kullanilmakta olan kavramlari
terminolojik agidan inceledigimizde; Tiirkiye ve yine bir¢ok dini-manevi anlamda
insan ve yasliya kiymet veren toplumlarda “yasl” ve “ihtiyar” kavramlar kulla-
nilirken. Bati’l1 literatiirlerde yashilik ile ilgili “eski, eskimis (alt, old, oud, vieux,
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viejo)” kavramlarinin kullanildigi goriilmektedir. Geleneklerimizin yasli, ihtiyar
bilge insaninin batili yaklagimlar izerinden eskimis insan, eskimis adam, eskimis
kadin (old People / alte Menschen, olt man / alte Mann, old woman / alte Frau)
olarak anlamlastirmaya caligmasi insan1 ve 6zellikle de yasli bireyleri evrensel
temel insan haklar1 baglaminda oldukca degersizlestirmekte ve toplumun sorun-
lu bireylerine doniistirmektedir. Nitekim, korona-viriis (Covid-19) salginindan
oldukga etkilenen Bat1 Avrupa iilkeleri ve 6zellikle de Italya, Ispanya ve Fransa
gibi tilkelerde olduk¢a 6nemli bir sayida yash insanlarin tedavilerindeki ilgisiz-
lik ve ihmaller neticesinde 6ldiikleri ortaya ¢ikmustir (Bild, 2020). Yine Ispanya
Madrid’de bir yash bakim? evi ilgili saglik ve sosyal hizmet gorevlileri tarafindan
terk edilince 19 insanin dliimiine ve 70 yaslinin korona-viriise yakalandiklarina
iliskin haberlerde korona-fobi iizerinden ilgili sistemlerin nasil ¢oktiigline diinya
sahit olmustur (Gedik, 2021:716). Yaslh ve yaglilik konularinin kendi ilgi merke-
zinde ¢dzlilmesinin yolu yasl bireyin bir insan olarak Eko-Sistem’in merkezinde
ele alinmasini mikro, mezzo ve makro sistemler dahilinde sorunlara yaklagilmas1
Onem arz etmektedir.

Eko-Sistem baglaminda yaslilik tiirleri dikkate alindiginda, biitiin bu yashlik
tiirlerinin neler oldugunun anlasilmasi ve dolayisi ile ilgili bu yaglhlik tiirlerinin
dogal olarak insanin 0yle ya da boyle igerisinde yasadigi veya bir giin gelip yasa-

mak durumunda kalacag siirecler olarak goriilmesi onem arz etmektedir.

Yaslilik; kronolojik, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik sosyal boyutlari olan
asamalar zinciridir. Bu baglamda yaslilik siireclerine iliskin kisa ve 6z siniflandir-
malar1 su basliklar altinda belirtilecektir;

* Kronolojik Yaglilik

Biyolojik Yashlik

Fizyolojik Yaslilik

Psikolojik Yaslilik

2 Yash Bakim Evi: Son Covid-19 hadiselerinin ger¢eklestigi donemlerde terk edilen yash hast-
alara sunulan hizmetlerin “destek/yardim” kapsaminda olayin sadece “bakim” anlayisi ile ele
almmis oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile endiistriyel toplumlarda sosyal hizmet kuram ve
kavramlarmin da endiistrilestirilmesi, insanin aragsallastirilmasina ve degersizlestirilmesine
yol agmaktadir. Onun i¢in aragtirmamiz igerisinde terminolojik agidan “bakim” kelimesini bu
boliimde de oldugu gibi gerekli goriilen yerlerde kullanilmigtir.
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2.2.1.1. Kronolojik Yashhk

Bireyin bir mikro organizma olarak dogdugu giin Eko-Sistem’in de igerisi-
ne dogdugu giin olarak kabul edilir. Sistem igerisinde birey yasamini kronolojik
(Chronosystem) siire¢ icerisinde siirdiirmektedir. Dolayis1 ile bireyin bu siireg
icerisinde buldugu yast “Kronolojik Yas” olarak adlandirilmaktadir. Yasl birey-
lerde kronolojik olarak yashlik ise; Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2017 yil
yas gruplar dikkate alindiginda, 65 yas sonrasi “orta yas” grubu baslangici olan
66 yast ile baglayip yasl bireyin 6liimii ile sonuglanan dénemleri kapsamaktadir.

Kronolojik yaslanmanin iki tiir siniflandirilmasi vardir. Bunlarda birisi; “Pri-

mer Yaslanma”, bir digeri ise “Sekonder Yaglanma”dir.

Primer yaslanma; Igerisinde bulundugu Eko-Sistem’de higbir canli varligin
yaslanmaya iligkin herhangi bir ¢6ziim bulabilmesi miimkiin gériinmemektedir.
Biiliin canlilar dogar, yasar ve sonunda oliirler. Dolayisi ile mikro organizma olan
insan yasam siirecinde hizla yol almakta, dnce bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik ve
genglik dénemlerini zirveye kadar yasarlar. Sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii’niin
belirledigi 65 yas grubu yaslhilik doneminde “Kronolojik Yas” siirecine varirlar.
65 yas ve sonrasi bu siire¢ ayni zamanda bireyin yasi ilerledik¢e yani yaglandik-
ca, fizikseli biyolojik ve psikolojik anlamlarda da yaslanirlar. Bu yasllik siirecine
“Primer Yaslanma” denirken, yash bireyin her anlamda degisim gosterdigi siireg
olarak da tanimlanmaktadir.

Sekonder Yaslanma; Primer yaslanma siireci ile iligkili olarak degisen fi-
ziksel ve ruhsal durumlar ile baglantilidir. Bireyin yaslanma siirecinde yasama
iliskin fiziksel aktivite yetersizligi, sagliksiz, yetersiz ve dengesiz beslenme, duy-
gusal orselenme ve psikolojik rahatsizliklarin yasandigi bir siirectir. Sekonder
yaslanma siirecindeki biitiin bu olumsuzluklar ayn1 zamanda bireyin primer yas-

lanma siirecini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.2.1.2. Biyolojik Yashhk

Bireyin 65 yas sonrasi kronolojik yasin ilerlemesi ile oldukga iliskili olan ve
zaman ilerledik¢e beden ve organlarin geri doniisii olmayacak bir sekilde insan
viicudunun fizyolojik ve anatomik degisimi ile ilgili bir siirectir. Ozellikle biyo-
lojik yaslilik insanin yashligi ve ihtiyarligin1 daha da belirginlestiren bir siireg
olarak goriilmektedir. Biyolojik yaslilik, kisiden kisiye farkliliklar gostermekle
birlikte, kronolojik zamanlamaya bagimli olarak bireyin anatomik ve fizyolojik
acidan zaman zaman yeti kaybin da ifade eden bir kavramdir. Biyolojik yaslilik
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ozellikle yasli bireyin anatomi a¢idan iskelet sisteminin yaslanmasi (yipranma)
ile de oldukga iligkili olup, yasli bireyin dik durama, ayakta durus, beldeki biikiik-
liik ve kamburluk, boyun kisalmasi, omuzlardaki diisiikliik ve arasindaki agiklik-
lar, gii¢c kayb1 vb. degisikliklerin yasandigi donemlerdir.

2.2.1.3. Fizyolojik Yashhk

Fizyolojik yaslanma; mikro organizma bireyin hiicrelerdeki gerileme ve or-
ganlarin degisime ugrayarak fonksiyonel gerilemelerin yasandigi ve geri doniisii
olmayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu geri doniisii olmayan degisiklik-
lere bagimli olarak yagh bireyler fizyolojik degisikliklerle kars1 karsiya kalmak-
tadirlar (Y1ldiz, 2010; Ozkayar & Ariogul, 2007). Kronolojik yasa bagh olarak
yasl bireyler bir takim fizyolojik degisiklikler yasarlar. Bu olumsuz degisiklikler
onlenememekle birlikte yash bireyin giinliik hayatini, calisma ve aktivitelerini,
bagimlilik ve ¢evresi ile dinamik iletisimlerini de etkilemektedir. Bu siiregte yasl
birey yaslanma ile birlikte tiretkenlikleri azalir ve fizyolojik yasam siireci zaman
zaman yavas veya hizl siirekli kagimilmaz degisiklikler goriiliir. Viicut bilesim-
leri, kalp-damar sistem bozukluklar1 ve yetersizlikleri, bobrek, sindirim sistemi,
karaciger, beyin fonksiyonlari, sinir, akcigerler ve endokrin sistemlerinde islevsel

yetersizliklerin ortaya ¢iktig1 bir siirectir.

2.2.1.4. Psikolojik Yashhk

Yaslilik, yasl bireyin kendisini hissettigi yas ile iliskili olup goreceli bir kav-
ramdir. Psikolojik yaslanma; bireyin akli (zihinsel) yeti ve islevsellerindeki ge-
rileme ile birlikte, davranigsal yeteneginde yasa bagl olarak beliren degisimleri
ifade etmektedir. Psikolojik yaglilik siirecinde bireyin kendisini hissettigi yas yas-
l1 bireyin psikolojik yasin1 belirlemektedir. Bireyin psikolojik durumu tamamen
fiziksel-biyolojik durumu ile birlikte ele alinan holistik bir yaklasgimdir. Dolayis1
ile bireye gerontolojik sosyal hizmet ve geriatri kapsaminda sunulan biitiin psi-
kolojik destek hizmetlerin bireyin fiziksel-biyolojik sagligina da olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir.

Yaslilik siirecinde psikolojik degisiklikler, bireyin bilissel becerileri ve ruh-
sal davranis degisimleri ile birlikte ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Biligsel beceriler
bireyin akili ile iligkili olup zeka, dikkat, 6grenme, hafiza (bellek), dil ve gorsel
yetiler kognitif esneklik gibi faktdrlerden olusmaktadir. Dolayisi ile yaslt bire-
yin ruhsal davranis degisimleri, duygu, giidiilenim ve basa ¢ikma becerileri gibi
oldukga farkl 6zellikler igermektedir. Yasli bireyin kronolojik yasam siirecinde
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fiziksel yeti kayiplarina paralel degisen davranissal becerilerindeki yasa bagli de-
gisimler bireyin psikolojik yasini ortaya koymaktadir (Karakas & Durmaz, 2017).
Psikolojik yaslanma siirecinde yagh bireyin sevdigi birini kaybetmesi, islevsel
becerilerde yetersizlikler, kronik ve fiziksel rahatsizliklar, baskalarina bagimli-
liklar, otonomi kaybi, ekonomik sorunlar ve yoksunluklara bagli depresyonda
olmalar1 bireyin psikolojik yaslanmasini hizlandirdig1 goriilmektedir.

SONUC

Diinya’da ve 6zellikle de Tiirkiye’de yaslanma ve buna bagl olarak genel
niifus igerisinde hizli yaglanma oranlarda ki artislar oldukg¢a endise verici bo-
yutlara ulagsmistir. Bu baglamda tiim diinyada “Toplumsal Yaslanma” kavrami
oldukca dnem kazanmis, hizli yaslanmaya yonelik ¢6ziim arayislarint hizlandir-
mistir. Eko-Sistem baglaminda yaslilik ve yaslanma konular1 tiim boyutlar ile
masaya yatirilmig, ulusal ve uluslararasi sosyal politikalarin giindemine otur-
mustur. Makro-diizey toplum yapilanmalarinda 6zel olarak korunmasi gereken
“dezavantajl1 bireyler” olarak algilanan yasli bireylerin hak ve 6zgiirliik konular
irdelenirken “Evrensel Temel insan Haklar1” perspektifinde ele alinmaya ve basta
Birlesmis Milletler olmak iizere Diinya Saglhk Orgiitii, Uluslararas1 Calisma Or-
giitii, Avrupa Birligi ve ulusal anlamda birgok eylem planlar iizerinden giivence

altina alinmaya c¢alisilmaktadir.

Eko-Sistem baglaminda her ne kadar “Yashi” ve “Yaglilik” kavramlarinin
igerigi “Temel insan Haklar1 Evrensel Bildirisi” perspektifinde ele alinmig ve
gereken diizenlemeler yapilmis olmasina ragmen, yasli bireylere yonelik “Hak
Temelli” sosyal hizmetlerin mesleki uygulamalarinda oldukga eksikliklerin ol-
dugu goriilmektedir. Bu eksikliklerin temellerinde yatan asil sorunlarin yash
bireylerin giiven altinda yasamalarina yonelik temel insan haklari, anayasa,
yasa ve ulusal eylem planlarinin iceriklerindeki eksikliklerin olmadigi, belir-
lenen haklarin eklektik anlamda uygulanmalarina yonelik sorunlardan kaynak-
landig1 goriilmektedir.

Aslolan yagh bireylerin haklarina iliskin yeni sdzlesmelerin olmasi degil,
tam tersine mevcut temel haklar baglaminda yash bireylerin de diglanmadan,
otekilestirilip degersizlestirilmeden mevcut haklardan insan olarak hak temelli
istifade etmelerinin saglanmasidir. Bu baglamda insan haklari ile oldukea iliskili
olan Gerontolojik Sosyal Hizmet olduk¢a 6nem kazanmakta ve yash birey hakla-
rinin sekiiler, pozitivist/indirgemeci yaklasimlardan ziyade, hak temellilik ilkesi
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geregi insan merkezli holistik yaklagimlar iizerinden saglanmasinin gerekliligi
goriilmektedir.

Gerontolojik Sosyal Hizmet insani fiziksel-biyolojik yapisinin fevkinde in-
san1 biitiinlestiren ruhi, psikolojik yapisi ile birlikte ele aldiginda olduk¢a kiymet-
li bir hizmete dontisebilmektedir. Ciinkii insan fitrat1 geregi biitiin temel deger-
leri ile ele alinmay1 ve bu degerler lizerinden anlamlagtirilmay1 hak etmektedir.
Bu vesile ile insan ve dolayisi ile yasl biitiin bireyler “Insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi”nin 1. ve 2. Maddesi ¢er¢evesinde; “Biitiin insanlarin 6zgiir, onur ve
haysiyet sahibi olduklar1 ve bu bakimindan esit olduklar1 belirtilmektedir. Yine
onur ve haysiyet sahibi biitiin bireylerin (yaslilarin); 1k, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal veya bagka goriisleri, sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska
bir sebeple ayrim gdzetmeksizin biitiin haklardan ve biitiin 6zglirliiklerden ya-
rarlanabilecegi” ibareleri yer almaktadir (United-Nations , 1948; TBMM-KDK,
2022:203-204). Bildirgede yer alan oldukg¢a giizel tasarlanmis bu haklarin gii-
niimiiz insanlariin higbir ayrim yapilmaksizin pratik uygulamalarda sorunlari
¢O6zemedigi gibi yasl birey haklarit noktasinda da mevcut sorunlari ¢ozebilmede
beklendigi gibi etkin olabilecegi diisiiniilmemektedir.

Biitlin bu gelismeler dikkate alindiginda, yasl bireylerin giiniimiizde 6zel
olarak korunmasi gereken ve dezavantajli gruplar igerisinde dikkate alinabildigi
goriinmemistir. Yasli bireylerin bu denli dezavantajli gruplar olarak algilatilmaya
calisilmasi yaslh bireylerin daha da istismarma ve haklarin ihlaline sebebiyet
verecektir. Yasli bireyler insan onur ve haysiyeti geregi insan olmalar1 sebebiyle
belirtilen biitiin haklara sahiptirler. S6z konusu Evrensel Temel Insan Haklari,
anayasa ve yasalar ayni zamanda yash bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda
yasal dayanaklarin olduguna dikkat ¢ekmek agisindan 6nem arz etmektedir. An-
cak uluslararas1 ve ulusal anlamda yasal glivence altina alinmis haklar 6zellikle
sosyal giivence, sosyal yardim ve destek hizmetlerden yararlanma, sosyal giiven-
lik, saglik ve destek hizmet haklarindan yasli bireylerin bulunduklart olumsuz
kosullardan dolay1 gerektigi gibi istifade edememeleri dikkate alinmalidir. Yasl
bireylerin ihtiya¢ ve gereksinimleri baglaminda s6z konusu haklarin zaten mev-
cut olusu dikkatleri ¢ekse de yash bireylerin insan onur ve haysiyetine yarasir
bir bigimde yasamlarini idame ettirebilmeleri, tiim sosyal ve ekonomik haklara
sahip olma bakimindan pozitif ayrimcilik kapsaminda degerlendirilmeleri 6nem

arz etmektedir.
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GIRIS

Pandemi ile baslayan siirecte dijitallesme kavrami da hayatin tiim alanlarina
etkisini artirarak dahil olmustur. Dijitallesme bireylerin, topluluklarin, toplumlarin
ve hatta kiiltiirlerin dontistimiinii hizlandiran onlar1 dogrudan etkileyen bir kavram
haline gelmistir. Dijitallesme ile birlikte insan haklar1 kavrami da bu tartismada ye-
rini almigtir. Dijitallesmenin yararlari oldugu gibi zararlarinimn da oldugunun kabul
edilmesi gerekmektedir. Dijital araglarin, ortamlarin bireyleri zor duruma diisecek
sekilde ve bireylerin ¢esitli 6zelliklerinden, engel durumundan, cinsiyetinden, ya-
sindan vb. dolay1 onlar1 esitsizlige ve ayrimciliga maruz birakabilecegi diigiiniilme-
lidir. Dijital araglarin olumsuz etkilerinin sadece yetiskinler tizerinde goriilmedigi
cocuklar1 da i¢ine alabilecek sekilde genis oldugu goriilmektedir. Bu durumda diji-
tal siddet, vandalizm gibi kavramlarin dijitallesmenin getirdigi olumsuzluk olarak
esitsizlik ve ayrimcilik konusunda degerlendirilmesi gerekmektedir.
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1. DIJITAL SIDDET

Dijital kelimesi “sayisal, sayr ile ilgili, sayiya dayanan”, “verileri bir ekran
tizerinde elektronik olarak gosteren ya da verilerin bir ekran iizerinde elektronik

olarak gosterilmesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).

Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi’nin Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) Tiirkiye’nin finansal destegi ile toplumsal farkindaligi artirmak igin
baslattig1 “Dijital Siddetle Miicadele” projesi kapsaminda 2021 yilinda yayinla-
nan Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi’nda (s.4); Toplumsal Bilgi ve Iletisim
Dernegi’nin Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) Tiirkiye’nin finansal des-
tegi ile toplumsal farkindalig1 artirmak i¢in baslattig1 “Dijital Siddetle Miicadele”
projesi kapsaminda 2021 yilinda yayinlanan Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirma-
st’nda (s.4); Tiirkiye’de her bes kisiden birinin siddet magduru oldugunu ifade
ettigi, siddet tiiriinden olan dijital siddete en cok 15-17 yasinda her bes gencten
birinin maruz kaldigi, 18-32 yas arasinda ise her ii¢ gengten birinin dijital siddete
maruz kaldigini belirttigi, siddet magduru kisilerin en ¢ok tanimadiklar1 kimse-
lerden tarafindan siddet magduru oldugu, dijital siddet olayinin en ¢ok Instagram
(%53), Facebook (%35), Twitter (%19)’da goriildiigii, kadinlarin genelde fiziksel
goriinimiinden ve cinsiyetlerinden dolay1 daha fazla siddete maruz kaldiklarini
belirtirken %51°1 ise yazili, sesli ve goriintiilii taciz mesajlar yoluyla dijital siddet
magduru oldugunu ifade ettigi, dijital siddetle en ¢ok basa ¢ikma ydntemlerinin
ise bloklamak/engellemek (%65) ve uygulama i¢inde sikayet etmek (%39 oldugu
agiklanmaktadir.

Teknolojik araclarm gelismesiyle ve siddet olaymin dijital alanlara yansi-
mast ile birlikte siddetin farkli boyutlar kazandig1 goriilmektedir. Cevrimigi or-
tamlar, sosyal medyalar, kullanilan dijital teknolojiler insanlarin giinliik hayatini
kolaylastirdig1 sosyallesmelerini, iletisimlerini artirdig1 gibi siddet sorununu da
farkli boyutlarda karsimiza ¢ikarmaktadir.

Dijital siddet, giic uygulama ve siddet uygulanan kisiyi kontrol etme istegi
ile temellenmektedir. Dijital siddet; uygulayan kisinin siddet uyguladig: kisinin
iistiinde baski kurma, onu kontrol etmek igin ¢esitli sosyal medya araglarini kul-
lanmakla birlikte tehdit igerikli mesajlar, taciz icerikli ses kayitlar1 gibi yontem-
lerle kisiyi taciz boyutunda izleyerek tehdit olusturmak seklinde goriilebilmek-
tedir. Dijital siddet kavraminda da siddeti gdsteren kisi tanidik olabilecegi gibi
tanimadig1 biri de olabilmektedir ve bu siddet gosterisini herhangi bir nedenden
dolay1 yapabilmektedir. Dijital siddet i¢in kullanilan ortamlar genelde sosyal
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medya hesaplari, blog siteleri, mesajlasma uygulamalari, flort uygulamalari, ¢ev-
rimigi yorumlar yapilabilen uygulamalar olabilmektedir.

Dijital siddet olgusu toplumun ayrimciliklardan, toplumsal sorunlardan
bagimsiz degildir. Dezavantajli gruplar, kirilgan gruplar, otekilestirilen gruplar
toplumsal ayrimeciliklardan dolay1 dijital ortamlarda daha fazla siddete maruz ka-
labilmektedirler. Bu durum da bize dijital siddetin insanlarin yasaminda ¢esitli
olumsuzluklara neden oldugunu gostermektedir. Yasanan bu olumsuzluklar bi-
reyde dislanma, yalnizlasma, ice kapanma, depresyon, stres, kaygi, ¢esitli suclara
yonelme ve gesitli sucglara siiriikklenme gibi kendini gosterebilmektedir. Ayrica
dijital siddet magduriyeti sonucunda bireyde kisilerarasi iletisimde azalma, ya-
sam kalitesinde diisme, dikkat daginikligi gibi psiko-sosyal sonuglar da gorii-
lebilmektedir. Her ne kadar sanal ortam gergek degilmis gibi goziikse de dijital
ortamda yasanan siddet olaylarinin ger¢ek yasama etkilerinin bulunmasi, dijital
siddet olaylarinin bireysel ve sosyal anlamda etkilerinin oldugunun kabul edilme-
si, koruma ve onlem tedbirleri a¢isindan dnem arz etmektedir.

Bireyler ¢esitli sebeplerden otiirii dijital siddete maruz kalmaktadirlar: cin-
siyet, cinsel yonelim, siyasi gortis, fiziksel goriiniis, yas, engel durumu vb. Diji-
tal siddete maruz kalma durumu, dijital platformlarin kullanma siklig1 ile dogru
orantili olarak artabilmektedir. Farkli bir agidan degerlendirildiginde de ekono-
mik durumla ve bu sayede sahip olunan teknolojik aletlerle birlikte de dijital
siddete ugrama durumunun dogru orantili olarak artacagi 6ngoriilmektedir.

2. SIBER SIDDET-SIBER ZORBALIK-ELEKTRONIK ZOR-
BALIK

Dijital siddet; bir bireyin veya grubun teknolojiyi kullanarak bagka bir birey
veya grubu hedef almasi, tehdit etmesi, korkutmasi, kii¢iik diisiirmesi, manipiile
etmesi, kontrol etmesi, nefret sdylemine maruz birakmasi, itibarmi zedelemesi
gibi zarar verici davranislardan olusmaktadir. Dijital siddet kavramu ile birlikte
siber siddet, siber zorbalik, ¢evrimi¢i taciz, ¢evrim i¢i siddet gibi farkli terimler-
de kullanilmaktadir. Avrupa Konseyi’nin tanimina gore ise siber siddet; fiziksel
cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar veya aci ile sonuglanan veya sonuglanmasi
muhtemel olan, kisilere karsi siddete neden olmak, siddeti kolaylagtirmak veya
kisileri tehdit etmek icin bilgisayar sistemlerinin kullanilmasidir ve bireyin ko-
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sullarinin, 6zelliklerinin veya kirillganliklar1 somiiriilmesini igerir (Avrupa Kon-
seyi, 2018:5; Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi, 2021:5).

Dijital ortamlarin yaygin ve fazla olusu dijital siddet tiirlerinin de ¢esitliligini
ortaya c¢ikarmigtir. Dijital siddetin farkli tiirleri: siber siddet, 1srarli takip (stalk),
birinin sanal ortamda kisisel bilgilerinize erisme ve yaymlama (doxing), ¢evri-
migi nefret soylemi, gizlilik ihlali, ¢evrimici tehditler, etek alt1 goriintii ¢cekme
(upskirting), kimlik hirs1zlig1, zorbalik, goriintiiye dayali istismar vb. (Toplumsal
Bilgi ve iletisim Dernegi, 2021:6).

Dijital siddet tiirlerinden olan siber zorbalik (sanal zorbalik, elektronik zor-
balik); son yillarda teknolojinin giinliikk yasamimizda yayginlasmasi ile birlikte
zorbaligin dijitallestirilmesi hali olarak karsimiza ¢ikan bir siddet tiirtidiir. Siber
zorbalik, 15-24 yas araligindaki gengler basta olmak iizere is yasaminda giindelik
yasamda ve egitim hayatinda her yasta goriilmektedir. Siber zorbalik; magdurun
yasam kalitesini diisiiren, onu olumsuz etkileyen, korkutan, psikolojisini bozan
davranislardir. Siber zorbaligin diger zorbalik ve siddet davraniglarindan farki,
elektronik cihazlar yolu ile yapiliyor olmasidir. Tekrar etmesinden dolay1 oldukca
yikict sonuglar dogurabilmektedir (Kaygisiz, 2019: 162). Taciz, gizlilik ihlali,
takip etmek, dislamak gibi siber zorbalik tiirleri bireyleri ayrimciliga itmekte ve

siddete maruz birakmaktadir.

Willard (2007; Bastiirk Ak¢a ve Sahiner, 2017: 5-6) Siber zorbaligin farkl

tiirlerini zorbalik eylemine 6l¢ii alarak su sekilde kategorilestirmistir:

* Parlama(Flaming): Taraflar arasinda kisa siireli yasanan kirict saldirgan

hakaret icerikli atesli tartismalardir.

* Taciz (Harassment): Hedef olarak seg¢ilmis bir kisiyi siirekli olarak saldir-

gan kirict mesajlar gonderilmesi olarak tanimlanir. Parlama tiiriinden daha

uzun surelidir.

e Karalama (Denigration): Hedef olarak secilmis bir kisi hakkinda zarar ve-
rici ger¢ege uymayan koti sozler paylasilmasidir.

* Baskasinin kimligini biiriinme (Impersonation): Siber zorbalik yapan ki-

sinin hedef aldig1 kisinin kimligine boliinerek onunla ilgili ona zarar vere-

cek icerikler paylagsmasidir.

* ifsa ve diizenbazlik (Outing and trickery): ifsa bir kisiye ait &zel bilgilerin,

sirlarin, goriintiilerin, herkese acik sekilde yayinlanmasi olarak tanimla-

nir. Diizenbazlik ise ifsanin bir pargasi olarak siber zorbalik yapan kiginin
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hedef olarak sectigi kisiyi aralarinda samimi ve 6zel bir iletisim olduguna
inandirarak sirlarint 6grenip bunu bagkasi ile paylagmasi veya paylagsmak-

la tehdit etmesi olarak tanimlanir.

* Dislama (Exclusion): Herhangi sanal bir ortamda hedef segilen kisinin
kasith olarak gruptan ¢ikarilmasi ya da gruba dahil edilmemesi seklinde
gergeklestirilir.

* [srarla siber takip (Cyberstalking): Hedef olarak se¢ilmis kisiye zarar ver-

me tehdidi ile birlikte saldirgan, korkutucu mesajlari siirekli olarak gon-

derilmesidir.

Bahsedilen siber zorbalik tiirlerinden bazilar1 birbiriyle i¢ ice gegmis sekilde
karsimiza g¢ikabilmektedir. Siber zorbalik herhangi bir yasta, meslekte, cinsiyet-
te ve sektorde goriilebilmektedir. Siber zorbalik kapsamia girebilecek alanlarin
bu kadar genis olmasi1 ve gelisen teknoloji ile birlikte dijital ortamlarin kullani-
minin artmasi karsilagabilecegimiz zorbalik tiirlerinin 6zelinde siber zorbaligin
gelecekte bizi daha da zorlayacak olmasi ve bu konuda biitiinciil bir yaklasimla

birlikte 6nlemler alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Internet ortamlarinin insanlara sundugu ¢ok fazla yararli oldugu bilinmekte-
dir buna ragmen tanimadigimiz kisilerle iletisim kurulmasini kolaylagtirdig1 i¢in
de dikkatli olunmasi gereken bir ortamdir. Siber zorbalik ise internet tizerinden
maruz kalman durumlarinin biitiinii olarak ifade edilebilir. Degisen doniisen ve
gelisen teknolojiler de olusturulan paylasim platformlarinin yeni zorbalig1 da be-
raberinde getirdigi diisliniilmektedir. Siber zorbaliga her yastan ve her cinsten
insan maruz kalabilmektedir. Dijital iletisim araglarinin evrilmesi ile birlikte de
cinsel tacizde e-postalar, sohbet odalar1 gibi alanlardan sosyal medya dogru artig
gostermektedir (Halder ve Jaishankar, 2011; Ozer Oksiizoglu, 2021: 68). Sosyal
acidan incelendiginde toplum baskisina ve siddetine en fazla maruz kalan grup
olan kadinlarin dijitallesme ile birlikte sosyal medya ortamlarinda da siddet ve
zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu hususta toplumu bilinglendirme
calismalarinin yapilmasi, yasal yaptirimlarin bulundugunun ifadesi 6nlemler ara-

sinda yer almaktadir.
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3. DIJITAL SIDDET VE TOPLUMSAL CINSIYET

Dijital siddet ve cinsiyet arasindaki bag dikkate alinarak degerlendirildigin-
de ise erkeklerin siddete ugradiklarinda daha ¢ok 6fke ve nefret duyduklari, inti-
kam isteklerinin oldugu goriiliirken; kadinlarin daha ¢ok iiziintii ve 6fke duyduk-
lar1, asagilanmis hissettikleri goriilmektedir (Sahin ve digerleri 2010). Dolayis1
ile cinsiyetlerinden dolay1 ugranilan dijital siddet magduriyeti sonucunda farkli
cinsiyetteki kisiler farkl1 duygusal tepkiler verebilmektedir. Ayrica kadinlarin di-
jital siddet tiirleri ile daha sik karsilastiklart da bilinen bir gercektir. Bu durum-
da dijital siddet tiirlerine maruz kalan kadinlarda psiko-sosyal a¢idan daha fazla
destek ihtiyacinin oldugu, egitim ve istihdam olanaklarma erisebilmelerinde gii-
vensizliklerinin arttig1 ve hatta artan dijital siddetin dozu ile birlikte intihar teseb-
biislerinin bulundugu da goriilebilmektedir. Bu kapsamda dijital siddet magduru
kadinlara yonelik bas etme mekanizmalarim gelistirici uygulamalar ve bilgilen-
dirmeler, giivenliklerinin saglanarak yeniden toplumsal yagama katilimlarini sag-
layacak imkanlar iiretilmesi, haklar1 konusunda bilgilendirmeler gibi becerilerini

gelistirebilecekleri firsatlar sunulmasi son derece 6nemlidir.

3.1. Dijitallesme ve Feminizm

Internet ve sosyal medya insanlarin yasaminda gittikce daha fazla yer al-
maktadir. Bununla birlikte insanlar kullandiklar1 sosyal medyalarda ¢esitli diji-
tal igerikler liretip paylasmaktadirlar. Bu paylasimlarla birlikte yapilan igerikler
insanlarin bir etkilesimde bulunmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya sadece
bireylerin istedigini paylastiklar1 bir ortam degil bilgi verme, bilgi alma, yon-
lendirme konularinda da 6nemli bir arag niteligindedir. Dijital alanlarda bireyler
kadin haklar1 ve sorunlari ile ilgili goriislerini paylagir duruma gelmislerdir. Do-
layisiyla dijital araglar bircok alani ve konuyu olumlu etkiledigi gibi olumsuz et-
kileme roliine de sahiptirler (Alikili¢ ve Bas, 2019: 89-90). Bu kapsamda kadina
yonelik siddet, vandalizm gibi konular tepki gorebilmekte ve toplumsal cinsiyet
rolii ve sorumluluklar1 kapsaminda yargilanabilmektedir. Bu hususta kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolii ve sorumluluklariyla bas etmek amacli feminizmin de di-
jital ortamda yer aldig1 goriilmektedir. Kadina yonelik siddetin olumsuzluklarin,
toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin dijital ortamlarda ses bulmasi insan hak ve

Ozgiirliikleri i¢in 6nemli birer konudur.
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4. DIJITAL SIDDET VE COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Glinliik yasamimizi kolaylastiran dijital araglarin hem yararli hem de zararl
olabilecegi asikardir. Ancak yasanan ve bilinen tiim sorunlara ragmen sundugu
kolayliklar dolayistyla kullanim alanlarinin genisledigi bilinmektedir. Sosyo-de-
mografik sorunlarin yasanmasi, teknolojinin, ulasimin rahat ve hizli hale gel-
mesi, oyun, fotograf paylasimi, dijital ortamlarda egitim gibi kavramlar siklikla
kullanilir hale gelmistir. Yasanan pandemi durumu ile birlikte egitimlerin dijital
ortamlara taginmasi ve dolayisiyla da ¢ocuklarin dijital ortamlar1 daha sik kulla-
nilir hale gelmesi ¢ocuklarin dijital ortamlardan kaynakli olumsuzluklar yasama
durumunu artirmistir. Siber ortamlarda yasanan ¢ocuga yonelik siddet tiirlerinin
cocugun ruh saghigi i¢in ciddi riskler olusturdugu bilinmektedir.

Dijital siddet kavraminin sadece genclere veya belli bir yas grubuna 6zel
olmadig1 ve cocuklar1 da kapsayabilecegi unutulmamalidir. Cocuga bilerek zarar
verecek her tiirlii s6z ve davranis istismar olarak tanimlanmaktadir. Thmal ise
cocugun gelisimsel ihtiyaglarini géz ardi etmektir. Bu kapsamda dijital araclarin
vermis oldugu kolayliklar yaninda cocuklar1 da kapsayacak sekilde dijital arag-
larin kontrolsiiz kullanim1 sonucu zararli igeriklere maruz kalabilmeleri, bagim-
lilik gelistirebilmeleri de ¢ocuga ruh, beden ve sosyal biitiinliik agisindan zarar
vermektedir. Bu durumda ebeveynlerin ¢ocugun bakimindan ve biitiinsel sagli-
gindan sorumlu olmasi ¢ocuklarin oynayabilecekleri dijital araglardan kaynakli
ihmal ve istismar kavramlarinin muhatab1 olmalarma neden olmaktadir. Dijital
araglarin insan yasamina dahil olmasi ile birlikte teknolojik ihmal ve istismar
kavraminin da bu kapsamda ele alinmasi ve ¢ocuk ihmal istismar alani ile birlikte
kullanilmas: dijital araglarm olumsuz kullanim yanlarini olusturmaktadir. Orne-
gin; dijital araclar1 dengeli bir zamanda kullanmama sonucu ¢ocuklarda dikkat
eksikligi, agresif tavir sergileme, olumsuz tutum ve davranis gibi saglik sorunlari
goriilebilmektedir.

Verilen baglamlar diisiiniildiigiinde teknolojik thmal ve istismar: “internet
ve ilintili dijital cihazlarin yetigkinler tarafindan ¢ocuk istismart amaciyla kul-
lanilmasina veya ¢ocugun bedensel, psikolojik ve sosyal agidan gelisimsel ve
saglik sorunlarina yol agacak sekilde kullaniimasinin onaylanmasina veya buna
zemin hazirlanmasina teknolojik istismar denilebilir. teknolojik ihmal ise dijital
cihaz kullamim biciminin ¢ocuk igin zararli olmasina ragmen bu durumun goé-
zardr edilmesi veya ¢ocuga dijital cihazlart saghkl kullanmak konusunda reh-

berlik yapilmamasidir” seklinde tanimlanabilir (Kahraman ve Ayhan, 2021: 48).
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Teknolojik ihmal ve istismar kavramui ile birlikte cocugu susturmak veya kendi
islerini yapmak i¢in ¢ocugun dijital araglara yonlendirilmesi, ¢ocugun her tiirlii
0zel yasaminin gorsel olarak paylasilmasi, ¢cocugu oyalamak gibi durumlardan
kaynakli olarak ebeveynler ¢cocuklarin dijital araglarda denetimsiz bir sekilde va-
kit gecirmesine neden olmaktadir. Bu durum bir istismarci tarafindan ¢evrimici
cinsel istismar kavrami agisindan ¢ocugu da icine alabilecek sekilde olumsuz bir
hal alabilmektedir.

5. DIJITAL BAGIMLILIK

Steve Russel tarafindan ilk kez 1962 yilinda {iretilen Spacewar isimli oyun
ile baglayan etkilesimli dijital oyun serliveni giiniimiizde bir¢ok kisiyi de biinye-
sine katarak devasa bir sanal ortama ulasmistir. Giinlimiizde dijital ortamlarda
oynanan oyunlar her yas grubunun ilgisini ¢ekmektedir. Gereginden fazla zaman
ayrilan oyun aktiviteleri ise dijital bagimliligin bir sebebini olusturmaktadir. Or-
negin; mavi balina oyunu dijital oyunlar arasinda intihar girisimine sebep olan
dijital oyunlardan birisidir. Momo isimli bir diger dijital oyun da yine &liimii
cagristiran diger oyunlardandir (Vatandas, 2021). Ozellikle cocuklardaki ve ba-
gimlilik derecesinde oyun oynayan yetiskinlerdeki saldirganlik durumlarini ve
siddet egilimlerini artirdig1 bilinmektedir. Bu da ayn1 zamanda siddetin dijitalles-
mesini de gozler oniline sermektedir. Teknolojik gelismelerin hizla arttig1 dijital
diinyanin gercek yasamla ic ige gectigi giiniimiizde bos zaman degerlendirme
aktivitelerinin dnemini de bir kez daha gdstermektedir.

Bagimliligin bir¢ok tiirii bulunmasina ragmen dijital bagimlilik kavrami ilk
defa 1996 yilinda Goldberg tarafindan kullamilmistir (Aytekin, 2017: 2). Dijital
bagimliligin saglik ve zaman kullanimi yoniinden risk olusturdugu ve bireylerin
hem fiziksel hem ruhsal sagligini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bireylerin in-
ternetten kopamamasi, uzak kaldiklarinda sinirli agresif tavirlar sergilemeleri, bir
kacis yeri olarak interneti gormeleri internet bagimliliginin isaretleri sayilmakta-
dir (Eroglu, 2016: 177; Yildirim, 2021: 1244). Herkesin cebinde bulunan akilli
telefon ve kullanilan teknolojik iiriinlerin de dijital bagimlilig1 artirdig1 bilinen
bir diger gercektir. Ayn1 zamanda dijital bagimlilik her yastan insani ¢esitli tehli-
kelerle de kars1 karsiya getirmektedir. Dijital bagimlilik sonucu siddet vakalari,

saldirgan davranislar, ayrimeilik goriilebilmektedir. Internet bagimliligina neden
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olan etkenler arasinda mutsuzluk, kaygi, yalnizlasma gibi durumlar goriilse de
bir kagig gibi goriilen internet bagimlilig1 kendi bagina biiyiik bir riski olustur-

maktadir.

6. DIJITAL CELINME

Giliniimiizde insanin dijital ortamlarda teknolojik aletler ile birlikte uzun za-
man gecirmeleri, kullandiklar1 teknolojik araglarin sayilarinin artirmalari dijital
celinme (digital distraction) kavramini da ortaya ¢ikarmistir. Dijital kelime kav-
rami; bireylerin herhangi bir igle mesgulken gereksiz, zamansiz ya da anlamsiz
bir sekilde ilk gorevini birakip aklini ¢elen dijital cihazlara yonelmesi durumunu
tanimlamaktadir (Vermaat ve digerleri, 2017; Kurt, Kiiclik, Boynukara ve Oda-
basi, 2021: 51). Boylece kisi birden fazla gorevi listlenmis olur ve bu durum kisi
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ayni zamanda dijital ¢celinme ile bir-
likte kiginin kandirilma, dolandirilma, internette ve dijital ortamlarda fazla zaman
gecirmesinden dolay1 siddete maruz kalma durumunu da artabilecegi ihtimaller
dahilindedir.

7. VANDALIZM

Vandalizm, kasitli olarak ve bir amag giitmeksizin savunmasiz esyaya zarar
vermek olarak tanimlanmaktadir (Goldstein, 1996: 19-20; Unisen ve Demirbag,
2016: 50). Vandalizm sonucu zarar verilen esya ¢cogunlukla miilkiyeti kamuya
ait mallara yoneliktir ve bilingli olarak yapilan bir saldirganlik tiiriidiir. Diger
bir tanima gore ise; belediye otobiislerinin koltuklarini yirtmak, telefon kuliibe-
lerini kullanilmaz hale sokmak, dinlenme alanlar1 otobiis duraklar1 gibi kamuya
acik alanlardaki esyalara, sanat eserlerine zarar vermek, kirmak, okul siralarinin
iizerini kazimak gibi eylemler yapan kisiye tahrip¢i (Vandal); kamu mallarina
zarar vermeye yoOnelik olan bu tiir davraniglarda bulunma egilimine ise tahrip-
cilik (vandalizm); bu tiir davranislara da vandalist davranislar denir (Ogiilmis,
1995: 587; Burcu, Danacioglu ve Vazsonyi, 2007: 24). Tahribin tiirii ne olursa
olsun tahripte bulunan kisinyi bu davranis1 yapmaya iten nedenlerin toplumsal
ve bireysel sonuglar1 lizerinde duruldugunda ve bu alanin dijital alana da taginip

dijital ortamlar {izerinde bireye ve kamuya zarar verecek davranislarda bulunul-
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dugunda, toplum agisindan ve birey ag¢isindan 6nemli sonuclar dogurabilmekte-
dir. Dolayisiyla ekonomik ve sosyopsikolojik konular diigiiniildiigiinde vandalist
egilimleri olan, vandalist davraniglarda bulunan bireylerin ¢evresel etmenleri,
sosyal etkileri diisliniildiigiinde vandalist davranislarinin altinda yatan nedenle-
ri de degerlendirmek 6nemli hale gelecektir. Dijital alanlarda goriilen vandalist
egilimlerin esitsizlik ve ayrimciliga yol acabilecegi de unutulmamalidir. Bu kap-
samda degerlendirildiginde ayrimcilik ve esitsizlik vandalist davranislarin hem
nedeni hem de sonucunu isaret edebilmektedir. Bireyin sosyal ¢evresi, 6grenilmis
bir davranig, uygulanan siddetin boyutu gibi kavramlar da vandalizm konusunda

dikkate alinmasi1 gereken kavramlari olugturmaktadir.

Saldirganligin (agression) nedenlerine iliskin kabul edilen varsayima gore
sosyal yasama ait sosyal kosullardan kaynaklanan problemler, grup protestosu
ve kolektif siddet i¢in gerekli bir 6n kosulu saglar (Toren Yiicel, 2003: 82; Bur-
cu, Danacioglu ve Vazsonyi, 2007: 25). Bu ¢ikarimi dikkate aldigimizda sosyal
cevrenin etkisini, sosyalizasyon diizeyini, toplumsal ortamin bireyin davraniglari
tizerinde yonlendirici etkisini, 6grenilmis tepkileri, grup aidiyeti ile olusan olum-
suz sosyal ¢evreyi gérebilmekteyiz.

Tahribatciligin nedenlerini agiklayan goriislerin en kapsamli olan1 sosyo-psi-
kolojik modeldir (Yavuzer, 1998; Kalg1 ve Aliyev, 2015: 82). Bu modele gore
vandalizmin nedenleri algilanan esitsizlik diizeyi (Ayhan, 2006; Kalgi ve Aliyev,
2015: 82 ) ve algilanan denetim diizeyi ile agiklanir. Algilanan esitsizlik diizeyi
bireyin kendisine esit davranilmasina, haksizlik yapildigina iliskin kisisel inan-
cindan kaynaklanir ve bireyin algiladig esitsizlik diizeyi yliksek ise yani ortada
bir haksizlik olduguna inaniyorsa haksizligin kaynagi olarak algiladig: sistemin
sembolii olan nesneleri tahrip ederek tepki gosteriyor olabilir. Ancak esitsizlik
algis1 sonucu her birey saldirgan davranislara yonelmemektedir, yasal yollara
inanct olan bireyin tahribatgiliga yonelmesi beklenmemektedir (Kalgi ve Aliyev,
2015: 82).

8. DIJITAL ESITSIZLIiK VE AYRIMCILIK

Glinlimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik esitsizlikler ile birlikte dijital
esitsizlik kavramimin da yerini aldigir gézlemlenmektedir. Esitsizlik kavraminin
genelde modernlesme ve kentlesme gibi kavramlarla birlikte kullanildig goriil-
mektedir (Tayanc, 2021: 134). Kentlere yasanan gog ile birlikte var olan esitsizlik
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hallerinin farkli boyutlar kazandigi, ¢esitli sorunlari da beraberinde getirmekte
birlikte dijital araglara kullanimi ve teknolojinin kullaniminin kisitlanmasi ile
birlikte dijital esitsizlik kavramini da beraberinde getirdigi bilinmektedir. Ayri-
ca dijital araglara ulasilabilse dahi degisik teknolojik araglarin kullanimi dijital
okuryazarlik, dijital giivenlik, dijital saglik konularinda yeterli bilgi birikiminin
olmamas1 bu konuda egitim firsatlarindan esit sekilde yararlanilmasi da dijital

esitsizligin goriiniimlerinin farkli boyutlarii olusturmaktadir.

Dijital esitsizlik hem kiiresel hem de yerel diizlemde dijital diglanmay1 temel
alip yeni medyanin, iletisim teknolojilerinin esitsiz yayilmasini hedefler. Dijital
esitsizlik yashlik alanini da kapsar. Van Dijk (2005, 2013) dijital esitsizligi et-
kileyen dort temel etmenin motivasyon, erigim, beceriler ve kullanim oldugunu
belirtirken, erigsim orani kadar erisimi kimin sagladiginin da dijital esitsizlik dagi-
limint agiklamada énemli oldugunu belirtir (Balay Tuncer, 2021).

Ayrimcilik objektif bir neden olmadan ayni durumda kisilere farkli muame-
lede bulunmak olarak adlandirilmaktadir (Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi). Ay-
rimciliklarin ilk adimi 6tekilestirme ile baslayip en siddetli bigcimi olarak goriilen

nefret sdylemi ile gelisen bir diglama ideolojisidir (Avsar ve Varis, 2022: 350).

Esitsizlik, gelir, tilketim, saglik hizmetlerine erigim, egitim ve beklenen ya-
sam siiresindeki esitsizliklerden kaynaklanan refah farkliliklarini anlatan bir ta-
mmdir (Ragnedda, 2020:1Kay1s, 2021: 110).2). Bir bagka tanimda ise esitsizlik;
insanlarin toplumdaki kaynaklara erisim hizmetleri ve konumlara esit olmayan
erisime sahip olma durumunu ifade etmektedir (Kerbo, 2017: 1; Kayis, 2021:
112). Esitsizligin sadece ekonomik alanda degil siyasi iktidar, erisim, yliksekdg-
retim, teknolojik erisim gibi esitsizliklerin de bulundugu s6z konusudur. Yani
aslinda esitsizlik ¢ok boyutlu bir kavramdir (Birlesmis Milletler, 2020: 71-72;
Kayis, 2021: 113).
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SONUC

Toplumsal medyanin genis kitleleri etkileme 6zelligi bilinen bir gergektir.
Dolayisiyla sosyal medyanin, dijital ortamlarin olumsuz etki yaratmak amacl
kullanilmas1 da tehlike sacar bir konumu dogurabilir. Boylece esitsizlik ve ay-
rimcilik konulart da dijital kavramu ile birlikte anilir. Zamanin, mekanin, kimligin
dijitallesmesi ile birlikte dijital ortamlarda anonim kimliklerin olusmasi, dijital
esitsizlik ve ayrimeilik tiirlerinin dijital siddetin yayginlagsmasini kolaylastiracak
sekilde rol oynayabilmektedir. Iletisiminde dijital iletisime evrilmesi ile birlikte
insanlarin kigiler arasi iletisimi dijital ortamlara tagimasi ve iletisim catigsmalari-
nin dijital alanlarda kendini gostermesi siddet tiiriiniin de dijital dil yoluyla ileti-

lebilmesine neden olabilmektedir.

Glinlimiiziin 6nemli problemlerinden biri olmaya baslayan dijital siddete yo-
nelik toplumun, bireylerin, sivil toplum kuruluslarinin birlikte miicadele etmesi,
farkindalik ¢alismalarmin artirilmasi, bu konuda her yastan bireye dijital okurya-
zarlik ve teknoloji kullanimi egitimlerinin verilmesi, dnleyici ve koruyucu ted-
birlerin hayata gecirilmesi, su¢ unsurlar1 kapsaminda dijital siddet eylemlerinin
smirlariin yasada tanimlanmasi ile birlikte dijital siddet ve tiirlerine biitlinciil

bakis agisiyla ¢ozlimler iiretilebilmesi muhtemeldir.

Siddet ¢ok yonliidiir ve tek bir nedene bagl degildir. Toplumsal bir sorun
olan siddetin psiko-sosyal ekonomik boyutlar1 vardir. Dijitallesme ile birlikte
siddet olaylarinin dijital ortamlara taginmasi da siddetin farkli bir boyutunu gos-
termektedir. Dijital siddet tiirlerinden bir baskas1 da dijital oyunlar iizerinden sid-
det gosterilmesidir. Bos zaman aktivitesi olarak goriilen oyunlarin siddet igerikli
olmasi, siddeti 6zendirmesi, siddete yonlendirmesi de ayr1 bir sorunu ve hatta
toplumsal sorunu olusturmaktadir.

Vandalizm eylemleri sadece kisiyi degil kisinin ailesini ve toplumu da et-
kileyerek olumsuz sonuglarin olugsmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda
kamu mallar1 tahrip edilmekte, sugluluk artmakta, maliyet ve gorsel kirlilikte
artmaktadir. Vandalizmin ekonomik maliyeti de yiiksek oldugu diistintildiigiinde
vandalizmin en fazla oldugu yerlerin korunmasina yonelik 6nlemlerin alinmasina
iligkin ¢aligmalarin yapilmasi dnemlidir. Ayrica vandalizm birgok alanda sorun
olusturan bir kavramdir. Dijitallesme ile birlikte dijital vandalizm dijital alanlarda
bireye ve kamuya zarar verecek davraniglarda bulunmak olarak da adlandirilabi-
lir ve giiniimiiz de arttig1 gozlemlenebilmektedir. Diger vandalizm tiirlerinde de
oldugu gibi dijital vandalizmde de kasit kavrami vurgulanmaktadir. Bu konuda
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onemli olan vandalizmin sosyal, ekonomik, psikolojik neden ve sonuclarina yo-

nelik multidisipliner ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Kadimlarin sadece kadin olduklarindan dolay1 yasadiklari her tiir zorluklar
feminizmin konusunu olusturur ve bdylece feminizm kavraminin da dijital alan-
larda siddet, kadin kavramlar ile birlikte yer edinmesi hi¢ de yabanci degildir.
Online ortamlarda feminizm hareketinin yer almasi ve siber siddet kavramini bir-
likte ele alinmasina da imkan taniyarak siber feminizm kavramini 6n plana ¢ikar-
mistir. Dijital ortamlar boylece kadinlara farkindalik yaratma imkani da sunmus

olur.

Dijital esitsizlik toplumsal olarak dezavantajli gruplar ile i¢ ige gecmis du-
rumdadir. Bu hem dijital hem de toplumsal alanlardan diglanmayla sonuglan-
maktadir. Dijital diglanmanin temelinde ilgi eksikligi, zaman ve para bakimindan
kaynak eksikligi, yeti eksikligi kavramlar1 bulunmaktadir. Bu esitsizlige maruz
kalanlar yasl, egitimi daha az olan, issiz ya da toplumsal dislanmaya ugramis
kisilerdir (Kayis, 2021: 119). Dijital esitsizlik kavrami, dijital kaynaklara sahip
olanlar ve olmayanlar ya da kullanamayanlara olarakta ele alinabilir (Ozsoy,
2020: 3; Kayis, 2021: 110). Sosyal yasamda yeni iletisim teknolojilerinin kul-
laniminin ve etkisinin artmasi toplumun degismesini hizlandirmaktadir. Dijital
iletisim ve yeni medya kavramlarin giinliikk yasam rutinimizin birer pargasi hali-
ne gelmesi, bireylerin degisen ortama uyum saglayarak becerilerini gelistirmesi
ve bununla birlikte goriilebilecek ¢esitli ayrimeilik, esitsizlik ve olumsuzluklara

kars1 6nlemler alinmasi énemlidir.
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GIRIiS

Felsefe tarihine genel hatlariyla baktigimizda filozoflarin hemen hemen hep-
sinin spekiilatif ve toptanci bakis agisina sahip olduklart ve filozof olmalarindan
dolay1 diinyay1 anlama baglaminda hemen hemen her konu hakkinda s6z sdy-
ledikleri belirtilebilir. Bu tavir filozof olmanin verdigi bir tavir olarak goriilebi-
lir. Filozof olmak belki de bunu gerektirir. Doga, evren, diinya, i¢inde yasayan
canlilar, insanlar ve insan iliskileri ve niceleri hakkinda a¢iklamalarda bulunma
ve bunlar arasinda bag kurma filozofun tam da isidir. Fakat bu isi yaparken kar-
simiza ¢ikan bazi karakterler vardir ki bunlar entelektiiel algakgoniilli kisilikleri
ile digerlerinden oldukc¢a farkli yapidadirlar. Onlar da diger filozoflar gibi bir
filozofun yaptigi tiim isleri yerine getirirler, ancak bir farkla; entelektiiel algakgd-
niillii tavirlartyla. “Bildigim bir sey varsa o da higbir sey bilmedigimdir.”, “Aklin1
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kullanma cesareti goster.” Ve son olarak “yaniglarimiz sayesinde 6grenebiliriz.”
diyen ve epistemolojik anlamda diger canlilardan elestirel olma diginda higbir
farkliligimiz olmadigini vurgulayan ve bdylece insanlarm Kaf daginda yasama-
malar1 gerektigini, insanligin bilgi seviyesinin her ne kadar genislese de son ker-
tede oldukea az oldugunu belirten bazi ¢ok énemli filozoflar bulunmaktadir. iste
bu yazida entelektiiel alcakgoniillii kisilikleriyle diger filozoflardan ayrilan iki fi-
lozofu, Popper’in entelektiiel alcakgontilliiliik kavrami baglaminda ele alacagiz;
yani, Sokrates’i ve Kant’1.

Popper i¢in elestirel olma tutumu temelinde kurmaya calistig1 entelektiiel
algakgoniilliiliik kavrami ve epistemolojik kdkeni olan bir soru olarak karsimiza
¢ikan ‘bir sey bilebilir miyim?’ sorusu felsefi agidan Popper’1 Sokrates’e gotiiriir.
Sokrates’in, ‘bildigim bir sey varsa, o da higbir sey bilmedigimdir’ ilkesi {ize-
rinden felsefesini inga ettigini felsefe tarihinden hatirlayabiliriz. Epistemolojik
acidan Sokrates, bunun yaninda, ‘kendini bil” ve ‘bildigin seylerin ne kadar az
oldugunun farkina var’ gibi ilkelerle var olussal olarak insan bilgisinin sinirlarini
¢izmeyi denemistir. Bu goriislinii kendi yasamina da yediren Sokrates, savunma-
st esnasinda, karsisinda bulunan savcilar ve mahkeme tiyelerinin kendilerinden
ne kadar da emin bir sekilde hiikiim vermeleri karsisinda, aslinda onlarin duru-
munun kendi durumundan oldukga ké&tii oldugunu ¢linkii kendisinin en azindan
hicbir sey bilmedigini bildigini oysa hakimlerin hi¢bir sey bilmemelerine ragmen
bildiklerini sanmalarindan dolay1 kor birer cahil olduklarini diisiinmiistii. Son an-
larinda bile, ona gore bilge kisi, entelektiiel alcakgoniillii kisi, higbir sey bilme-
digini bilen ya da kendi bildigi seylerin birer higlik oldugunu bilen kisi oldugunu
belirtmistir.

Sokrates’in epistemolojik yaklagimi Popper tizerinde oldukga etkili olmus ve
Popper, Sokratesci hi¢bir sey bilmiyorum tavrini, kendi felsefi yaklagimina ente-
lektiiel algakgoniilliiliik kavrami araciligiyla yerlestirmeye ¢alismistir. Popper’in
felsefi hayatinin en 6nemli kavrami olmay1 basaran entelektiiel algakgoniilliilitk
kavrami1 ¢oziim bekleyen felsefi problemlerde oldukga acgiklayici bir kavram ola-
rak kilit rol oynamustir. Ozellikle, epistemoloji konusunda, Sokrates’in izinden
yiirtiyen Popper, aslinda higbir sey bilmeyisimizi zemine yerlestirerek kavramsal

yol haritasini olusturmustur.

Popper’a gore, “bir probleme bulunan her ¢6ziim, baska ¢6ziimsiiz problem-
ler yaratir. Bu yeni sorunlar, eskisinin zorluk derecesine ve ¢oziimiiniin gerek-

tirdigi yiireklilige bagh olarak, daha ilgi ¢ekici olur. Diinya hakkinda ne kadar
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cok sey Ogrenirsek, bilgimizi ne kadar ¢ok derinlestirirsek, neyi bilmedigimiz
konusundaki bilgimiz, yani bilgisizlige iliskin bilgimiz, daha bilingli, daha agik
ve daha saglam olacaktir. Bilgimizin temel kaynagi, bilgimizin sinirl, bilgisizli-

gimizin ise sinirsiz olabilecegi bilincidir” (Popper, 2005¢c: 63-64).

Bu yazida, 6zellikle Popper merkeze alinarak; onun elestirel tutum yaklagimi
temelinde ele aldig1 Sokrates ve Kant’in kisilikleri entelektiiel algakgoniilliiliik
kavrami ekseninde incelenecektir. Sokrates, yasadigi ¢agda sofistler ile girmis
oldugu yogun tartisma sonucu meydana getirdigi goriisleri ve ¢aginin diisiinsel
atmosferinin dogurdugu sorunlarla bogusurken, makam, mevki ve iin gibi insanin
onurunu oksayacak dzelliklerden kaginmasi ve bu gibi dzelliklere kategorik ola-
rak karsi olmasi bakimindan 6ne ¢ikan bir karakter olarak ele alinacaktir. Ardin-
dan Kant ve Aydinlanma donemi insanlarin ‘akil’ sahibi birer varlik olduklarini
animsamalar1 ve buna Kant’m onciiliik etmesi; bu baglamda kendi hayatlari ile
ilgili almacak kararlarda kisinin kendisinin hak sahibi olmas1 gerektigi ama ayn
zamanda aklin da sinirlarinin oldugunu belirtmesi bakimindan inceleme konusu
yapilacaktir. Popper, Kant’1 kendi eserlerinde oldukga fazla bir sekilde d6rnek ve-
rerek ne kadar dnemsedigini gostermistir. Bu bakimdan Kant inceleme konusu
yapilmistir. Ardindan Popper ve 6zellikle onun siyaset felsefesi ve hayat {izerine
sOylemleri irdelenecek; elestirel tutumun 6nemi, yanliglama kavraminin merkezi
konumu gibi kavramlar1 ekseninde Sokrates ve Kant ile iliskisi temelinde irde-
lenmeye calisilacaktir.

1. SOKRATES VE ‘HICBIR SEY BILMIiYORUM’

Antik Yunan’dan gliniimiize elestirel akilcilik kavraminin olugsmasinda ve
felsefenin merkezine konulmasinda en 6nemli karakter hi¢ siiphe yok ki, Sokra-
tes’tir. Popper i¢in Sokrates’in dnemli bir karakter olarak karsimiza ¢ikmasinin en
biiylik nedeni, akla giivenmesi, boylece dogmatik tavirdan uzak kalmasi; bunun
sonucunda sofistlerin goreli bilgiselligi karsisinda mutlak, genel gecer bilgiler
pesinden kogmasi ve en dnemlisi bilimin elestiri kiiltiirii iizerinde yiikselmesinin
gerektigi diisiincesini tarih boyunca ilk seslendiren sahsiyet olmasidir,

Hatirlanacagi lizere Sokrates’e gore, kesin bilgi ya da bilginin sinir1 yoktur.
Buna bagli olarak kisi, her an yanlis yapabilir, ancak bilgisizliginin farkina varir-
sa hatalarini diizeltebilir. Bu durum, kisiye bazi ahlaki sorumluluklar da yiikler.
Iste Sokrates’in bu diisiinceleri, Popper’m elestirel akilcilik yonteminin dziinii
teskil eder ve Popper, bu tipik Sokratesci bilimsel tavri ‘entelektiiel algakgdniil-
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lilik’ olarak dile getirir.

Felsefe tarihinde kritik dnemde olmasina ragmen, kendisi hakkinda felsefi
verileri 6grencisi Platon tarafindan 6grendigimiz 6énemli bir karakter olan Sok-
rates, entelektiiel tavr1 bakimindan ilk 6nce inceleyecegimiz filozof olarak karsi-

miza gikar.

Felsefenin kavramlarla ¢alistigi ve bu kavramlarin bir arada bulunarak fel-
sefe yapabilme ortami olusturdugu buna da ickinlik diizlemi dendigi 6zellikle
Fransiz filozoflar1 ekseninde sdylenebilir. Ayrica, bu siralamaya kavramlari ickin-
lik diizlemi i¢inde konusturan kisilige de kavramsal kisilik dendigi belirtilebilir.

Boylece Deleuze & Guattari’ye gore, “felsefe tarihi kavramsal kisiliklerin,
diizlemler boyunca sergiledikleri sigrayislarin, kavramlar boyunca gosterdikleri
cesitliliklerin aragtirllmasindan ge¢mek zorundadir ve felsefe hi¢ durmadan kav-
ramsal kisilikleri yasatir, onlara hayat verir. Kavramsal kisilikler, yazarin ickinlik
diizlemini ¢izen devinimleri harekete gegirirler ve bizatihi kavramlarim yarati-
sinda devreye girerler. Kavramsal kisilik, filozof i¢in gecerli olan bir felsefenin
haline-gelisi veya 6znesidir. Sokrates, Platonculugun baglica kavramsal kisilidir”
(Deleuze &Guattari, 2001: 61-62).

Doga filozoflarinin 6zellikle arkhe arayislart Sofistler ve Sokrates ile son-
lanmis; arkhe yerine merkeze insan ve davramslar gelmistir. ilgi artik dogadan
insana kaymis ve insanin problemleri ele alinmistir. Sokrates, bu baglamda, So-
fistlerin insan ve davranislar1 hakkinda ileri siirdiikleri iddialarla émrii boyunca
savagmig ve mutlak, genel geger bilgilere ulagsmaya galigmistir.

Bu bakimdan, Gokberk’e gore, “Sokrates felsefi ickinlik diizlemini insan
hayatinin pratik sorunlart baglaminda ¢izmeye ¢alismistir. Bu yiizden bir ¢i8ira,
bir okula bagli olmadigi gibi, bir okul da kurmaya ¢abalamamistir. Ortalikta, car-
sida-pazarda dolasir, karsisina ¢ikanlarla konusur. Bunu yapmasinin sebebi de,
insanlar1, hayatlarinin anlam ve amaclar1 bakimindan diigiinmeye, aydinlanmaya
kimildatmak, onlarda bu istegi uyandirmak i¢indir” (Gokberk, 2004: 43).

Sokrates i¢in felsefesinin merkezindeki etkinlik Sofistlerin iddialarini ¢lirtit-
mektir. Epistemolojik olarak bakildiginda, Sokrates ile sofistler arasinda tam bir
karsitlik oldugu sdylenebilir. Sofistler, goreli bir tutum ile kisiden kisiye bilginin
degistigini belirtirlerken; Sokrates, mutlaker bir yaklagimla higbir sey bilemeye-
cegimizi bilebilecegimiz tek ve en 6nemli seyin hicbir sey bilemeyecegimiz dii-
stincesi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, Sofistler, epistemolojik agidan doxa

| 64 |



Popper in Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Kavrami Baglaminda:
Sokrates ve Kant 'in Kigilikleri

(san1) basamaginda kalirlarken; Sokrates episteme ile bilginin tam da kendisini

inceleme nesnesi yapar.

Epistemoloji konusunda Sokrates’in kendine ait olan bir yontemi vardir ki o
yontem de diyalog yontemidir. Karsilikli konusma anlaminda diyalog ile Sokra-
tes, diistincelerini serimler ve diyaloglar halinde bu diisiinceleri elestirir. Elestiri
sonucunda elde edilen veriler sayesinde herkes tarafindan kabul edilebilecek bazi
kavramlara erisilecektir. Bunu yapabilecek olan yetinin ise Sokrates aki/ oldugu-
nu; aklin yasalar1 sayesinde buna erisecegimizi belirtir. Akil sayesinde Sokrates,
oncelikle kendisinin bir sey bilmedigini sOyleyerek halk karsisinda dncii olmayi1
denemistir. Bu onciiliigii dogrultusunda, diger kisilerin de kendilerini bilmedikle-
rini ve ‘kendini bil” diyerek insan olmamiz baglaminda hicbir sey bilemeyecegi-

miz vurgusu yapmay1 kendisine bir 6dev bilmistir.

Sokrates’in diyalog ile ne kast ettigi diyalogun nasil gelistigi ile aciklanabilir:
Ikili konusma Sokrates tarafindan zemin olusturmasi agisindan hicbir sey bilmedi-
gini sOyleyerek baslatilir. Bu tavrin karsisinda kisi kendi bilgisine ve kendisine dyle
bir giiven duydugu i¢in Sokrates’ten daha bilgili oldugunu diistiniir. Kendine ¢ok
giivenen karsidaki kisi, iddialarin siralarken ¢ok da derli toplu iddialarda buluna-
maz durumdadir. Bu bakimdan, Sokrates klasik dogurtma yontemi ile karsisindaki
kisinin iddialar1 dogrultusunda, ortaya koydugu diistincelerin yanlisligini 6ncelikle
ortaya ¢ikartmaya daha sonrasinda da kendi goriisiiniin dogruya daha yakin oldugu
izlenimini olusturmaya caligir. Ruhumuzdaki tiim insanlarda ortak olarak bulunan
bazi temel dogrular oldugu ve bu dogrularin herkeste bulundugu 6nkosulu ile hare-

ket eden Sokrates, dogurtma teknigini bu temel iizerinden yiirlitmeyi dener.

Cagin felsefi calismalar1 en nihayetinde bilimsel ¢aligmalar olarak goriile-
bilecegi icin Sokrates’e gore, kavramlara ulasmak duyularla ulasilan algilardan
daha onemlidir. Onun i¢in Gokberk sdyle der: “Sokrates hep, kavramin belir-
lenmesi, sinirinin ¢izilip gosterilmesi olan tanima varmaya calisir. Sokrates elde
etmek istedigi kavramla nesnenin 6ziinii kavrayabilecegini diisliniir. Sokrates’e
gore bir seyin 6zinill ya da kavramini, yani tek tek hallerinde ve ilintilerinde hep
ayni olan yoniinii bilen kimse, yargisi i¢in saglam, degismeyen bir temel bulmus,
boylece de sallantili sanilardan kurtulup giivenilir bilgiye ulasmis olur” (Gok-
berk, 2004: 44-45).

Gokberk’e gore, “Sokrates’in felsefesinde ‘dogru bir yasayis nedir, hangisi-
dir?’ sorusu felsefesinin merkezinde bulunur. Doga felsefesiyle hi¢ ugragsmadig

gibi, kavramsal dogruyu aramasinin nedeni de yalnizca ahlaki kaygilar yiiziin-
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dendir. Bilimi Sokrates, insanin ahlakc¢a kendisini iyi yetistirmesiyle es deger
goriir. Erdem ile bilginin 6zdes, ayni oldugu diisiinen Sokrates i¢in, dogru bil-
gi dogru eyleme vardirir. Boylece Sokrates icin ahlakliligin 6zt iyiyi bilmekten
geemektedir. Bu ylizden Sokrates “Hig¢ kimse bile bile kotiiliik islemez, kotiiliik
bilginin eksikliginden ileri gelir” der (Gokberk, 2004: 46).

Bu baglamda, bilginin mutlaklig1 Sokrates i¢in, Phaidon diyalogu merke-
zinde ruhun 6limsiizligii kavrami temelinde agiklanmaya ¢alisilir. Bu diyalogda
Sokrates, epistemolojik olarak bilgi ile doxa arasindaki farki ortaya koydugu gibi
insanin varlik sebebi olmas1 bakimindan ruh ile beden arasinda da yapar. Insan
ruhunun bilgilere sahip olacagini bildirirken; bedenin ise doxalar basamaginda
kalacagini belirtir. insan ne kadar isterse istesin, bilgisel boyutta herhangi bir eri-
sim seviyesine ulasamayacagini; ¢iinkii insan bedeninin bir hapishane oldugunu
bu hapishanede mutlak bilgiler yerine doxalara yer oldugunu belirten Sokrates;
mutlak bilgilere ise 6liimsiiz bir ruh araciligiyla erisilebilecegini iddia eder. Bu
bakimdan, fenomenal diinyada edinebildigimiz herhangi bilgilerin yeni olmadi-
gini, ¢linkii ruhumuzun bedenimiz hapishanesinde bulunmadan 6nce bu tarz bil-
gileri 6grendigini fakat simdi tekrar o bilgilere eristiginde onlar1 hatirlayacagim
belirtir.

Sokrates’i insan ve davranislar1 konularimi incelemeye iten en 6nemli konu,
yasadig1 donemdeki kavram kargasasi ve bu kargasanin meydana getirdigi etik
anlagmazliklar ve adalet, cesaret, bilgelik gibi sifatlarin yanlis anlagilmasidir.

Sokrates’in felsefesinin asil amaci, insanlari etik agidan daha iyiye, gilizel ve
erdem kavramlar1 temelinde davranmaya sevk etme Onderligini iistlenme istegi
olmustur. Sokrates’in hayati boyunca vazgegmedigi iki temel unsur bulunmakta-
dir ki onlardan ilki, erdemli olma digeri ise etik agidan iyi 6zelliklere sahip olma
gibi kavramlarin bedenin degil ruhun birer niteligi olmasidir. Sokrates’e gore,
felsefi anlamda iyi, mutlu ve etik agidan erdemli bir yagam siirmek hayat gayesi
ise, yapilmasi gereken tek ve en 6nemli sey, ruhun her tiirlii olumsuz ve kotii du-
rumlardan arindirilmasii ve diger tiim pozitif ve iyi yetilerimizin olabildigince

cok arttirtlmasini saglamak olacaktir.

Sokrates icin, erdemli bir yasam, ruhun yetkinlestigi yani bedenin hazlar
karsisinda ruhun dinligini ve yol gostericiligi araciligiyla insan yagsamini bigimsel
yonden pozitif olarak yiicelttigi bir yasamdir. Boyle bir erdemler kusatmasi altin-
da yasam seriivenini benimseyen Sokrates, bedensel hazlardan bu sebeple uzak

durulmast; akil ve ruhun himayesine girilmesini onerir. Boyle bir yasam tarzina
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da felsefe araciligryla ulasilabilir. Akil merkezde, ruh Onciiliigiinde yapilan fel-
sefi sorgulamay1 Sokrates, ‘sorgulanmayan hayat, yasamaya degmez’ sdzleriyle
Ozetler. Yukarida da belirttigimiz gibi, erdemler Sokrates icin bdyle bir felsefe
yolunda kritik 6nemde olan kavramlardir. Erdemlerin 6grenilmesi ve ‘nelik’leri-
nin ortaya ¢ikarilmasi bu bakimdan 6nemlidir. Erdemli bir hayat siirmek isteyen
kisilerin, bu bakimdan erdemleri incelemesi hayati bir 6dev olarak degerlendiril-
mesi yanlis olmayacaktir.

Biraz erdemler hakkinda konusmak gerekirse, Sokrates’e gore, erdemler bil-
giden olusan kavramlardir. Bilgiden olusan erdemlerin yanlig davranislar sonucu
meydan gelmeleri aslinda insanlarin 6zlerinin kotii olmalarindan kaynaklanma-
maktadir; aksine, insanlarmn bilgilerinin yeterli olmamasindan dolay1 yapilan bir
davranigin sonucunun kotii bir etki meydan getirebileceginin bilinememesinden
kaynaklanmaktadir. Bdylece Sokrates’e gore, kisi bile isteye yanlis, hatali bir sey
yapmaz. Eger yaptig1 davranis yanlis ya da hatali bir davranis ise bu kisinin yapti-
&1 davranigin nasil bir sonucu doguracagini bilememesinden kaynaklanmaktadir.

Iste tam da burada Deleuze & Guattari sdyle bir ifade de bulunurlar: “Kav-
ramsal kigiliklerin rolleri budur: diisiincenin yurtluklarini, yurtsuzlagsmalarini ve
yeniden yurtlanmalarini ortaya ¢ikarmak. Kavramsal kisilikler disiiniirlerdir,
yalnizca diisiiniirlerdir ve kisisellestirmeci belirticileri, diisiincenin diyagramsal
belirticileri ve kavramlarin yogun belirticileriyle siki sikiya birlesir” (Deleuze
&Guattari, 2001: 67).

Kavramsal kisilik kavramlar1 inga ederken ickinlik diizlemi ile eslesmeli bir
pozisyonu benimser. Kavramsal kisilik, ilgili oldugu kavram baglaminda duru-
ma gore diizlemden 6nce ya da diizlemi izler bir pozisyona sahip olabilir. Kimi
zaman diizlem iginde kalarak lineer bir etkinlik alani ¢atarken; kimi zaman da
kaosun iginde kendini bularak kavramsal bir savas ortamini i¢kinlik seviyesi
baglamimda meydana koymaya ¢alisir. Sanki rastlanti-kaosun ig¢inden bir avug
zar kapip bir masanin iizerine firlatiliyordur der Deleuze & Guattari (2001: 72),
ancak kavramlarin sayilar boyutunda var olmayan bir sekiller biitiinii oldugu da
sOylenebilir. “Kavramlar diizlemden tiiremezler, onlar1 diizlem iizerinde yarat-
mak i¢in kavramsal kisilik gerekir, tipkr diizlemin kendisini ¢izmek icin de ge-
rektigi gibi” (A.G.E.).

Antik Yunan’da Sokrates’in sofistler karsisinda 6zellikle epistemoloji ve
etik alanlarinda ortaya koydugu devrimsel yaklagimina benzer bir degisimi

kendi ¢aginda gerceklestiren ve Aydinlanmay1 baslayan felsefi karakter Imma-
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nuel Kant’tir.

Kant, ‘aklin1 kullanma cesaretini goster’ der; buradaki cesaret kavrami Sok-
rates’in tizerinde 6nemle durdugu erdemlerdendir. Bu baglamda Sokrates’in en-
telektiiel alcakgoniilliiliik kavramini igledikten sonra simdi Alman filozof Kant’a
gecis yapabiliriz.

2. KANT VE ‘AKLINI KULLANMA CESARETiI GOSTERY?’

Kant, felsefi anlayisi bakimindan felsefe tarihine damga vuran bir karakter-
dir. Kendinden 6nceki felsefeyi detayli bir sekilde irdeleyip kendi donemine ka-
dar gelen bakis agilarini en ince ayrintisina kadar smiflandirmigtir. Oyle bir sinif-
landirma yaparak ve tizerine kendi goriislerini de ekleyerek felsefenin merkezine
yerlesmis ve bdylece kendinden sonraki felsefeyi de derinden etkilemistir. Artik
felsefe yaparken Kantci ya da Kant karsit1 bir pozisyona sahip olarak felsefe ya-
pilmaya baslanmaistir.

18. yilizy1l Alman Aydinlanmasinin 6nde gelen filozofu Kant, bilindigi lizere,
bilginin ne oldugu ve nasil elde edildigi meselesini ele almis; dolayisiyla, aklin
siirlarini arasgtirmis ve kritigini yapmistir. Kant’in tanimina gore ‘Aydinlanma’,
olgunlasma ya da bagimliliktan kurtulma siireci olup, kisinin kendi aklini, bas-
kalarmin rehberligi olmadan kullanamadigi ¢ocukluktan ¢ikisidir. Demek ki, Ay-
dinlanma, Kant’a gore, insanin, kendi aklin1 kendi kullanabildigi bir donemdir
(Kant, 1983: 4).

Popper, Kant’1 entelektiiel alcakgoniilliilik kavrami baglaminda incelerken
ozellikle onun kozmoloji ve etik anlayisi merkezinde Newton’un evren tasari-
min1 Kopernik¢i yorumlama yaklagimi iizerinden analiz etmeye ¢alisir. Popper,
Kant’in temel kavramlarini 6rnegin, diinya vatandasligi, aydinlanma, aklini kul-
lanarak ergin olmayistan kurtulma, insan haklari, esitlik ve kritik 6nemde olan
diinya yurttasligina gidecek olan sonsuz bir diinya barisi, en ince detaylarina ka-
dar aciklamaya ¢alismistir. Popper, elde edecegini umdugu veriler araciligiyla
akilimiz1 kullanma cesareti gostererek; oncelikle kendimizi sonrasinda da top-
lumu ve diinyay1 cehaletten kurtarip diinya barisina hizmet edebilecegimizi dii-
stiniir. Kant’1n felsefi yaklasim1 ve aydinlanma donemi bu bakimdan Popper igin
oldukca 6nemlidir. Aydinlanma diisiincesini, her ne kadar 6ncesinde yiizeysel bir
entelektiiellik olarak diisiinmiis olsa da Popper, daha sonrasinda aydinlanmay1
modern felsefenin ve donemin siyasi olaylarinin temeline yerlestirerek agiklama-

lar yapmustir.
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Popper, Kant’in tam bir Aydinlanmaci bir filozof oldugunu diisiiniir. Sapare
Aude! Sozii ile donemin insanlarma kritik dnemde uyarilarda bulunan Kant, in-
sanlarin ergin olmayistan kurtulmalarinin tek yolunun akillarin1 kullanmak oldu-
gunu belirtir. Popper Kant’tan asagidaki alintry1 yaparak onu incelemeye devam
eder:

“Aydinlanma, insanin kendi sugu ile diismiis oldugu bir ergin olmama duru-
mundan kurtulmasidir. Bu ergin olmayis durumu ise, insanin kendi aklin1 bir bag-
kasinin kilavuzluguna basvurmaksizin kullanamayisidir. Iste bu ergin olmayisa
insan kendi sugu ile diismiistiir; bunun nedenini de aklin kendisinde degil, fakat
aklin1 bagkasmin kilavuzlugu ve yardimi olmaksizin kullanmak kararliligini ve
yiirekliligini gosteremeyen insanda aramalidir Sapare Aude! “Aklin1 kullanma

cesaretini goster!” (Kant, 1983: 1).

Popper, Kant’in aydinlanmanin en énemli filozofu olarak goriilmesine rag-
men yazilarindaki bazi ifadeler nedeniyle idealist gibi algilandigini ve bu duru-
mu kotarmak i¢in Kant’in ¢ok ugrastigini belirtir. Kant’in yazi yazma sitilinin
oldukg¢a karmasik oldugunu belirten Popper, bu durumun onu kendisinin hi¢ de
istemeyecegi, Hegel’in spekiilatif idealist felsefe yapmaya tesvik eden Alman

Idealizminin kurulmasina vesile etmistir.

Bu elestirinin ardindan Popper, Kant’1n hak ettigi 6vgliyl yaparak, ‘Saf Aklin
Elestirisi’ adl1 eserinde Kant’1n dile getirdigi uzay ve zaman igerisindeki fiziksel
seylerin bir bilim metafizik¢isinin dile getirebilecegi gibi gercek seyler oldugunu
yani ideal olmadiklarin1 vurgulamasi Popper tarafindan olduk¢a 6nemsenmistir.
Elestirel olmay1 Popper gibi Kant da felsefesinin merkezine koymasi nedeniyle,
onun ‘Saf Aklin Elestirisi’ adl1 yapitinda spekiilatif aklin elestirisini yapmasi yani
dis diinya hakkinda saf aklin yapmis oldugu acgiklamalarin spekiilatif olacagini;
deney ve gozlemden uzak olusturulmus ifadeler biitiiniiniin hatali olacagini be-
lirtmesi Popper acisindan kritik 6nemde olan ifadelerdir. Bundan dolay1, Popper

Kant’1 entelektiiel agidan algakgoniillii kisilik sinifinin igine yerlestirmistir.

Popper i¢in Kant’in su ifadesi de olduk¢a 6nem arz etmektedir: “Akil, yasa-
larin1 dogadan ¢ikararak degil, dogaya dikte ederek yaratir” (Kant, 1993). Kant,
bu ifadesiyle aslinda doganin kendisi ile bizim onu algilayisimiz arasinda bir fark
oldugunu belirtir. Numen ve fenomen ayrimi Kant’in hayati bir ayrimidir. Popper
her ne kadar bdyle bir ayrimi dis diinyada géremedigimiz i¢in kabul etmese de
sosyal bilimler agisindan bilginin seriivenine bir kap1 agmasi bakimindan énemli

olarak goriilebilir.
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Empirik bilimsel c¢alismalar acisindan diisiindiigiimiizde Hume’un ortaya
attig1 dig diinyanin kendi basina bizim disimizda bir gerg¢ekliginin bulunmasi dii-
stincesinden sonra; Kant insan1 ve onun zihnini tekrar oyun kurucu olarak bilimin
tam da ortasina yerlestirir. Doganin incelenmesinde, insanin sorumluluklari ve bu
sorumluluklar ¢ercevesinde doganin insan zihni tarafindan bilgisel boyutta derin-

lemesine incelenmesi tekrar giindem maddesi olmay1 bagarmustir.

Popper, Kant igin son olarak, Sokrates ile olan benzerliginden bahseder.
Hem Sokrates hem de Kant felsefelerinin asil meselesi olarak 6zgiirlik kavrami
oldugunu; 6zgiirliik kavramina nasil ulasabilecegimiz bakimindan benzer bir fel-
sefi arka plana sahip olduklarini bu arka planin da her ikisi agisindan entelektiiel
alcakgoniilliilik kavraminin her ikisi i¢in de vurgulanabilecek 6nemde bir kav-

ram olmasinda yatmaktadir.

3. POPPER VE ENTELEKTUEL ALCAKGONULLULUK

Popper, yirminci yiizyil felsefesinde elestirel olmanin 6nemini vurgulayip
felsefesinin merkezine koyan bir filozof olarak karsimiza ¢ikar. Elestirel olmak
tiim insanlar1 ilgilendiren bir tavirdir onun i¢in. Bu bakimdan ‘sen yanilabilirsin,
ben de yanilabilirim. Yanilgilarimizdan &grenebiliriz ama’ der. Tam da aranan

entelektiiel tavir Popper i¢in bu ifadelerde yatmaktadir.

Popper karsilastiklar: sorunlari ¢ézmeyi biitiin canlilarin —insanlarin, hay-
vanlarin, bitkilerin- ortak 6zelligi olarak goriir. Tiim canlilarin bu ortak &zelli-
gine, elestirel olmak gibi bir 6zelligi katabilense yalnizca insandir. Elestirel bir
tutum takinabilmek insani1 diger canlilardan ayiran bir 6zelliktir. Bu baglamda,
Popper, elestirel olmay1 ayn1 zamanda entelektiiel bir bakis agisi olarak da deger-
lendirir. Yukaridaki boliimlerde Sokrates ile Kant’in entelektiiel algakgoniilliiliik
kavramini nasil ele aldiklarii Popper’in ifadeleri ekseninde gormiistiik. Simdi
bu boliimde, Popper’in kendisinin entelektiiel algakgoniilliiliik kavrami iizerine
sOylediklerini felsefesindeki diger ¢ok 6nemli kavramlar olan elestirel akilcilik

ve elestirel ve liberal bilim kavramlar1 baglaminda inceleyelim.

3.1. Elestirel Akilcihk

Popper’in felsefesinin merkezindeki kavram olan elestirel akilcilik kavrama,
onun Marx ve komiinizm tizerine diisiindiigii zamanlarda olusturdugu bir kav-

ramdir. Buradan da entelektiiel alcakgoniilliiliik kavramin tiiretmistir (Popper,
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2010a, 2010b).

Elestirel akilcilik kavrami iizerine konusmadan 6nce Popper, kendisinin ‘ay-
dinlanmac1’ ve ‘akilcr’ bir diisliniir olarak ele alinmasi gerektigini belirtir (Pop-
per, 2005b: 127; Popper, 2005¢: 222). Popper, akilciligi Descartes’in anladigi
anlamda felsefi bir kuram ya da insanin bir yetisi olarak degerlendirilmesi olarak
ele almaz. Popper’a gore aklin insan hayatinda ¢ok yalin bir islevi vardir, ak-
lin gorevi, elestirel olma ve tartigmalarda elestirel diisiinme araciligiyla sagdu-
yu olusturmaya katkida bulunmaktadir. “Onun akilciliktan kasti, hatalarimiz ve
yanilgilarimiza ait 6zelestiri, ya da disaridan gelen elestiriler yoluyla bir seyler
ogrenebilecegimizdir” (Popper, 2005b: 129).

Elestirel olmak ya da benzer bir sekilde akilsal olmak o halde Popper’in
bilim felsefesinin merkezinde bulunan en kritik kavramlardir. Popper bunu su se-
kilde belirtir: “Siiphesiz Tanr1 temelde kendisiyle konusur; ¢iinkii O, konusmaya
tenezziil edecek birisine sahip degildir. Fakat felsefeciler, diger insanlardan daha
fazla tanri-benzeri olmadiklarint bilmelidirler.” (Popper, 1965: 15). Bu ifadeden
de anlasilacag gibi, Popper elestirel olmay1 sadece insan irkina ait bir tutum ol-

masi bakimindan diger canlilardan hatta Tanri’dan bile ayirir.

Popper, elestirel tutumu asagidaki alintida gorecegimiz gibi farkli bir sekilde
yeniden tanitlamaya calisir: “deneme-yanilma yontemi elbette bilimsel veya eles-
tirel yaklagimla, kestirim ve ¢lirlitme yontemiyle, diipediiz 6zdes degildir. De-
neme-yanilma yontemi yalniz Einstein tarafindan degil, daha dogmatik bigimde
amip tarafindan da uygulanir. Aradaki fark, denemelerden ¢ok yanilmalar karsi-
sinda gosterilen elestirel ve yapici tutumda yatar.” (Popper, 1968: 68).

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi gibi, Popper, deney-gézlemden bile 6nce
insanlarin elestirel bir tutuma sahip olmalarinin nemli bir adim oldugu konusun-
da 1srarcidir. Ona gore bdyle bir tutum bilgi tanimi yaparken de isimize yaraya-
caktir. S6yle ki, Popper bilgiyi, “elestirel bir bulmaca, varsayimlardan olusmus
bir ag, sanilardan dokunmus bir kumas olarak tanimlar” (Popper, 2006: 40-41).
Bdyle bir bilgi tanimi problem ¢6zme arayisini bilimsel ¢alismalarin merkezine
koymay1 gerektirir. Boyle bir arayis ise sinama-yanilma-yanilgty1 ayiklama sii-
reclerinin bir arada ve etkilesimli bir biitiinligli zemine alir. Agiklamak gerekirse,
bilimsel bir kuram olgu boyutuyla sinanir, yani yanlislanmaya calisilir. Bu sina-
ma etkinligi sonucunda kuram yanlislanmissa, yeni kuramlar ileri siiriiliir; eger
kuram tiim ¢abalara ragmen hala ayakta kalabiliyorsa dogru olarak kabul edilip

calismalara devam edilir.
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Popper’in bilim felsefesinin ve genel felsefesinin merkezinde bulunan eles-
tirel olma kavramu siyaset felsefesi temelinde elestiri ve liberal kavramlari bag-
laminda ele alinarak diisiiniildigiinde Popper’in bu yazida 6n plana ¢ikarmaya
calistigimiz entelektiiel alcakgoniilliiliik kavrami daha iyi agiklanabilir.

3. 2. Elestirel tutum ve Liberallik

Popper bilim felsefesine ilgi duydugu kadar siyaset felsefesi ile de ilgili bir
disiiniir olarak karsimiza ¢ikar. Bu baglamda, onun hem bilim felsefesi hem de
siyaset felsefesinde ele aldig1 bazi1 kavramlar bu iki alan arasinda gegis yapa-
bilmemize olanak tanir. Soyle ki, bilim felsefesinin merkezine konumlandirdigi
elestirel tutum ile siyaset felsefesinin en dnemli kilit kavrami olan liberallik ara-

sinda ilging baglantilar bulunmaktadir.

Popper, bilim, doga ve toplum arasinda benzer siireclerin isledigini belirtir
sOyle ki, bilimde elestiri temelli sinama, yanliglama ve ayiklama siirecinin bir
benzerini dogada dogal seleksiyon olarak ve toplumda da iktidara sahip olma mii-
cadelesi olarak gorebiliriz. Popper detayli bir inceleme yaparak, elestiriye kapali
toplumlarin, zihinsel diizlemde ilerleme kat edemeyecekleri i¢in, insanlarin de-
gil, olsa olsa karincalarin kurdugu birer toplum olarak gériilebilecegini vurgular.
Tarih boyunca uygarlasan toplumlara baktigimizda elestirinin merkezde durdu-
gunu, bilgisel diizeyde bilim alanindan ¢ok toplumlarin elestiriyi ve 6zgiir ifadeyi
kendi toplumsal bilinglerine yerlestirmeleri uygarlasma agisindan en énemli bir
deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Popper, gecmis caglarda yasa-
nan olumsuz ve kotii anilar, diinya savaslar1 bagnazlik, cahillik iitopik hayaller
pesinde kosup tek bir idealin izlerini tiim topluma yansitmanin yasattig1 bulanim-
lar, ac1 deneyimler, gelecegimizi kurarken birer gosterge olarak alinmalarini ve
ayni1 hatalara tekrar tekrar dligmememizi salik verir. Buradan da anlagilacagi iize-
re, kesinlik kavrami ne bilimde ne toplumda ne de dogada karsimiza ¢ikabilecek
bir kavramdir. Kesin olduguna inandigimiz her olayda bile, elestiri ve kuskuyu

her zaman akilda tutmali ve ona yaslanarak hareket etmeliyiz der.

Magee’ye gore Popper, yasamayi1 her seyden once ve her seyin lstlinde bir
sorun ¢ozme etkinligi olarak gordiigii icin, toplumlar1 da buna uygun olarak gor-
mek ister. Sorun ¢ézme ise, ¢oziim denemelerinin cesaretle ortaya atilmasini,
sonra da bunlarin elestiriye ve hatta eleme islemine sokulmasi gerektirdigi igin,
kars1 Onerilerin engellenmeden ortaya atilmasina, bunlarin elestirilmesine, sonra
da elestirilerin 151g1nda, bunlarda gergek degisiklikler yapilmasina izin veren top-
lum bigimleri istemektedir (Magee, 1993: 67).
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Popperci anlayis ¢ergevesinde kurulan ya da bdyle bir anlayisi benimse-
mis bir toplumun Popper agisindan problemlerin ¢dziimiinde basariya ulasmada
daha etkili olacag1 varsayilir. Teorik agidan oldugu kadar pratik acilardan da
kesinlik ya da dogruluk kavramlarina erismek olduk¢a zordur. Bu yilizden teme-
le her zaman elestirel olmay1 koyan Popper, toplumun temeline de 6zgirliikcii
bakis agisin1 koymanin sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkili olabilecegi iddia eder.
Bu bakimdan, Popper i¢in kapali toplumlar yerine agik toplumlar bilimin geli-
simine daha ¢ok katki saglayabilir. Elestiri yapabilme ve 6zgiirliik¢li tavir ta-
kinma kapali toplumlarda kisinin basina is agabilecegi; bunun aksine agik top-
lumlarda ya da demokrasilerde ise gelisime yol acacag1 aciktir. Bu baglamda,
Popper’in anladig1 bi¢imiyle demokrasi, ydneticilerin toplum problemlerine
onerdikleri ¢6zlimiin yeterli olmadig1 zamanlarda degistirildikleri bir sistemdir
(Popper, 2005b: 164).

Iki diinya savasi yasamis olan Popper, liberal kavramini toplum felsefesi
baglaminda merkeze almasi yasadigi ¢agin gereksinimleri ile ilgilidir. Biiyiik
toplum sistemlerinin biitiinciil ve her seyi agikladigini iddia eden tarihselci bir
anlayisa sahip olmasi, Popper’in liberalizmi savunmasina ve bilim yapabilme im-
kaninin ortaya ¢ikmasi agisindan bir diizlem yaratmasina yol agmistir (Baudouin,
2003: 19).

Liberal bir toplumda bilim yapmanin 6n kosulunun gergeklestigini soylemek
miimkiindiir. Popper agisindan toplumun liberal olmasi ile bilimsel elestiri pra-
tigi arasinda benzerlikler kurulabilir. Iki tutumun da temelinde merkezi bir etik
ilke vardir. Bu ilke dogrultusunda yontemlerini de benzer segmekte ve boylece
benzer etkinlik alanlarini kurumlar boyunca etkilemektedirler. Bu durum Popper
agisindan diisiinsel ilerleme ve entelektiiel ortamin olusmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Boyle bir diisiinsel zemin ve entelektiiel ortamda bilimsel arastirmalar bir
sekilde ilerleme kat edebilir. Bu bakimdan Popper, kendi bilim ve siyaset kura-
minin olusmasinda Darwin’in 6nemli bir karakter oldugunu belirtir. Darwin’in
bilimsel ¢alismalarindan olduke¢a etkilendigi belirten Popper, onun yasami, sii-
rekli bir savas alani olarak degerlendirmesinin ¢ok dnemli oldugunu vurgular.
Gig¢lii olanlarin yagamaya devam edip zayiflarin yok olmasi, ayn1 zamanda doga-
nin dogal seleksiyon siireci sonucunda canlilar arasindan se¢im yapmasi Popper’1
heyecanlandirmigtir. Darwincilige gore “doga, disleri ve pengeleriyle kipkirmi-
z1dir” (Popper, 2005c: 23). Ozne olan canlilar, bu kuramda edilgen bir yapiya
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sahiptirler. Ciinkii dogal seleksiyonu kendileri degil, doga belirler. Gli¢lii olanin
hayatta kaldigini yukarida belirtmistik fakat bu ifade bile tam bir kesinlik sagla-
maz. Ciinkii ondan da giiclii olan birileri bir giin ortaya ¢ikabilir ve dnceden giiglii
olan zamanla zayiflayip doga tarafindan yok olusa siiriiklenebilir. Bu bakimdan,
en giigliiler bile, siirekli teyakkuzda olmali, kendilerini siirekli gelistirmeli ve ha-
yatta kalabilmek adina her yolu denemelidir.

Popper, Darwin’in bu goriislerini degerlendirdikten sonra, aslinda bilimsel
kuramlarin da benzer bir siiregten gectigini ama toplumlart diisiindiigtimiiz za-
man bu yaklasimin her zaman gegerli olmadigini ileri siirer. Yasadigi donem-
de toplumsal hareketlerin zemininde genel olarak iki yaklasimin bulundugunu
bunlarin ise Marxisizm ile nasyonalizm oldugunu belirtir. Bu iki yaklasim da en
temelde saldirgan ve dogmatik bir yapiya sahip olduklar1 i¢in Popper’a gore ideal
yaklagimlar degillerdir. Ciinkii temellerine aslinda Darwinizmi koyarlar. Zayifla-
mak ve giicten dlismek onlar i¢in yok olmak demek olacagi i¢in, ellerindeki tiim
kozlar1 oynayarak iktidarda kalmak ve toplumlar1 yonlendirmek zorundadirlar.

Oysa Popper i¢in yasamin kendisi aslinda Darwin’in bahsettigi anlamda
edilgen bir yapiya sahip degil; aksine tam bir etkinlik gerektirir. Yagam aslinda
var olan durumlarin iyilestirilmesini ister, kokten bir degisimi degil. Yok olacak
olanlar, Popper’a gdre, tercihini yanlis yerde kullananlar ya da degisimi tamam-
layamayanlar olacaktir. Burada tercihin verilme ani1 ya da degisimin neye gore
olacagi, bilimsel kuramlarda oldugu gibi, hata ayiklama siirecine baglidir.

Bu noktada Popper i¢in can alict 6nemde olan elestiriyi benimsemis ve yan-
lislarindan ders ¢ikarabilen toplumlar vardir ki, bu tarz toplumlar agik toplum ola-
rak adlandirilir. A¢ik toplumda, bireylerin yonetime en ¢ok ve en iist dereceden
katki saglayip sz sahibi olabilecekleri sisteme de demokrasi denir. Ciinkii zor
kullanmadan, kan dokiilmeden gereken degisikliklerin yapilmasi ve elestirinin
gelisebilmesi i¢cin miimkiin oldugunca 6zgiir bir ortama ihtiya¢ vardir (Popper,
2005b: 164). Burada Popper demokrasi kavramini geleneksel anlaminin disinda
kullanir. Cogunluk, demokrasilerde soylenenin aksine pozitif bir durum yaratma-
dig1 gibi olumsuz durumlara bile yol agabilmektedir. Bu sekilde anladigimizda
demokrasi kolaylikla bir tiranliga, ¢cogunlugun tiranligina doniisebilir (Popper,
2005b: 193).

Popper, ideal toplumun, vatandaglarina olabilecek en ¢ok 6zgiirliigii yasata-
bilen bir toplum oldugunu belirtir. Burada ister istemez bir paradoks ile karsila-

siriz. Ciinkii olabilecek en ¢ok 6zglirliik bile i¢inde bir sinirlandirmay1 barindi-
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rir. Boyle bir siirlandirma, 6zgtirliiklerin ¢ogaltilmasi amacini benimsemis olan
devlet ve devlet kurumlari aracilifiyla yapilip denetim yapilabilecektir.

Hatanin ayiklanmasi, sinama, elestiri gibi kavramlar elestirel akilcilik ve
entelektiiel algakgoniilliiliik, 6zgiir bir toplumu, liberal stratejileri 6n varsayar.
Ozgiir bir toplum ve liberal ilkeler 6zgiir tartismann meydana gelmesi, devlet
destekli kurumlar1 ve geleneksellesmis bir 6zgiir devlet ortaminin olusmasini ge-
reksinir. Bilim insanlari toplumunun 6zgiirliik¢ii toplumlarda 6n plana ¢ikmasini
ve toplum ve bilim anlayislarinin beraber hareket etmesini 6neren Popper i¢in

acik toplum aslinda liberal toplumun bir iist siirtimii olarak diisiiniilebilir.

Popper i¢in bilim, yalnizca diisiincelerin serbest¢e yayilmasi ve tartigilma-
styla kalmayan ayni zamanda “diigiincelerin 6zgiirce rekabet halinde olmasina”
sahip ¢ikacak kurumlar1 da yaratan liberal toplumlarla dogal bir yakinlik i¢inde-
dir (Baudouin, 2003: 48). Popper’a gore, totaliter toplumlarda bilim, diizene ayak
uydurup, tiim sorumluluklarindan vazgegerek bilimsel gelisime ve ilerlemeye ket
vurulmasina yol acacagi i¢in oldugu yerde sayar.

Elestirel olmay1 felsefesinin merkezine alan Popper insan1 kavramsal olarak
iki diizeyde tasarlar. SOyle ki, birinci diizeyde insan, bilim-6ncesi donemi yasar.
Bilim 6ncesi diizeyde bilgi insanlarin, bu arada hayvanlarin da, diinya hakkinda

yeni olgusal bilgi edinmelerinin genel yoludur (Popper, 1968: 216).

Diger diizey ise Popper i¢in bilimsel diizeydir. Bilimsel diizey insan i¢in
¢ok onemlidir. Elestirel olma baglaminda amip ile Einstein arasinda oldugu var-
sayilan farklilik da bu diizeyde meydan gelir. Bu ayrimi1 Popper su ciimlelerle
dile getirir: “Bilim oncesi diizeyde yanilmis olabilecegimiz diisiincesinden ¢ok
hoslanmay1z. Dolayistyla da, olabildigince, kestirimlerimize dogmatik olarak
baglaniriz. Ik asamada bdyle olmasi da gerekir, yeni kuramlara sik1 sikiya bag-
lanmalidir. Ciinkii kuramlar olmaksizin —bu kuramlar dinsel mitoslar da olabilir
Newton unki gibi kuramlar da olabilir—, izlenecek hicbir sey olmayacagindan ilk
adim atilmayacaktir (Schilpp, 1974: 46). Dogmatik diislince diizenlilikler bulma-
ya dair dogustan bir gereksinimdir” (Popper, 2006: 57).

Bu diizeyleri detaylandirmak gerekirse, bilimsel diizey elestirel olmanin
verdigi bir tavirla siirekli yanliglamalarin arandigi bir diizey olarak sdylenebi-
lir. Temele koyulan elestirel tavir ise bilingli bir aklin yapmasi gereken aktivite
olarak 6ne ¢ikartilir. Bilim 6ncesi diizeyde yanlislamalar sonucunda insan kendi
kendisini kuramlar araciligryla yok etme ihtimaline sahipken; bilimsel diizeyde
ise insan bilimsel kuramlari elestirel bir tavra sahip akil araciligiyla yanlislamaya
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caligarak kendisi yerine onlar1 elemeyi dener. “Bizim yerimize birakiriz kuram-
larimiz yanlislansin ve dlsiinler” sézii Popper’in sdyledi énemli bir ifade olarak
kayitlara gegmistir. Bu bakis acgis1 sayesinde, bilimsel yontem olarak elestirel
yontem One siiriiliir. Boyle bir yontem bilimin yontemi olabilir Popper i¢in. Yani,
kuramlar, insanlardan bagimsiz bir sekilde elestirilip yanlislanabilen 6nermeler
toplami olarak degerlendirilir. Bilimsel kuramlar tiim bu agiklamalar sonucunda,
insanlarin 6znel bir formatta olusturduklar1 inanglar biitlinti degil; nesnel bir se-
kilde kurulmus bilimsel kestirimlerdir.

Elestirel olma ve entelektiiel algakgdniilliiliik kavramlarini merkeze koy-
dugumuzda, Popper’in bilim felsefesinin kuramsal ¢ergevesinin olusmasina
katkida bulunan dort farkli kuram vardir. Popper, bu kuramlardan olumlu ya
da olumsuz bir sekilde etkilenmistir. Bu kuramlar, Marx, Freud, Adler ve Eins-
tein’in ilgili kuramlaridir. Popper oncelikle toptanct ve her seyi agikladigini
s0yleyen Marx, Freud ve Adler’in kuramlarinin bilimsellik tagimadigi inanct
sonucunda bu {i¢ kurami bilimsel olamadiklari igin ilgi alaninin digina atar.
Fakat Einstein’in kurami bilimsel bir kuram olmasi bakimindan diger tigiinden
styrilir. Popper icin bilimsel bir kuram olmasi bakimindan Einstein’in kurami
gibi kuramlar benimsenip bilimin merkezine konulmalidir. Einstein, kuramin
olustururken kuramin hangi kosullar gergeklestiginde ¢iiriitiilebilecegini arag-
tirdig1 icin 6nemlidir. Boyle bir tutum tam da Popper’in ilgilendigi ve 6nemli
gordiigi tiirden bilimsel kuramlarin olmazsa olmaz kosuludur. Einstein’in tutu-
munun elestirel bir tutum oldugunu belirten Popper, kuramina siirekli dogrula-
malar arayan dogmatik tutumdan farkli olmas1 bakimindan Einstein’in kurami-

nin 6nemli oldugunu belirtir.

Elestirel akilcilik yaklasimi ile Popper’in yapmaya calistig1 sey insanlarin
sorunlar karsisinda ¢oziim tiretebilmelerini, siirekli aklin1 ¢alistirmalarini, diken
iistiinde durup her daim aktif olmalarin1 saglamaktir. Béyle bir tutum, yeni ku-
ramlar liretmeye, gelisime ve ilerlemeye yol acarken; insanin aslinda bilgisinin
ne kadar sinirli oldugunu anlamasina yarayacaktir. Yanliglarini ¢iirtiterek yeni ku-
ramlar gelistirmek evrende sadece insanin yapabilecegi bir is oldugu i¢in Popper,
elestirel olmayi tiim insanliga ve insanlarin tiim islerinde uygulamalar1 gereken

bir tavir olarak sunmustur.

Ortada ¢oziim bekleyen bir sorun ile ilgili olarak es zamanli bir bigimde
birden ¢ok ¢6zlim Onerisi gelistirilebilir. Gelistirilen ¢6ziim Onerisi seklindeki
kuramlar, ¢iiriitmelerle, yanlislanma denemeleriyle, deney ve gdzlem sonucu

uygulanmaya caligilan sinamalarla detayli bir sekilde irdelenir. Birbiriyle yaris
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halinde bulunan, rekabet eden bu kuramlar arasindan se¢im yapmak, elestiriye ne
derece dayandiklarina baglidir. Bilim denen etkinlik bu tarz bir elestiri tizerinde

yiikselen evreni anlama etkinligi olarak degerlendirilebilir.

Popper igin elestirel tutum bizi rasyonellige gotiiriir. Bu bakimdan elestiri ile
rasyonellik temelde benzer ifadeler olarak ele alinabilir. Akil sahibi varlik olarak
insan ile diger canlilar arasindaki fark da hemen fark edilebilir: elestirel olmak
ve rasyonellik. Bu disiincelerini bilim diizeyine ¢ikararak kavramsal boyutta dii-
stinen Popper i¢in rasyonel tutum, bilimi gelistiren ve onun ilerlemesine katkida
bulunan en 6nemli kavramdir. Rasyonellik bu bakimdan, elestiri temelli oldugu
i¢in tiim ¢alismalarda yanilgi arayan ve yanlislarindan ders ¢ikartma egiliminde
olan bir tutumdur (Popper, 1972: 30).

Popper, Kant¢1 anlamda kendisini bir rasyonalist olarak gdrmez, ¢iinkii ak-
lin smirlart oldugunu, her seyi ¢cozemeyecegini diisiiniir. Bu bakimdan gilinlimiiz
bilim anlayisinin ¢ok da ilgi duymadigi bir yaklagima ait oldugunu diisiiniir. Ak-
lin Popper’a gore, ¢cok kisitlt bir ¢aligma alani vardir. Kant’in akla yiikledi ¢ok
onemli ve biiylik gorevleri Popper kabul etmez. Bu bakimdan kendisini saf bir
aydinlanmaci olarak goriir. Kant’in deyisiyle, ‘dogma sarhoslugundan kurtulup,
peygambermis gibi tavir takinmamaliy1z’, der. Almanya peygamber sehri iken
Ingiltere bdyle olmadigindan, Popper, buraya hayrandir (Popper, 2005c: 222-
224). Radikal rasyonalist bakis agisinin buna akil dini de diyebiliriz, en az radikal
din anlayigina sahip topluluklar kadar sakincali ve sorunlu oldugunu diisiiniir.
‘Din dogmasi yerine bilim dogmasi gegmemelidir’ der (Popper, 2005¢: 230). Bu
bakimdan diisiindiigiimiizde, akla dayali toplumlar inga etmenin oldukca zor ol-
dugu sdylenebilir Popper igin.

Popper, sadece bilim alaninda degil, insanlarda, toplumda ve nihayetinde
doganin kendisinde gordiigiimiiz sikintilar ve sorunlar karsisinda ¢ok temel bir
ihtiyacimiz oldugunu belirtir. Tiim ¢alismalarin temeline bu bakimdan sorun ¢oz-
me eylemini koyar. Ortada o kadar ¢ok sorun vardir ki, ona gore, bu sorunlarin
bazilarini kismen ¢ozebilmek bile oldukea biiyiik bir i ger¢eklestirmek olacaktir.
Bu baglamda, sorun ¢ézme ve problemin varligi tiim etkinliklerin temel mesele-
sidir. Popper, bilgi arayisinin tam bir problem ¢6zme ve daha iyi bir diinya arayisi

ile baglantili oldugunu disiiniir.

Yasadig1 cagin popiiler yaklagimi olan mantik¢i pozitivizmin ileri stirdiigii
dogrulamalarla bilimsel ilerleme iddiasina kdkten karsi ¢ikarak; yanlislari ele-

yerek ve hatali ifadeleri ayiklayarak ilerleme saglayabilecegimizi belirtir. Sonug
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olarak, yagamin tiim alaninda Popper’a gore, tam bir hata ayiklama ve elestirel
yanliglama vardir. Bu tutum, daha iyi bir diinya arayisi i¢in gelistirilmis bir yasam
felsefesi olarak degerlendirilebilir.

Popper, bilimin mutlak, kesin ve degismez olmadigini tam aksine bilimin
dogrunun pesinden kostugunu ama ona belki de higbir zaman erisemeyecegini
dile getirir. Amacimizin dogruya en yakin pozisyonda olabilmek ve siirekli ona
ulagsmay1 denemek oldugunu belirtir. “Bilimi dogruyla 6zdes tutamayiz, ¢ilinkii
hem Newton’un hem de Einstein’in kuramlarini bilim sayiyoruz, ama ikisi birden

dogru olamaz, iistelik her ikisi de pekala yanlis olabilir” (Magee, 1993: 78).

Popper i¢in yasamak ya da hayatin anlami gercek dedigimiz seyin ne oldu-
gunu siirekli aramaktir. Bu ugurda, cabalamak, sonuca ulasip ulasamayacagimizi
bilemeden hareket etmek Popper i¢in en degerli yasam aktivitesidir. Bu baglamda
Popper soyle der: “Gergegi aramak bir ¢esit dindir ve bunun ayn1 zamanda etik
bir inang¢ oldugunu diisliniiyorum.” Popper’in bilgi arayiginin hi¢cbir zaman sora
ermemesi gerektigine dair inanci, otobiyografisine verdigi isimde de agik¢a go-
rilmektedir; Bitmeyen Arays.

Popper bazi bilim insanlarinin dogruyu bulmus gibi tavir takinmalar ya da
her seyi bilen bir eda ile hareket etmeleri karsisinda onlarla dalga geger. “Bir¢ok
insan sorunlarin ¢dziilebilecegini diisiiniiyor; birgok insan da tam aksini. Cok yol
kat etmis oldugumuzu, ancak hala kat etmemiz gereken ¢ok fazla yol oldugunu
diisiiniiyorum” der. Popper, ortadaki bu kargasa sonucunda ortak bir noktada bu-
lusabilecegimizi o noktanin sonsuz bilgisizligimiz oldugunu bu bilgisizligimiz de
hepimizde ortak bir sekilde bulundugunu belirtir. Eger hayatta insanlar arasinda
bir esitlik varsa, iste tam da bu bilgisizligimiz noktasinda bunun olabilecegini

mutlak bir sekilde sdyler.

Popper, evrenin devasa biiyiikliikte ve sonsuz boyutlarda olmasindan ve bi-
zim problemler karsisinda bilgimizin oldukg¢a sinirli olmasindan dolay1 bilim da-
hil hi¢bir dogay1 anlama etkinliginin evreni anlayip tamamen ¢6ziip aciklayama-
yacagmi iddia eder. Kritik 6nemde olan konu onun i¢in, doga ve her sey hakkinda
cok az sey bildigimizdir. Sokrates ve Kant gibi Popper da bu noktada algakgo-
niillii olmamiz gerektigini, bilgisizligimizin bilgilerimiz karsisinda oldukga ¢ok
oldugundan dolay1 temkinli olmamiz gerektigini, mutlak ve son cevaplar pesinde
kosmak yerine problemlerin lizerine gidip ¢6ziim Onerileri getirerek daha iyi bir
diinyada yasamay1 umut etmemiz gerektigini belirtir.

Popper, Sokrates’in “hi¢bir sey bilmiyorum” diisiincesinden esinlenerek
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olusturdugu entelektiiel alcakgoniilliiliik kavrami baglaminda bilim insanlarin-
dan ortaya attiklar1 kuramlarim dogrulamak amaciyla 6rnekler bulmak yerine;
onlart sik1 bir elestiri siizgecinden gegirmelerini ve yanliglamaya c¢aligmalarim
ister. Yanliglama olciitiinii kuramlar1 sinama araci olarak degerlendirirsek ve bi-
lim insanii 6nce kendisinin kuramini yikmaya calisan bir kisi olarak ele alirsak
o zaman bilimsel ilerleme ve gelisim adina biiyiik bir adim attigimizi umabiliriz.
Bu bakimdan, “bilim, yanlislarin siirekli olarak elenmesinden baska bir sey de-
gildir” (Baudouin, 2003: 43).

Tim bu entelektiiel algakgoniillii tavir, Popper’in aslinda yasadigi cagda res-
mi-mubhalif yakistirmasini lizerine almasindan dolay1 ve metafizik ifadeleri felse-
feden atmayip; aksine, onlar1 iglevsel bir formda felsefesinin onemli kavramlari
haline getirmesinde yatmaktadir. Bu bakimdan bilimi dogmatik tavirdan, her seyi
aciklayacagini iddia eden bir yaklagimdan kurtarmis ve sorunlarla bogustugumuz
bir diinyada mutlak arayisia gitmenin aslinda bir metafizik yaklasim olabilecegi

iizerinde insanlar1 diislindiirmeyi denemistir diyebiliriz.

Hem bilim felsefesi hem de siyaset felsefesi baglaminda goriisleri ile diinyay1
etkilemis ve bir yaniyla da diinyanin degisimde pay sahibi olan Popper, entelek-
tiiel algakgoniilliiliik kavramini ¢ok 6nemser. Bu kavramin felsefe tarihi boyunca
Sokrates ile Kant’m felsefelerine giydirilebilecek en énemli kavram oldugunu
diistiniir. Bu bakimdan, kendi felsefesi ile basta Sokrates’i ardindan da Kant’1
detayli bir sekilde entelektiiel algakgoniilliiliik kavrami bakimindan inceler Pop-
per. “kendini bil”, “bildigim bir sey varsa, o da hicbir sey bilmedigimdir” ya da
“aklin1 kullanma cesareti gdster” gibi slogan ifadeler esliginde yasadig1 ¢agin
sorunlar1 karsisinda bilgimizin okyanusta bir su damlas1 seviyesinde oldugunu
mecazen belirterek yanlislarimizdan 6grenebilecegimiz entelektiiel algakgdniil-

liliik tutumu ile hareket etmeyi Onerir.

SONUC

Sonug olarak bu yazida felsefe tarihine genel hatlariyla baktigimizda karsi-
miza ¢ikan kisilikleri ki, bunlar Antik Yunan’in en énemli filozoflarindan Sokra-
tes ile Aydinlanma déneminin kritik filozofu Kanttir, Popper’in entelektiiel algak-
goniilliilik kavrami agidan 6nemlerini ortaya koyabilmek bakimindan ele aldik.

Sokrates ve Kant kendi diisiinceleri, felsefeleri ve ortaya koyduklar1 dgretileri
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baglaminda tek baslarina ve/veya beraber iliski kurularak detayl: bir sekilde in-
celenmigtir. Fakat bu yazida, Popper’in onlara yiikledigi kavramsal 6zellik olan
entelektiiel alcakgoniilliiliik agisinda incelenmistir. Bu bakimdan, Popper’1 ¢agi-
mizin Sokrates’i ve yine ¢agimizin Kant’1 olarak gérmek yanlis olamayacaktir.
Soyle ki, “kendini bil!”, “higbir sey bilmiyorum” gibi ifadelere sahip Sokrates’in
en Onemli ifadelerini benimsemis olan Popper, “yanlislarimiz araciligiyla dgre-
nebilecegimizi”, “elestiri araciligryla daha iyi bir diinya insa edebilecegimizi”
belirterek ¢agimizin Sokrates’i olarak goriilebilir. Aym sekilde, “kendi aklini
kullanma cesareti goster” diyen Kant’in izinden giden Popper, “aklimizi kulla-
narak elestirel olabilecegimizi, elestirinin ise her seyin temelinde” bulundugunu
belirterek, gelisimi ve ilerlemeyi saglayacak olan seyin akil araciligiyla yapilan
rasyonel elestiri oldugunu belirtir.

Sokrates ve felsefesinin Popper acgisindan 6nemi, hayatini kaybedecek du-
rumda olsa da kendisini kurtarmaya gelen arkadaslarina haksizlik karsisinda
kagmanin degil hak etmedigi halde cezalandirilmanin daha onurlu bir davranis
oldugunu gostermesi baglaminda Sokrates’in entelektiiel algakgoniilliiliige sahip
olmasidir. Kendisini yargilayan mahkeme heyetinin aslinda bakildig1 zaman her
seyi bilen kigiler olarak ele alindigint ama onlarin higbir sey bilmediklerini soy-
ler. Bunun kargisinda, kendisinin bunu bilmesine ragmen, hicbir sey bilmedigini
belirtecek cesareti ve entelektiiel algakgoniilliiliigii oldugunu ortaya koyar. Pop-
per i¢in igte bu nokta ¢ok degerlidir.

Benzer bir bilgi seriivenini Kant i¢in de sdyleyebiliriz. Donemin rasyona-
lizm-idealizm ¢atismasi arasinda bilginin nereden geldigi sorusu esliginde tam
bir kaosun ortasinda, kilisenin iddialar1 ile insanlarin kafalarinin iyice karigtigi
bir donemde aklini kullanma cesareti gostererek; bilgi serlivenini empirizmden
baslatip anlama yetisine ve rasyonel akla getirmesi oldukca degerli goziikmekte-
dir. Bu bakimdan, Popper, Kant’1 oldukc¢a 6nemli bir isi gergeklestiren, insanligin
gelisiminde ¢ok nemli bir noktada bulunan bir kisi olarak goriir. Rasyonel akil
ve elestiriyi merkeze almasi nedeniyle Popper tarafindan kritik dneme sahip olan
Kant, entelektiiel algakgontlliilik tutumunu felsefesine tamamiyla yedirmis bir
filozof olarak karsimiza ¢ikmustir.

Sonug olarak Popper, bilgi seriivenimiz boyunca elestiriyi merkeze alan ve
sorun ¢dzme yontemi ile bilimsel gelisme pesinde kosan bir filozof olarak; ¢agin
ve toplumun gelismesi i¢in zaman harcamistir. Toplumlarin ve uygarligin geli-

siminin de bilimsel gelismede oldugu gibi elestiriyi benimseyip yanlislar ara-

I80|



Popper in Entelektiiel Alcakgoniilliiliik Kavrami Baglaminda:
Sokrates ve Kant 'in Kigilikleri

yan bir tutumda yattigin1 sdyleyen Popper; kapali toplumlarda elestiri kiilttirti
olmadigi i¢in onlarin gelisime de kapali olduklarini belirtir. A¢ik toplumlarda ise
gelisme her alanda kendisini gdsterecektir, ¢linkli yanilma, yanilgiy1 ayiklama,
elestiri yapma sayesinde daha iyi bir diinya insa edebilecek ve daha az sorunla
karsilasacagimizi umut ederek hayatimiza devam edebilecegiz.

Son sozler olarak, Popper igin tarih boyunca Sokrates ve Kant’in felsefi ya-
sam Oykiisii bir baska seviyededir. Hayalini kurdugu toplumu insa etme ¢abasi
icinde benzer diisiincelere sahip olan Sokrates ve Kant tam bir entelektiiel algak-
gontlliilik kisiligine sahip filozoflardir. Onlarin goriisleri dogrultusunda yasa-
dig1 ¢agin sorunlarini irdeleyen Popper, benzer iddialar ger¢evesinde bilgimizin
siirlt oldugunu; elestirel birer bulmaca oldugunu belirtir. Higbir sey bilememek
iddiasin1 merkeze koyarak hareket ettigimizde rasyonel akil araciligryla Aklimizi
kullanma cesareti gosterdigimiz zaman daha iyi bir diinyaya gozlerimizi acabile-
cegimiz umudu ile ¢aligmalar yiirlitmekten baska caremizin olmadigini belirtir.
Popper i¢in bu ugurda yasamak bu amaca ulagamasak bile yapilabilecek en de-
gerli istir.
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GIRIiS

Bilgi sorunu, bilginin kaynagi ve bilginin sinir1 gibi konular felsefe tarihinin
ilk déonemlerinden itibaren onemli tartigmalar igerisinde yer alir. Cogu filozof,
bilginin ne oldugu, nesneler arasindaki baglantinin dogasi ve bu baglant1 sonu-
cunda olustugunu varsaydigimiz yarginin yapisini, nesnenin dogru bir sekilde ta-
nimlanip tanimlanmadig1 veya yargilarimiz arasinda tutarliligin nasil saglanacagi

gibi problemleri arastirir.

En genel haliyle bilgi, 6zne ile nesne arasinda kurulan iliskiye dayanir. Yani,
bilginin konusunu, bilme yetisine sahip 6zne ile bilinmeye a¢ik nesne arasindaki
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etkilesim olusturur. Dolayisiyla bilen 6zne, bilginin kurucusu veya yapicisidir.
Tam olarak bu nokta, epistemolojik problemlerin zemininde yer alir. Ciinkii bu
problemlerin igeriginde sunlar yer alir: Bilen 6zne, bilgiyi nasil kurar? Bilen 6zne
icin bilmeye deger olan sey nedir? Neye bilgi diyoruz? Degindigimiz bu sorular,
doga filozoflar1 olarak adlandirdigimiz disiiniirlerden itibaren irdelenir. Antik
yunan diinyasinda Platon, “Theaitetos” diyalogunda bilginin kaynagini sorgula-
yarak bu kaynagin zihinsel bir sey oldugunu diisiiniir. Aristoteles, zihin diginda
bulunan nesne ile zihinde bulunan kategorilerin uyum igerisinde olmasi durumda
nesnel bir bilginin tiretilebilecegini 6ne siirer. Cilinkii ona gore zihin diginda bu-
lunan nesne ile zihin benzer kategorilere sahiptir. Birbirinden farkli olan bu iki
unsurun birlikte hareket etmesi bilgi dedigimiz siirecin baglamasina olanak tanir.

Dikkat edilecek olursa, gerek Platon’da, gerekse Aristoteles’te bilgi edinme
stirecinde sezgi son derece onemlidir. Yalniz bu sezgi, Platon’da zihinsel, Aristo-
teles’te ise deneyseldir. Bilgi edinme siirecinde Platon, zihinsel sezginin 6nemi-
nin vurgulamis olmasi akilcilik (rasyonalizm) akiminin; Aristoteles ise alginin 6n
planda olduguna dikkat cekmesi, deneyimcilik (ampirizm) akiminin ¢ikis nokta-
st olarak kabul edilebilir. Hatta dyle ki, “deneysel sezginin 6énemini vurgulamis
olmas1 nedeniyle, Aristoteles’i, Lockeun Onclisii olarak saymak miimkiindiir”
(Oktem, 2003: 135).

Deginilen her iki akimin ortak noktasi bilginin olanakli oldugunu kabul et-
meleri iken, bilginin kaynagi, olusumu ve sinirlari konusunda tamamen karsit
kosullarda konumlanirlar. Acike¢asi, her iki akimin zit kutuplarda yer almasinin
onemli nedenlerinden biri, bilginin kaynagi ve olusumu hakkindaki 6ne siirdiik-
leri arglimanlarin igerigidir. SOyle ki, rasyonalist bakis a¢is1 “dogustan gelen” bir
bilgi epistemolojisi kurarken, ampirist bakis agis1 “sonradan olusan”, “deneyim”

temelli bir yaklasim benimser.

Deneyim temelli bir yaklasim, dogrudan, algilarimiza dayanir. Oyle ki, 6zne,
cevresinde olup bitenleri alg1 kapasiteleri araciligryla tanimlamaya, anlamaya ve
aciklamaya calisir. Boyle bir durumda algilarin kendilerine ait 6zellikler oldu-
gunu sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, nesnelerin kendilerine ait nitelik-
lerinin olup olmadig1 sorgulanabilir. Boyle bir sorgulamay1 yapan ve niteliksel
ayrima yonelik goriiglerini belirten diisiiniirler arasinda deneyimci diistiniirler
(Locke, Berkeley, Hume) de yer almaktadir. Deneyimci diisiiniirler, nesneler ara-
sindaki iligski hakkinda argiiman gelistiren, bilme siirecine etkin bir rol oynayan

nesnelerin yapisini ve islevini goz oénitinde bulunduran deneyim temelli diisiince-
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ler gelistirdiler.

Deneyimci diistiniirlerin savundugu ampirizm akimi bilginin biricik kayna-
ginin deneyim; yani, duyu tecriibesi oldugunu savunurlar. Bilginin kaynaginin
“duyum” oldugunu kabul ettigimizde ise, nesne ile 6zne arasindaki iligkiyi sag-
lam bir zemin tizerinde karakterize etmek, giiclesebilir. Cilinkii “duyum” s6z ko-
nusu oldugunda, 6znellik devreye girer. Oznel deneyim iizerinden nesnel bir bilgi
insa etmek, celiskili bir durum gibi gériinmektedir. Ek olarak, duyum iizerinde
iiretilecek olan bilginin mutlaklig1 veya kesinligi felsefe tarihi boyunca problemli
bir bakis acis1 olarak goriiliir. Bu bakis agis1t duyum temelli nesnel bilginin giive-
nilirliginin sorgulanmasi anlamina gelir. Bu yiizden bir ¢ok diisiiniir, duyu bilgisi

temelli bir argiiman gelistirmekten kaginir.

Ilgili ¢eliskinin ve problemin farkinda olan ampirizmin &ncii isimlerinden
Locke, iizerinde nesnel bir bilgi iiretecegimiz nesneleri birtakim 6zelliklere
gore siniflandirir. Bu siiflandirma, nesnenin kendine 6zgii 6zelliklerini ice-
ren birincil nitelikler ve nesneye sonradan kattigimiz ikincil niteliklere dayanir.
Kendi goriislerini temellendirmek i¢in yaptig1 bu girisim, diislincesi igerisin-
de bir biitlinliik kazanmis olmasina ragmen ardil diistiniirler tarafindan siki bir
elestiriye ugrar.

Ele aldigimiz bu incelemede Locke’un nitelikler arasinda yaptigi ayrima ve
niteliksel ayrimin olas1 problemlerine yer verecegiz. Ardindan ampirizmin 6nem-
li temsilcilerinden olan Berkeley ve Hume’un ilgili konu {izerinde elestirilerine
ve katkilarina deginecegiz. Boyle bir inceleme bir taraftan niteliksel ayrimin ¢ikis
noktasini kavramak, bir taraftan da ilgili siniflandirmanin disiiniirler arasinda

nasil bir tartisma olusturduguna tanik olmak agisindan 6nemli olacaktir.

1. JOHN LOCKE VE NIiTELIiKSEL AYRIMI

Aydinlanma déneminin kurucu filozoflardan olan John Locke (1632-1704),
bilgi kuramina yonelik diislincelerini An Essay Concerning Human Understan-
ding (insan Anlig1 Uzerine Bir Deneme) adli eserinde serimler. Eserin ana ko-
nusunu bilginin olanaklilig1 tizerinde sorgulamalar, bilginin kokeni, sinirlar ve
kesinligine yonelik incelemeler olusturur. Bu eser, temel olarak bilgimizin kay-
nagini ve sinirlarint “diisiince” veya “akil” (ya da zihin ) lizerinden karakterize

etmeye c¢alisan diisliniirlere kars1 yogun bir elestiri igerir.

Bu elestirisinin zemininde ise bilgimizin kaynag1 hakkindaki goriisii yer alir.

Locke, bilginin biricik kaynagini, dis deney (duyum; sensation) ve i¢ deney (dii-
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stince; reflection) olmak iizere ikiye ayirir. D1s deneyin icerigini, zihnin disinda
kalan algiya agik olan nesneler olusturur. Tikel halde bulunan nesnelerin algi-
lanma potansiyeli (veya giicli) araciligiyla zihin tizerinde etkide bulunurlar. Bu
etki araciligiyla sert, yumusak, eksi, tatli, siyah, beyaz gibi niteliklerin idesini
elde ederiz. Locke, deginilen idealarin olusum izlencesini su sekilde belirtir: ...
zihne duyularn iletildigini sdylerken, duyularin dissal nesnelerden zihne, oradan
o algilar1 lireten seyleri iirettiklerini sdylemek istiyorum™ (Locke, 2013: 98). Do-
layisiyla, zihin nesneden gelen duyumlar lizerinde ¢esitli islemler yaparak bu tiir
ideleri olusturur. Diger taraftan i¢ deneyim, zihnimizin sahip oldugu ideler tize-
rinde yaptig1 islemlere dayanir. i¢ deneyime konu olan kavramlara sunlar drnek
verilebilir: Algilama, ayirt etme, diisiinme, anlama, kiyas yapma gibi. Locke i¢
deneyimin 6zelligini sOyle aktarir: “...zihnimizin kendi i¢indeki islemleri, biitiin
idelerimizin kendilerinden basladig1 biricik kaynaklardir” (Locke, 2013: 99). Iki
kampa ayirdigimiz “deneyim” tiiriiniin asil kaynagi dissal nesneler saglar. Zihnin
gorevi (ya da en temel 6zelligi) zihin disindaki nesneler iizerinde bir islem yap-
maktir. Zihnin islem yetenegi, zihnin kendiliginden sahip oldugu tek ozelliktir.
Bu 6zellik araciligiyla zihin, dis uyaricidan gelen algi verisini birtakim iglemlere
tabi tutarak ideleri olusturur.

Locke’ a gore -deginildigi gibi- tiim soyutlamalarimizin veya idelerimizin
kaynagini zihnimizin disinda bulunan 6rgiitlenmemis nesne grubu olusturur. Bil-
ginin kaynagi ise bu nesnelerin “duyum” araciligryla algilanmasi olusturur. Fakat
boyle bir iddiay1 6ne siirmek ayni zamanda birtakim tehlikeleri de i¢inde ba-
rindirir. $Oyle ki, diistince tarihi boyunca duyu organlari araciligtyla elde edilen
yargilarin yanilsamalar igerdigi uzunca bir siire tartisilmistir’. Ciinkii duyumlar
algilayanin kosullarina gore farklilik gosterebilir. Ayrica duyum lizerinde yargida
bulunurken tekil olarak bireyin kendisini referans olarak aliriz. Dolayisiyla zih-
nin disinda bulunan nesneler hakkinda yargida bulunurken tam olarak nesnenin
i¢sel dinamiginin s6z konusu olup olmadigi konusundaki belirsizligi goz dniinde

bulundurmaliy1z.

Gorilinen o ki, Locke kendi epistemolojisini saglam temeller lizerinde ka-
rakterize etmek i¢in deginilen tehdittin {istesinden gelmek zorundadir. Durumun
farkinda olan Locke, duyum araciligiyla elde edilen yargilarin en azindan bir
kismini saglam bir zemin iizerinde insa etmek igin nesnelerin nitelikleri arasinda

ayrim yapar (Bravo, 2008: 60-61). Nitelik, bir seyin kendine 6zgii 6zelligi veya

3 Omegin septik bir bakis acisina sahip plan Pyrrhon’a gore duyumlardan hareketle objektif
(nesnel) bir gergekligin bilgisine varilamaz. Ciinkii duyumlar, siibjektif (6znel) olup, kisiden
kisiye farklilik gosterir.
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karakteristik yapis1 anlamina gelir. Ornegin, bir kupa bardaginin siyah olmasi
veya ¢alisma masasinin dikdortgen olmasi, nesnenin nitelikleri arasinda yer alir.
Ona gore “belirli niteliklerin sadece bizde idea liretme giicleri olmadigini, aslinda
onlar hakkindaki idealarimiza benzedigini diisiiniirken; nesnenin diger nitelikleri,
nesnenin yalnizca igimizde idea iiretme giigleri olarak var olur” (Priest, 2007:
86). Locke, deginilen ilk tiirden niteliklere birincil nitelikler, ikinci tiirden olan-
lara ise ikincil nitelikler seklinde isimlendirir. O, birincil niteliklerin 6zelliklerini
su sekilde belirtir:

Cisim ne durumda bulunursa bulunsun, ondan sonuna dek ayrilmaz
olanlardir; cisim bunlari, ugradigi biitiin baskalagim ve degismelerde ve
kendisine uygulanan biitiin gii¢lere kars1 korur; ve bunlar duyumun, al-
gilanmaya yeterli oylumu olan her 6zdek pargasinda her zaman bulunan
niteliklerdir; bunlar... katilik, uzam, sekil, hareket ya da durgunluk ve
say1 nitelikleridir (Locke, 2013: 121).

Bir nesnenin uzami sahip oldugu boyutudur, bigimi ise seklini olusturur. De-
ginilen bu temel nitelikler, nesnenin kendine 6zgii 6zellikleridir. Disaridan bir
miidahale olmaksizin tiim nesneler birincil niteliklere sahiptir. S6yle ki: “bir nes-
ne algilanip algilanmadigina bakilmaksizin hareket halindedir veya duragan hal-
dedir ve eger bazi fiziksel nesneler varsa, o nesnelerin algilanip algilanmadigina
bakilmaksizin belirli bir sayida vardir” (Priest, 2007: 87). Dolayisiyla fiziksel bir
nesne olmak i¢in birincil niteliklere sahip olmak hem gerekli hem de yeterli bir
kosuldur.

Fiziksel bir nesne nasil bir degisim gegirirse gecirsin, sahip oldugu birincil
niteliklerden yoksun olamaz. Ciinkii fiziksel bir nesnenin varligi, birincil nitelik-
lerin varligiyla 6zdestir. Onu ¢ok iyi bilinen bir 6rnegine yer verelim: “bir bugday
tanesini ele alalim ve ikiye bolelim; her boliimiin yine katiligi, uzami, sekli ve
haraketliligi vardir... Her bdliimiin yine de o nitelikleri korumasi gerekir” (Loc-
ke, 2013: 121). Fiziksel nesnelerin sahip olduklar1 birincil nitelikler araciligryla
algiya konu olan nesneyi algilariz. Ciinkii fiziksel nesne duyum araciligiyla bazi
hareketleri iletir. Bu iletim sonucunda nesne hakkindaki ideamiz ortaya gikar.

Dolayisiyla idealarimizin nihai kaynagi zihin disinda bulunan nesnelerdir.

Birincil nitelikler, rahatlikla goriilebilecegi gibi, nesnenin kendi yapisinda
bulunan 6zellikleri betimler. Bu niteliklerin yapilar1 hakiki olarak nesnenin ken-
disinde vardir ve onlar hakkindaki idealarimiz onlar1 olduklari gibi temsil ederler.

Diger taraftan ikincil nitelikler, nesneden bagimsiz bir sekilde, 6znenin kendisi
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referans alarak ortaya ¢ikar. Bu tiirden nitelikler araciligiyla tirettigimiz yargilar
ile nesneler arasinda bir benzerlik yoktur. Locke, bu nitelikleri su sekilde agiklar:

Renk ve kokular i¢in sdylediklerim, tatlar, sesler ve oteki duyulur nite-
likler i¢in de sOylenmis sayilabilir; bunlar, onlara yanlislikla nasil bir
gerceklik yiiklersek yiikleyelim, gercekte nesnelerde bulunan bizde de-
gisik duyumlar liretme giiclinden baska bir sey degildirler; ve soyledi-
gim gibi, birincil niteliklere, yani par¢alarin oylum [uzam], sekil, doku
ve hareketine baghdirlar (Locke, 2013: 123).

Locke’un agik bir sekilde belirttigi gibi ikincil nitelikler, birincil niteliklere
dayanir. Buradan hareketle birincil niteliklerin hem fiziksel nesneler i¢in hem
de ikinci nitelikler i¢in gerekli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla nesnenin ikincil
niteliklere sahip olmasi zorun degildir. Bu noktada sdyle bir soru sormak makul
olabilir: Nasil oluyor da birincil nitelikler, duyumlarimiz {izerinde etki birakiyor?
Gergekten de, neden ikincil nitelikler, birincil niteliklere dayanir? Bu sorularin
odak noktasinda ise birincil nitelikler ile ikincil nitelikler arasinda kurulacak olan
iligkinin dogasi yer almaktadir. Kisaca, nasil oluyor da birincil nitelikler ile ikin-
cil nitelikler arasinda bir baglant1 kuruyoruz. Bu sorulari iistesinden gelmek adina
Locke, nitelikler arasindaki etkilesimi; yani, aradaki baglantiy1 a¢iklamak igin
“giicler” dedigi yeni bir nitelik kullanir. O, gligler niteligini su sekilde ifade eder:

Cismin birincil nitelikleri nedeniyle onda bulunan ve baska bir cismin
uzam, sekil, doku ve hareketinde degisme yaparak, onun bizim duyu-
larimiz1 eskisine gore degisik bigcimde etkilemesini saglayan giigtiir.
Boylece giineste mumu agirtan ve ateste kursunu eriten bir gii¢ vardir.
Bunlara genellikle giicler adi verilir (Locke, 2013: 127).

Genel olarak toparlarsak, nesnelerin 6zellikleri ii¢ tiir nitelik tagir. Bunlardan
ilki, dogada yalin halde bulunan nesnelerin kendine 6zgii 6zellikleri olan birin-
cil niteliktir. Ikincisi, nesnelerin algilanmas1 sayesinde bizde olusan ve nesneye
ekledigimiz ikincil niteliklerdir. Nesnelerin birincil nitelikleri yardimiyla gesitli
dis duyumlar iiretmesini saglayan ise giiclerdir. Uciincii bir nitelik (ya da &zellik)
olarak karsimiza giicler kavrami ¢ikar. Kabaca gii¢, “...nesnelerin renklerle olan
nedensel iliskileri kimi dalga boylarindaki 15181 emmek ve gerisini yansitmak ye-
tileri ile ilgilidir ve Locke’a gore, bu yeti “gli¢”tiir” (Kilig, 2014: 463).

Bununla birlikte “gii¢ler” ad1 altinda toplanan li¢iincii nitelik de birincil ni-
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teliklere baglidir. Fakat ikincil niteliklerden farklari, kendinden ¢esitli yonlerden
farkli olan baska bir nesneyi etkileyerek onda belirli yonde bir degisim yaratma-
laridir. Bu degisim, ilgili nesnenin eski konumunu degistirerek, ona yeni bir ige-
rik kazandirir (Bravo, 2008: 63-64). Ozellikle, nitelikler arasinda yapilan ayrim
ve bu ayrima atfedilen ¢ikarimin niteligi donemin kosullar1 gbz oniine alindigin-
da devrim niteligi tasimaktadir. Ciinkii Locke’a kadar olan siiregte bir¢ok diisii-
niir*, zihnin disinda kalani; yani, evrenin kendisini dziinde renksiz, tatsiz, koku-
suz ve sessiz oldugunu diigiiniiyorlardi. Gergekten de, zihinden bagimsiz fiziksel
bir evrenin sessiz ve duragan nesnelerin hareketinden olustugu diisiiniiliiyordu.
Evrenin; sekil, boyut ve uzama sahip olan ve bilingli varliklara sadece nedensel
etkilesim araciligiyla goriinen (ya da kavranan) nesnelerden olustugu diistincesi
kabul edilirdi. Fakat on yedinci yiizyil bilimsel devrimleri ve Locke’un niteliksel
ayrimi hakkinda yorumlari araciligiyla carpici bir sekilde nesnenin akildan daha
gergek oldugu goriisli 6ne siriildii (Priest, 2007: 91).

Bununla birlikte Locke’un ilgili savunmalarindan yola ¢ikarak, onun dig
diinya ve fiziksel nesneler hakkindaki diislincelerini de somutlastirabiliriz. Soyle
ki, niteliksel ayrima ait 6zelliklerden yola ¢ikarak, onun ikili bir ayrim tizerinden
fiziksel nesneleri kurgulayan diisiiniirler® ile ayni diizlemde oldugu séylenebi-
lir. Ciinki fiziksel bir nesneye ait nitelikler yukarida vurgulandigi gibi o nesne-
ye i¢kindir; yani, bir nesne algilansin ya da algilanmasin hareket halinde veya
hareketsizdir. Dolayistyla algidan bagimsiz olarak fiziksel bir nesnenin kendine
ait niteliklerinden bahsetmek, bu nesnenin 6zneden bagimsiz varligini kabullen-
baglamin zemininde onun niteliklere yonelik ¢ikarimlart yer almaktadir (Priest,
2007: 87).

Bununla birlikte, Locke’a ait argiimanlarin igerisinde bir¢ok problemli du-
rum yer almaktadir. Bu problemleri ele aldigimiz inceleme dogrultusunda iki gru-
ba ayrabiliriz. I1ki, birincil nitelikler ile ikincil nitelikler ya da gii¢ler arasindaki
ayrim ile ilgilidir. Her ne kadar Locke, nitelikler arasinda keskin bir ayrim yapsa
da bu ayrimi yaparken one siirdiigli arglimanlar problemlidir. Ciinkii soru, ger-
cekten bdyle bir ayrimin yapilip yapilamayacagi sorusudur. Ikincisi, nitelikler
arasindaki iliskiye dayanan baglantiyla (nedensellik) ilgilidir.

Locke’un nedensel baglanti hakkinda soylediklerini betimlemek adina bir

4 Galileo, Descartes, Boyle ve Newton gibi.

5 Burada o6zellikle Locke’un ¢agdast sayilan Descartes’e bir gonderme vardir. Hatirlanacagi gibi
Descartes zihin-madde ikiligini savunan diialist bir diistiniirdiir. Bu konu 6zelinde Locke iizerin-
de bir etkiye sahiptir.
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sembollestirme islemi yapalim. Birincil nitelikleri tastyan bir seye C diyelim. C,
fiziki bir nesne olarak dogada bulunsun. Daha sonra C, potansiyel olarak, anlik
tarafindan fark edilsin. Nesnede i¢kin olarak bulunan gii¢ aracilifiyla ortaya ¢1-
kan bu fark edilmeye (veya belirlenime) £ diyelim. Simdi, C ve E arasinda nasil
bir iliski s6z konusudur? Locke’a gore agik bir sekilde £’nin nedeni C’dir. Loc-
ke’un nedensellik baglantis1 hakkindaki diisiincelerini yukaridaki sembollestirme
araciligryla ifade edebiliriz. Fakat semboller arasindaki iligkinin hakiki bir sekil-
de var oldugundan nasil emin olabiliriz. Yani, nedensellik baglantisinin dogasi
nedir? Locke birincil nitelikler araciligiyla nedensellik baglantisin1 karakterize
eder. Ancak bdyle bir baglantinin dogasina yonelik hi¢cbir duyuma sahip olmadi-
gimiz1 da ekler.

Ozellikle yer verdigimiz bu iki problem ardil diisiiniirler iizerinde derin bir
etki birakir. Hem Berkeley hem de Hume deginilen problemleri acikliga kavus-
turmak adina yeni bir epistemolojik kurgu insa etmeye calisirlar. Oyle ki, Berke-
ley ise nitelikler arasinda yapilan ayrimi elestirmekle baglar. Hume ise niteliksel
ayrima farkli bir bakis agisindan ele alir ve nedensellik bagintisina yonelik en
ciddi elestiriyi yapar. Deginilen sorularin ardil diisliniirler tarafindan nasil ele
alindigina ve ne gibi ¢oziimlemeler yapildigina yer verelim. Ayrica yeri geldikce
diistintirlerin fiziksel nesneler hakkindaki diisiincelerini inceleyelim. Bdyle bir
incelemeye Locke’un onemli bir takipgisi olan Berkeley ile baslamak yerinde
olacaktir.

2. GEORGE BERKELEY VE NiTELIKSEL AYRIMA
ELESTIREL BIR BAKIS

Ampirizm akimmin 6nemli bir temsilcisi de George Berkeley’dir (1685-
1753). Berkeley’in epistemolojik bakis agisinin ¢ikis noktasi, hi¢ siiphesiz, Lo-
cke’un “Insan anlig1 iizerine bir deneme” adli yapitidir. Ozellikle Berkeley, Lo-
cke’un doyurucu bir sekilde agiklamakta yetersiz kaldig1 birincil nitelikler ile
ikincil nitelikler arasindaki iliski ve nedensellik baglantisi gibi konular iizerinde
detayli bir inceleme yapar. Bu inceleme, cogunlukla elestirel diizeydedir ve onun
epistemolojik bakis agisini yansitir. Berkeley’in diislincelerini kaleme almig ol-
dugu insan Bilgisinin Ilkeleri Uzerine adli eserlerinde ve diger ¢aligmalarinda

gormek miimkiindiir.
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Berkeley diisiincesini Locke un su argiimanlari {izerine insa eder: Locke’a
gore nesne, katilik, sekil veya uzam gibi niteliklere kendiliginden sahiptir; diger
bazi nitelikler ise, kaynagi nesnede olan ancak zihin aracilifiyla olusan idelerdj;
aktarildig1 gibi bunlar: tat, koku, sogukluk gibi niteliklerdir. Bu tiirden nitelik-
lerin duyumun alanina girmesi i¢in duyu organlarinin kapisini ¢almasi gerekir.
Locke’un bu diisiincesinden ¢ikan sonug ise birincil nitelikler 6zellikleri geregi
nesnenin dogasina ait iken, ikincil nitelikler 6zellikleri itibari ile onlar1 algilaya-
cak bir 6znenin varligina baghidir. Dolayisiyla Locke’a gore birincil nitelikler dig
diinyay1 oldugu gibi yansitir.

Deginilen tiimceler 15181nda Berkeley, Locke’a karsi konumlanan elestirisini

isim vermeden asagidaki gibi betimler:

Birincil ve ikincil nitelikleri birbirinden ayiranlar var. Onlara gére uzam,
beti, devinim, devinimsizlik, katilik ya da gegirmezlik ve say1 birincil;
renk, ses, tat ve benzerleri gibi tiim diger duyulur nitelikler de ikincil
niteliklerdir. Boyle diigiinenler ikincil niteliklerden edindigimiz ideala-
rin zihin olmaksizin ya da algilanmaksizin var olan bir seyin benzerleri
olmadigini kabul ediyorlar (Berkeley, 1996: 40).

Berkeley, deginilen alintida, Locke’un nitelikler arasinda kesin c¢izgilerle
yapmis oldugu ayrimdan hareketle ilgili argiimana itiraz eder. Aslinda bu itira-
zimin zemininde birincil niteliklere yonelik arglimanlar yer almaktadir. Cilinkii
Berkeley, ikincil nitelikler konusunda Locke’un soylediklerine katilmaktadir. O,
ikincil niteliklere ait 6zelliklerin ya da idelerin zihin araciligiyla olustugu konu-
sunda Locke ile hemfikirdir. Ancak diger taraftan, zihnin disinda zihnimizdeki
idelere benzeyen ya da bu idelerle uyum igerisinde olan herhangi bir seyin varli-
gin1 reddeder.

Berkeley’in keskin elestiri ise tamda bu noktada devreye girer. Ona gore zihni-
mizin disinda Locke un varsaydigi gibi kendine 6zgii bir sey yoktur. Dolayisiyla do-
ganin kendisini yansittigini diistindiigiimiiz herhangi bir nitelik de yoktur. Locke’un
diistincesinde yer alan 6znenin varligindan bagimsiz olarak dogada kendinden var
olan nesne ya da bu nesnenin kendini algtya gosterme giicii gibi arglimanlar, Ber-
keley’in siddetli itiraz1 ile kars1 karsiyadir. Berkeley’in bu itirazi onun Locke’dan
farkl1 bir bakis agistyla nesneleri ele aldigi anlamina gelmektedir. Aslinda yaptigi
maddi toziin varligini, ya da idelerin s6zde kaynagini reddetmektir (Bravo, 2008:
70). Boyle bir karsi ¢ikis, birincil niteliklerin tizerinde durdugu zeminin sarsilmast

anlamina gelir. Kolayca hatirlanacagi gibi, birincil nitelikler zihinden bagimsiz bir
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yapiya sahiptir. Ancak Berkeley’e gore zihinden bagimsiz bir yap1 yoktur. Birincil
niteliklerde ikincil nitelikler gibi zihin tarafindan iiretilir.

Berkeley itirazini su sekilde ifade eder:

Soylediklerine gore ikincil nitelikler 6zdek pargaciklar arasindaki bii-
yikliik, doku ve devinim farklarina bagli olarak ortaya ¢ikan ve yalnizca
zihinde var olan duyumlardir. Bunu ayriksiz tanitlayabilecekleri, kusku
duyulamayacak bir dogruluk sayarlar. imdi, eger bu 6zgiin niteliklerin
diger duyulur niteliklerle ayrilmayacak bir bigimde birlesmis olduklari,
diger duyulur niteliklerden diisiincede bile soyutlanamayacaklar1 kesin-
se, yalnizca zihinde var olduklari sonucuna kolayca varilir. Yine de her-
kes bir cismin uzamiyla devinimini, geri kalan biitiin duyulur nitelikleri
bir yana birakarak herhangi bir diisiinsel soyutlama yoluyla gz 6niine
getirmeye caligsin. Ben uzamli ve devindirilen bir cismin ideasini olug-
turmaya giicimiin yetmedigini, bu cisme uzam ve devinimle birlikte
yalnizca zihinde var oldugu kabul edilen renk ya da baska bir duyulur
niteligi de yiilklemem gerektigini apacik goriiyorum. Kisacas, biitlin di-
ger niteliklerden soyutlanmis uzam, beti ve devinim idealar1 kavranabi-
lir seyler degildirler. O halde, diger duyulur nitelikler neredeyse bunlar
da orada, yani zihinde olmalidirlar (Berkeley, 1996: 41-42).

Berkeley, Locke’un ikili nesne ayrimindan farkli olarak, birincil niteliklerin
kendine 6zgii yapisin1 reddeder. Tipki ikincil niteliklerde oldugu gibi nesneye
ait tiim Ozellikler zihinsel algilardan ibarettir. Boyle bir ¢ikarimin ima ettigi sey
sudur: Ikincil niteliklerden soyutlanmis bir nesnenin algilanmasi olanakli degil-
dir. Locke, ikincil nitelikleri birinci nitelikler lizerinde insa ederken, Berkeley,

birincil nitelikleri ikincil nitelikler tizerinden karakterize eder.

Bu karakterize etme islemi icin Berkeley’in sahip oldugu cok iyi bir argiiman
vardir. Aslinda bu argiiman dogrudan Locke’un diislincesinde yer alir. Soyle ki,
Locke, bir nesne olmadan ya da birincil nitelikler olmadan ikincil niteliklerin elde
edilemeyecegini One stirer. Boyle bir diislince, 6zneden bagimsiz bir fiziksel nes-
nenin ontolojik varligin1 zorunlu kilar. Locke’a gore bu tiirden nesneler iizerinden
bilgimizi genisletebiliriz. Kisacasi, nesne olmadan ikincil nitelikler elde edilemez.
Ancak Berkeley, fiziksel bir nesne olmadan bile Locke’un ikincil niteliklerinin olu-
sabilecegine vurgu yapar. Fiziksel bir nesne olmaksizin igimizde ses ya da diisiin-
ce liretmemiz en azindan mantiksal olarak miimkiindiir. Aslinda Berkeley “kendi

idealist ampirizm versiyonunda bu mantiksal olasiligi kullanir” (Priest, 2007: 90).
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Ana hatlari ile degerlendirdigimizde Berkeley’in epistemolojik bakis agisini
yukarida yer verilen mantiksal olasilik olusturur. Ciinkii O, maddi temelli bir
tozilin ya da yukaridaki ifadelerle aktaracak olursak, 6zneden bagimsiz bir fizik-
sel nesnenin gercekligini reddeder. Onun bu itirazinin énemli bir yansimasi da
6zneden bagimsiz bir dis diinyanin varligi hakkinda siipheci bir pozisyonda yer
almasina aracilik eder. Fakat bu siipheci pozisyon Hume’cu anlamda bir siiphe
degildir. Daha dogrusu, Berkeley evrendeki bazi varsayimlarin temel oldugunu

ve onlardan siiphe etmenin anlamsiz olacagini diistindir.

Peki, Berkeley, boyle bir ¢ikarimi iglevsel hale nasil getirir? Kolayca ha-
tirlanabilecegi gibi Locke, birincil nitelikler iizerinde epistomolojik bakis agis1
sunarak dogadaki fiziksel nesnelerin konumlarini saglamlastirdi. Locke’un ak-
sine Berkeley, ikincil nitelikler olmadan nesnenin soyutlanma yoluyla algilanip
algilanmayacagini sorgulamamizi ister. Ona gore, aslinda, bdyle bir sorgulama
bile birincil niteliklerin olmadigmin 6nemli bir kanitidir. Dolayistyla, ikincil nite-
likler olmadan, birincil niteliklere ait 6zellikler kavranamaz. Netice olarak ikincil
nitelikler kadar birincil nitelikler de 6znenin i¢inde bulundugu kosullara baglidir
(Altinors, 2020:25).

Boyle bir sonug, Locke un diisiinceleri arasinda bir problem olarak kalan
“giicler” arglimanini da sorun olmaktan ¢ikar. Hatirlanacak olursa Locke, birincil
niteliklerin sahip oldugu giigler araciligiyla 6znede etkiler biraktigini diistiniir.
Fakat bu giicler, 6zne icin bilinmez bir gizemdir. Berkeley, nitelikler arasinda
yapilan ayrimi zihne indirerek, nesneyi bu giiclere bagvurmadan agiklamaya cali-
sir. Boyle bir girisim sayesinde “giicler” argiimanin gizemi ortadan kalkmis olur.
Berkeley, bu durumu séyle aciklar: “Idealarin kendileri de pargalar1 da yalnizca
zihinde var olurlar, buradan onlarda algilanandan baska bir sey bulunmadig so-
nucu ¢ikar; idealar1 inceleyen, bunlar ister duyu, ister diisiince ideas1 olsunlar, on-
larda gii¢ ya da etkinlik géremeyecektir; 6yleyse idealarda boyle seyler yoktur”
(Berkeley, 1996: 50). Ciinkii birincil nitelikler de 6znenin iirettigi idelerdir. Ayri-
ca, Berkeley, acik bir sekilde ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim ikincil niteliklerin

belirtisi olmadan birincil niteliklerin zihinde canlandirilamayacagini vurgu yapar.

Berkeley’in nitelikler arasindaki ayrimi ortadan kaldirmasi, ayni zamanda
nitelikler arasindaki ayrim ile dogrudan baglantili olan nedensellik baglantisinin
yeniden yorumlanmasini anlamina gelir. Locke, kabaca, birincil niteliklere ne-
den, onlara bagli alg tiirii olan ikincil niteliklere de etki, der. Ancak Berkeley’e
gore boyle bir ¢cikarim olanakli degildir. Ciinkii: “Ikincil nitelikleri ancak birincil
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niteliklere, birincil nitelikleri de ancak ikincil niteliklere bagli olarak algilayabilir
ya da zihnimizde canlandirabiliriz” (Bravo, 2008: 73).

Ifade edilenlerden hareketle, sdyle bir sembollestirme iki diisiiniiriin bakis
acisini temsil edebilir. Locke’un 6ne siirdiigii ve nedensellik iligkisinin dayanagi
olan ozelliklere; yani, birincil niteliklere C, diyelim. Birinci niteliklerin neden

oldugu; yani, algilarimiz tarafindan fark edilen etkiye £, diyelim.
Locke’a gore;
a) Cvarsa E vardir, ya da
b) C, E’nin nedensel giliciidiir.

Diger taraftan Berkeley’e gore C ve E arasinda bir nedensellik iliskisi tasar-
lanamaz. Ciinkii C ve E zamansal ve mekansal olarak ayni seydir. Ayni sey olarak
bir gerceklige sahip olunan bu nesneler, bir 6znenin varligi ya da 6zneye bagh
oldugu kosulda algilanabilir. Bu ek kosula X diyelim.

Bu durumda Berkeley’e gore iligski su forma doniisiir:
a) Xvarsa [CE]°® vardir ya da
b) X, [CE]’nin nedenidir.

Bu sembollestirme, birincil niteliklerin mantiksal olarak ikincil niteliklere
bagli oldugunu, bu baglantinin ise zihne bagl oldugunu ortaya ¢ikarir. Ayrica,
algilayanin kosullaria gore nesnenin bir 6zellik kazandigina isaret eder. Nesne
hakkindaki yargilarimizin nesnel ve algilayan zihinden bagimsiz olmadigini, an-
cak ve ancak 6znel ve zihne bagl bir yargt oldugunu gosterir. Agikcasi buradan
birincil niteliklerin de ikincil nitelikler gibi goreceli oldugu sonucu ¢ikar. Ciinkii
Ornegin, nesneler, algilayanin durumuna bagli olarak sicak ya da soguk, hara-
ketli ya da hareketsiz, acik ya da koyu goriinebilir. Bdyle bir 6nciil, bizi, birincil
niteliklerin, onlar1 algilayan 6zneden bagimsiz olarak var olamayacagi sonucu-
na ulastirir (Priest, 2007: 120-121). Aym1 zamanda boyle bir sonug¢ aracilifiyla
Berkeley’in dis diinya ya da fiziksel nesne hakkindaki diisiincesi de ortaya gikar.
Sdyle ki, zihnin disginda kendine 6zgii olarak nitelendirebilecegimiz veya zihin-
den bagimsiz bir maddi t6z ya da fiziksel bir nesne yoktur.

Berkeley, Locke’un niteliksel ayrimindan hareket ederek birincil niteliklerin
kendine 6zgii 6zellikleri oldugu diislincesinin temellerini sarsar. Artik elimizde

nesnelerin dogal yapisindan ziyade onlar1 algilayan zihin vardir. O, idelerin zi-

6 Cve E’nin zamansal ve mekansal birlikteligi koseli parantez ile gosterilmektedir.
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hinde, niteliklerin ise nesnede oldugu bir diislinceyi elestirerek, niteliklerin de
tipki ideler gibi zihinde oldugunu sdyler’. Kendi idealist ampirizm versiyonunu
bu mantiksal olasilik tizerinde kurar. Berkeley, niteliksel ayrimdan geriye kalan
problemleri her iki niteligi birlestirerek yeni bir Oneri siirer. Bu oneri ayni za-
manda nedensellik iligkisinin de yeniden yorumlanmasi anlamina gelmektedir.
Fakat fiziksel nesneler arasindaki iliskinin dogas1 ve zihnin islevselligi gelenegin
takipgisi olan Hume un da dikkatini ¢eker. Hume igin de dncelikli islerden biri
deginilen problemlerin {istesinden gelmektir. Bu dogrultuda, Hume tarafindan

gelistirilen argiimanlara yer verelim.

3. DAVID HUME VE NiTELIiKSEL AYRIMA YENI BiR
BAKIS

Ampirizm akiminin 6nemli bir temsilcisi olan David Hume (1711-1776), ge-
listirmis oldugu argiimanlar araciligiyla kendinden sonraki epistemolojik bakis
acisin1 dogrudan etkileyen 6nemli bir diisiiniirdiir. O, Locke’un argiimanlarini
dogrudan elestirmez fakat one slirdiigii disiinceler ¢esitli noktalarda ampirizm
akimimin iginde yeni bir modelin gelismesine aracilik eder. Ozellikle nedensellik
baglantis1 hakkindaki argiimanlar1 son derece derin bir analizin iiriiniidiir. Ote
yandan, bagligimiz kapsaminda degerlendirecek olursak Hume, dogrudan nite-
likler arasinda yapilan ayrim hakkinda dogrudan bir agiklama yapmaz. Aslinda
boyle bir agiklamaya girismemesinin dnemli bir nedeni de Berkeley’in gelistir-
digi argiimandir. Clinkli Berkeley’in nitelikler arasindaki ayrima yonelik yaptig
elestiri o kadar keskindir ki niteliksel ayrima yonelik yeni bir argiiman -en azin-

dan dogrudan- gelistirilmedigi goriilmektedir.

Gergekten de ampirizm geleneginin dnemli temsilcilerinden bir olan Hume da
dogrudan birincil ve ikincil nitelikler arasindaki ayrima yonelik herhangi bir argii-
man One siirmez. Ancak Hume, nitelikler arasindaki ayrima yonelik tartigmaya ka-
tilmamasina ragmen one siirdigii iddialardan hareketle konu ile ilgili tavrim ifade
etmeye calisir. Oncelikle Hume, konu hakkindaki gériislerini cogunlukla Insanin
Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma adli eserinde serimlemeye calisir. Ozellik-
le deginilen eserinden yola ¢ikarak Hume’un nitelikler arasindaki ayrim ile ilgili
diisiincelerini varsayima dayali bir sekilde ortaya ¢ikarabiliriz. Boyle bir ¢ikarim
yapmak i¢in Hume’un epistemolojik bakis agisina yer vermek faydali olacaktir.

7 Bununla birlikte, Berkeley’in niteliksel ayrim hakkindaki diisiinceleri fiziksel nesnelerin konu-
mu hakkinda ilging bir soruyu giindeme getirir: Dogada bulunan 6zellikler (eger varsa) 6zneye
mi yoksa nesnenin kendisine mi aittir?
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Hume, Locke’un birincil ve ikincil nitelikleri arasinda yaptigi ayrima yer
vermeden, Berkeley’in elestirel tutumunu géz oniinde bulundurarak, biitiin al-
gilarimizin kaynagini iki tiir sinifa indirger. Algilarimizin daha az gii¢lii ve can-
I1 olanina diisiinceler, tasarimlar ya da idealar, daha canli olan algilarimiza ise

(13

izlenim der. izlenimler, .. isittigimiz, gordiigiimiiz, hissettigimiz, sevdigimiz
veya nefret ettigimiz, arzuladigimiz veya istedigimiz andaki algilardir” (Hume,
[1748]1976: 14). Bu algilar, duyum ile yakindan ilgilidir. Diger diisiiniirlerde ol-
dugu gibi Hume da bir duyu kaybinin yasanmasi durumda, o duyu ile ilgili olan
ideanin ortaya ¢ikmayacagini diisiiniir. Bununla birlikte, Locke, idelerin zihinde
niteliklerin ise nesne olduguna yonelik bir ayrim yaparken, Hume, bu ayrimimn
yerine izlenim temelli bir agiklama yapar. Ona gore, her tiirlii ideanin kaynagi
izlenimdir. Izlenim ise nesnenin kendine ait niteliklerini degil, bizim nesneler
hakkinda edindigimiz duyu verileridir. izlenim aracihigiyla gelen veri, zihinde
bir takim islemlerden gecerek bir ide olusturur. izlenilen bu yol, ¢cikarimlarimizin
yapisin1 verir. Dolayistyla, elimizde olan nesnenin kendine 6zgii niteliklerinden
ziyade nesne algisina yonelik olusturdugumuz alginin baglamidir. Elbette, boyle
bir agiklama birincil niteliklerin konumu; yani, bizim disimizda dogada kendine

0zgi ozellikleri olan bir nesnenin varligina karsi ¢ikmaktadir.

Bu noktada Hume’un fiziksel nesneler hakkindaki diisiincelerine yer vermek
faydal olacaktir. Oncelikle Hume, fiziksel nesnelere yonelik ifade edilen sorunun
kokiinii degistirerek konu ile ilgili sorgulamasina baslar. Hatirlanacagi gibi 6n-
ceki diistiniirlerin iizerinde durdugu soru 6zneden bagimsiz bir fiziksel nesnenin
olup olmadigidir. Hume ise ilgili soruda degisiklik yaparak sunu sorgular: ‘Fizik-
sel nesnelerin var olduguna ve ayni sekilde varliklarini koruyacaklarina yonelik
inancimizin kaynagi nedir?’. Bu sorunun ayr1 bir goriiniimii de bdyle bir inanci
nasil temellendirebiliriz sorusu olabilir. Hume’un kendi perspektifinden bu soru-
lara su sekilde cevap vermektedir:

Bir nesnenin ayr1 bir varlif1 varsa, o zaman stirekliligi vardir ve siirek-
liligi varsa, ayri bir varligi vardir. Bununla birlikte, siirekliligi onun ayr1
bir varlig1 degildir. [Bu diisiincesinden hareketle] Hume, fiziksel nesne-
lerin var oldugu, siirekli oldugu ve algilarimizdan farkli oldugu [iizeri-
ne] bilinen {i¢ varsayimsal aracin oldugunu diisiiniir: duyu, akil, hayal
giicli (Priest, 2007: 150).

Hume deginilen ii¢ farkli durumu sirasiyla inceler. lk olarak, duyular fizik-

sel bir nesnenin siirekliligini karakterize edemez. Duyularin 6zelliklerini sorgu-
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ladigimizda boyle bir karakterize etme siirecine dahil olamayacagi agiktir. Aksi
durumda mantiksal bir olanaksiz durum ile karsi karsiya kalabiliriz. Ciinkii duyu
verilerimiz yanilsamalar i¢erebilir ve bu yanilsamalar1 gerceklik olarak degerlen-
direbiliriz. Tkinci olarak, akil araciligiyla da fiziksel nesnelerin varligini veya sii-
rekliligini kanitlayamayiz. Elbette, bir takim ¢ikarimlari akil araciliiyla yapariz.
Oyle ki, bu akil yiiriitmeler, nesne ile idea arasinda bir ayrim yapmamiza olanak
tanir. Ancak aklin yaptigi, bir takim kiyaslamalar yaparak ya da dnciil bir takim
varsayimlarda bulunarak bir nesnenin varligindan digerini ¢ikartmaktir. Boyle
bir kiyasin zemininde ise tutarli bir argiiman yoktur. Dolayisiyla fiziksel nesne-
nin varligma yonelik elimizde kalan son secenektir. Uciincii olarak, fiziksel bir
nesnenin sadece varligini degil ayn1 zamanda siirekli oldugunu diisiinmemiz bir
varsayimdan ibarettir. Bu varsayimin teme arglimani hayal giicline dayanir. Ciin-
kii hayal giicii algilarimizin siir noktasini asarak nesneler arasindaki iliskinin
varligini ya da stirekliligini insa etmeye devam eder. Boyle bir insa siireci fiziksel
nesnelerin varligi hakkinda bir inang olusmasina aracilik eder (Hume 1748’den
aktaran Priest: 151-152).

Ifade edilenlerden yola ¢ikarak Hume’un fiziksel nesneler hakkinda sdyle-
diklerini su sekilde 6zetleyebiliriz: Tutarl1 bir ger¢eklige sahip oldugumuz tek sey
kendi hakkimizda bildiklerimizdir. Fiziksel nesneler, izlenimlerin gosterimi i¢in
kullanilir. Fiziksel nesneler s6z konusu oldugunda yaptigimiz sey, onlarin siirekli
olarak var oldugunu destekleyen felsefi inanci varsaymaktir. Bu varsayimin ku-
rucu unsuru 6znenin hayal giicii yetenegidir. Hayal giicli nesnelerin siirekliligini
tamamlamak ve bize biitiinciil bir evren sunmak i¢in nesneler arasindaki boslugu
doldurur. Boyle bir iglev, nesnenin devamlilik igerdigi konusunda bizi ikna eder.
Bununla birlikte, Hume’un bu 6nermelerden higbirini kanitladigini iddia etmedi-
gi vurgulanmalidir. Gergekten de, fiziksel nesnelerin var oldugundan siiphe duy-
manin sagduyu ile ¢elistigini kabul etse de, agiklamasinin tamami; yani, nesneler
yonelik agiklamalarin zemini hakkinda higbir seyin olmadig1 varsayimiyla tutarl
bir bakis agis1 vardir (Priest, 2007: 152). Ayn1 zamanda fiziksel nesnenin varligi-
n1 kurucu bir unsur olarak 6zneye baglamasi, onun Berkeley ile paylastigi ortak
noktalardan biridir.

Peki, nesnenin kendisinden ziyade sadece duyu verileri varsa onlar {izerin-
den nasil islem yapiyoruz? Ya da ayr bir sinif olarak degerlendirdigimiz idealar,
nasil ¢alisir? Hume’a gore, “idealar arasinda sadece ii¢ baglant1 vardir: benzerlik,
zamanda ya da yerde yakinlik ve neden ya da etki” (Hume, [1748]1976: 18). Bu
iic baglanti ¢agrisim ilkeleri olarak adlandirilir. Aslinda Hume, bu smiflandirma

|97|



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - I

ile niteliksel 6zellikleri nesneden alarak zihne yerlestirir. Bu yoniiyle Berkeley ile
benzerlik gostermektedir. Ciinkii Hume da zihin disinda bir nesnenin niteligi hak-
kinda herhangi bir 6zelligi ya da nesneler arasinda var oldugu diisiiniilen iliskiyi
bilemeyecegimizi diistiniir.

Bdyle bir iddianin temelinde onun dis diinya hakkindaki diistinceleri yer alir.
Hume’a gore dis diinyanin varligina iliskin agiklamalarimiz psikolojik bir 6zellik
tasir. Ontolojik olarak da dig diinyanin var olup olmadigini bilemeyiz. “Bilim,
bize, algilarimiz ile bu algilarin nesneleri arasinda bir fark oldugunu ve algila-
rimizin bize bagimli olmalarina karsin nesnelerin bizden bagimsiz bir sekilde
var oldugunu sodyler” (Yalgin, 2016: 10). Elbette, bdyle bir akil yiirlitme bizden
bagimsiz bir sekilde dis diinyada bulunan sekil, yer kaplama, niifuz edilemezlik
gibi birincil niteliklerin olacagina karsi ¢ikar. Bu yoniiyle degerlendirdigimizde
Hume da birincil ve ikincil niteliklerin birbirinden bagimsiz var olamayacagi ve

onlarin sadece zihinde bir arada bulunacagi sdyleyerek Berkeley’e katilir.

Birincil ve ikincil nitelikler arasinda yapilan ayrimin elestirilmesi onlar ara-
sinda kurulan “gii¢” iligkisinin; yani, bir anlamada nedensellik baglantisinin da
tekrar degerlendirilmesi anlamina gelir. Hatirlanacagi gibi Berkeley, nedensel-
lik iligkisini 6zneye (X) baglayip, nitelikleri zihinde bir araya getirmisti. Hume,
Berkeley ile benzerlik tasiyan bir argiiman gelistirir. Ancak Hume’un bu iligki
hakkindaki argiimanlar1 daha keskindir. D1g diinyanin varligina kusku ile bakan
Hume, birincil ve ikincil niteliklere yer vermeden, izlenim temelli bir epistemolo-
jik izlence takip etmektedir. Onun nedensellik hakkindaki goriisleri de bu izlence

igerisinde kapsamli bir yer kaplar. Bu kapsamin igerigine deginelim.

Kabaca ele alirsak Locke, zihnimizde yeni bir idenin iiretilmesine katki sag-
layacak her sey, zihnimizde nedensellik bagintis1 uyandirir ve onu neden olarak
adlandiracagimizi ifade eder®. Hume, bu agiklamayi bir adim daha ileri tagiyarak
analiz etmeye ¢aligir. Ona gore bir nesnenin ardindan baska bir nesnenin geldi-
gini gordiiglimiizde nesnelerden birine neden, digerine de etki deriz ve bu nesne-
lerin arasinda bir iliskinin oldugunu kabul ederiz. Bu kabullenis bizde nesneler
arasinda zorunlu bir baglant1 diisiincesini olusturur. Ancak derinlemesine analiz
ettigimizde bu zorunluluga yonelik herhangi bir kanit bulamayiz. Peki, nesneler
arasinda var oldugunu diisiindiigiimiiz zorunluluk argiimanin kaynagi nedir? Ne-
densellik baglantisinin temelinde yatan sey nedir? gibi sorulara Hume su sekilde

cevap vermektedir:

8 Birincil niteliklerin, ikincil nitelikleri olugturma giicii gibi durumlar.
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Olgu sorular1 hakkinda akil yiiriitmelerimizin i¢yapist nedir? diye so-
ruldugunda, uygun cevap bunlarin neden ve etki iligskisine dayandigini
sOylemektir. Bu sefer bu iliski hakkinda akil yiiriitme ve sonuglarimizin
temeli nedir? diye sordugumuz zaman, cevap tek kelimelik olabilir: de-
neyim (experience) (Hume, [1748]1976: 38).

Hume’a gore nesneler arasinda iligki hakkinda gikarim yapmamizi saglayan
sey, deneyimdir. Zihin, deneyim araciligtyla bir diizenlilik olusturur; yani, fizik-
sel veya mantiksal bir zorunluluga bagvurmaksizin, nesneler arasinda bir iligki
kurgular. Ciinkii doga ile girdigimiz etkilesimin dogal bir sonucu olarak, nesneler
arasinda bir etkilesim veya baglantinin oldugunu diisiiniiriiz. Bu ¢ikarimi belirli
sonuglar elde etmek ya da giinliik hayatimiza devam etmek i¢in kullaniriz. An-
cak, bu tlirden ¢ikarimlarin neden zorunluluk i¢erdigini kanitlayamayiz. A¢ikgasi
bdyle bir ¢ikarim yapmamizin dnemli bir dayanak noktast da sudur: “... evrenin
diizenli tekrardan ibaret oldugunu diistinmemiz, gelecekte de meydana gelebile-
cek olaylar hakkinda degerlendirmelerde bulunmamizi saglar” (Palavan, 2021:
12). Dolayisiyla, oncelikli olarak ¢agrisim ilkeleri, daha sonra da evrendeki dii-
zenlilik algisi nedensellik iligkisi kurmamiza aracilik eder. Bu durumu su sekilde
sembollestirelim.

C ve E arasindaki nedensellik iligkisi asagidaki kosullar1 gerektirir:
a) C, E’ye zamansal ve mekansal olarak bitisiktir;
b) E, C’yi zaman i¢inde takip eder; ve

c¢) C tipi tiim olaylar (yani C gibi olaylar) diizenli olarak E tipi olaylar (yani
E gibi olaylar) tarafindan takip edilir (Psillos, 2002: 19).

Deginilen kosullarin gergeklesmesi, aslinda, nesneler arasindaki sabit bir
baglantinin olmasina baglidir. Dolayisiyla, nedensellik iligkisi, Hume un belirt-
tigi gibi uzaysal-zamansal yakinliga, ardisikliga ve sabit baglantiya (diizenlilige)
indirgenebilir. Boyle bir indirgemeden dogrudan elde ettigimiz sonu¢ sudur: C
nedeni ile £ etkisi arasinda diizenli bir sekilde meydan gelen baglantinin 6tesinde
fiziksel ya da mantiksal herhangi bir zorunluluk baglantis1 yoktur.

Cogunlukla bir nesnenin bir bagka nesneyi takip etmesini sinirl sayida —or-
negin, bir kag sefer- deneyimlememiz bizde bu nesneler arasinda bir nedensellik
iligkisi olusturmaz. Daha ¢ok diizenli ve bir¢ok kez aralarinda sabit bir baglanti
kurdugumuz nesneler arasinda sabit bir baglantinin oldugunu diisliniiriiz. Soyle

ki, zihin, kargilagsmis oldugu durumlarin ne kadar sik tekrarina tanik olursa o ka-
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dar ¢ok kendi i¢inde igsellestirir. Boyle bir ¢ikarim, tekrar ayni sekilde meydana
gelen olaylarin sorgulanmadan kabul edilmesi anlamina gelir. Bununla birlikte,
her ne kadar olaylar arasinda sabit bir baglant1 varsayimi kabul edilse de bu bag-
lantinin zorunluluk icerdigi temellendiremeyiz. Ciinkii: “sabit baglanti ile zorun-
lu baglantiy1 tanimlayamaz” (Psillos, 2002: 28).

Aktarilanlardan yola ¢ikarak, Locke un “giicler” iligkisi lizerinde karakte-
rize etmeye calistig1 nedensellik iliskisini; Berkeley, zihinde birlestiren ve onu
zihinsel islevin birlestirici etkinligi’ olarak gordiigii yerde; Hume, nedensellik
iliskisini karakterize ettigimiz tiim ¢ikarimlarimizi psikolojik bir siirece indirger.
Dolayisiyla Hume’un konu ile ilgili goriisleri diger diisliniirlere oranla daha kes-
kindir. O, nedensellik iliskisinin yapisin1 kurtarmaktan ziyade boyle bir iliskinin
varligini kokten elestirir.

Son olarak, Hume i¢in birincil ve ikincil nitelikler arasinda yapilan tartis-
maya dogrudan katilmadigi, ancak izlenimler argiimaninda ve fiziksel nesnelerin
varligina yonelik diisiincelerinden yola ¢ikarak bdyle bir ayrimi kabul etmedi-
&i rahatlikla sdylenebilir. Ayrica nedensellik iliskisi hakkindaki keskin ifadeleri,
onu diger diistiniirlerden ayr1 bir yerde konumlamamizi saglar.

SONUC

Ampirizm akiminin 6ncii isimlerinden biri olan ve ilgili akimin gelismesinde
biiylik bir 6neme sahip olan Locke, diislinceleriyle ardil filozoflara yol gdsteri-
ci olmustur. Locke’un nitelikler arasinda yaptig1 ayrim, nedensellik baglantisina
yonelik argiimanlari ve fiziksel nesnelere yonelik ¢ikarimlart diger diisiiniirlerin
¢ikis noktasidir. Locke, birincil nitelikler ve ikincil nitelikler arasinda kesin bir
ayrim yaparken, nedensellik baglantisini giicler iligkisi lizerinden karakterize et-
meye calisir. Fiziksel nesnelere yonelik ¢ikarimi ise kendine 6zgii nitelikleri olan

birincil nitelikler lizerinden insa eder.

Locke’un degindigimiz ¢ikarimlarinin ortak noktast girig kisminda da belir-
tildigi gibi duyu temelli bir epistemoloji gelistirmektir. Fakat kendi i¢cinde tutar-
l1 gibi goriinen aciklamalarinin ardinda bir¢ok problemli durum vardir. Aslinda
bu problemli durum veya durumlar diger diisiiniirlere onciiliikk eder. Berkeley,
Locke’un agtig1 yoldan yiiriiyerek, onun agik biraktigi tiim problemli durumlari
acikliga kavusturmaya caligir. Bu ¢abanin ilk somut adimini niteliksel arasinda
yapilan ayrimi ortadan kaldirarak yapar. Boyle bir adim, dis diinyada 6zneden

9 Berkeley, boyle bir etkinligin sorumlulugunu Tanri’ya verir.
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bagimsiz olarak fiziksel bir nesnenin bulunabilecegi gercegini ortadan kaldirir.
Oyle ki, dis diinyada gerceklesen tiim degisimlerin nedeni zihindir.

Locke yaptig1 sorgulamayi1 biraz daha ileri tastyabilseydi, aslinda Berkeley
ile ayn1 diizlemde olacakti. Ancak boyle bir degerlendirmenin Locke igin ne de-
rece miimkiin olacag1 sorgulanabilir. Clinkii Locke diisiincelerini gelistirmeye ¢a-
lisirken bir taraftan da sagduyuya aykir1 bir sey sdylememeye gayret eder. Dola-
yistyla onun adim atmakta cesaret edemedigi hamle, Berkeley’in ¢ikis noktasidir.
Aslinda bdyle bir ayrimi gergeklestiren sahip olduklari bakis agilaridir. Locke, bir
sekilde duyu algisinin giivenirligi saglam temeller {izerinde insa etmeye calisir.
Bu insa etme siireci i¢in nesnelerin dogada kendiligin var olmasi sarti, onun elini
kuvvetlendiren bir argiiman olarak karsimiza ¢ikar. Fakat ayn1 durum Berkeley
i¢in s6z konusu degildir.

Berkeley, Locke’un yaklasmaya cekindigi sinirlari degim yerindeyse ilk
adimda asar. Hatta Berkeley, deginilen sinirlar1 agmanin coskusunu yasar. Bu
coskuya Ornek olarak baslhigimiz altinda inceledigimiz igerik gosterilebilir. Ha-
tirlanacag1 gibi Locke, ikincil nitelikleri birincil nitelikler iizerinden karakte-
rize ederken Berkeley, ikincil nitelikler iizerinden birincil nitelikleri insa eder.
Bu zitlikla dogru orantili bir sekilde Berkeley, nedensellik baglantisi ve fiziksel
nesnelerin durumunu sorgular. Bu sorgulama, Locke’un diisiincesinde bir sorun
olarak ortaya ¢ikan “gii¢ler” iliskisi ya da nedensellik baglantisinin ait problemle-
rin ¢6ziimil igin gosterilen ¢abay1 temsil eder. Aslinda nedensellik baglantisi s6z
konusu oldugunda Locke, nesneler arasindaki neden ile etki baglantis1 hakkinda
fazla detaya inmeden, yalnizca nitelikler arasindaki bir iligkinin oldugunu sdyler.
Onun nedensellik diisiincesi; sertlik, yer kaplama, sekil gibi birincil niteliklere
sahip nesnenin bir uyarma sonucu duyu organlarinda meydana gelen reaksiyona
dayanir. Oysa Berkeley birincil nitelikler ile ikincil nitelikleri birlikte ele alir ve
nedensellik iliskisinin zemine 6zneyi koyar. Ayn1 bakis acisiyla Berkeley, agik bir
sekilde 6zneden bagimsiz bir fiziksel nesnenin varligini reddeder. Kisaca Locke-
Berkeley arasindaki iliskiyi betimlemek i¢in s0yle bir analoji kurabiliriz: Ayni ev
icerisinde farkli agilara bakan birer pencere olarak yorumlayabiliriz. Ciinkii ayn

akim i¢inde yer alirlar. Fakat ayni olguyu farkli bir bakis agisindan ele alirlar.

Diger taraftan ele aldigimiz ve seriivenimizi kendisiyle tamamladigimiz
Hume, deginilen konulara kayitsiz kalmayan diger bir ampirizm savunucudur.
Aslinda bir 6nceki diisiiniirlerle olan iligkisi dogrudan bir tartisma araciligiyla;
yani, Locke ve Berkeley arasindaki ¢ekigsme gibi degildir. Ancak ayni tartigmalar
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icinde yer almasi ve ilgili konular1 derinlemesine analiz etmesi konumuz agi-
sindan dnem tasir. Hume, niteliksel ayrimi dogrudan ele alan bir argliiman ge-
listirmez. Fakat izlenim temelli epistemolojik bir bakis agisi gelistirmesi ve dis
diinyadaki nesneler hakkinda siipheci bir tavir sergilemesi, onu Berkeley ile ayni
cizgide degerlendirmemizi saglar. Aktarildigi gibi bu ¢izginin ana temasi, birincil
nitelikler ile ikincil niteliklerin benzer 6zellikler tasidig1 ve zihinsel bir iiretimin
iiriinii oldugu disiincesidir. Bunun yaninda diger iki diisiiniirden farkli olarak
nedensellik iligkisi hakkindaki argiimanlari, onu konu ile ilgili en ciddi elestiriyi
yapan kisi kilar. Bunun yaninda fiziksel nesneler hakkindaki sdylemleri ¢ikarim-
larimizin psikolojik bir siire¢ altinda degerlendirilmesine aracilik eder. Bunlar,
Hume’u diger diisiiniirlerden ayr1 bir noktada degerlendirmemize aracilik eder.

Son olarak ‘nitelikler arasinda yapilan ayrimin seriiveni’ adli incelememizde
elde ettigimiz sonug sudur: Locke, kendi epistemolojik ¢er¢evesini saglam temel-
ler iizerinde karakterize etmek i¢in birincil nitelikler ile ikincil nitelikler arasinda
keskin bir ayrim yapar. Berkeley, birincil niteliklere yonelik bilgimizin olmasi
i¢in birincil niteliklerin de ikincil nitelikler ile benzer 6zelliklere sahip oldugunu
iddia eder. Hume ise dogrudan nitelikler arasinda yapilan tartismadan kaginir.
O, ozellikle birincil nitelikler ile ikincil nitelikler arasindaki iligkinin dogrudan
bir uzantisi olan nedensellik baglantis1 ve fiziksel nesnelerin konumu hakkinda
agiklamalar yapar. Ilgili konular hakkinda yaptig1 agiklamalar ise diisiiniirlerin
yarim biraktig1 ya da tamamlayama calistiklart problemlerin bir iist seviyede ele

alinmasi i¢in takipgilerine bir miras olarak kalir.
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GIRIS

Hava savunma, basit tanimiyla bir {ilkenin hava sahasinin hava, kara ve de-
niz unsurlarmin envanterinde mevcut bulunan silahlarla savunulmasi ve diisman
hava araglarinin saldirilarinin bertaraf edilmesine yonelik gayretlerinin biitiinii-
diir. Diinyanin ¢esitli tilkelerinde hava savunma sinifinin farkli kuvvet komutan-
liklar1 biinyesinde teskil edildiklerini ve tarihsel olarak farkli donemlerde kurul-
duklarin1 goriiriiz. Bir devletin hava sahasinin ihlal edilmesi, gegmiste oldugu
gibi gelecekte de ordularin gayretlerini seferber etmeleri anlaminda 6nem ka-
zanan bir konudur. Ozellikle savunma sanayiindeki ilerlemelerle birlikte 20 nci
ylizyil teknolojilerine kiyasla giiniimiiz hava savunma silah, teghizat ve sistemle-
rinin nitelik ve nicelik bakimindan ¢ok daha gelistigini de degerlendirdigimizde
gelecegin harp alanlarinda hava savunmanin ¢ok daha 6nemli bir yer tutacagi
agikardir.

Tespit, teshis, onleme ve tahrip prensipleriyle diisman hava aracini berta-
raf etmeye yonelen hava savunma, ilk olarak Trablusgarp Harbi’nde uygulanan
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hava taarruzlarimi karsilamak i¢in kullanilmistir. Bir hava taarruzu hava-hava
muharebesinin bir geregi olarak elbette ilk basta hava araciyla karsilanmali ve
caydiricilik saglanmalidir. Bunun yani sira kara ve denizdeki platformlardan da
ozellikle klasik mithimmatla, atis i¢in dalis yapan ucak ya da helikopter gibi hava
araglarina karsi taarruzda bulunulmasi i¢in satihtan havaya atig yapabilen nam-
lulu ve fiize cinsinden silahlara ihtiyac vardir. Bu noktada harp taktigi a¢isindan
hem namlulu hem de langerli (fiize) silahlarin miisterek kullanilmasi ve miim-
kiin oldugunca diismanin uzaktan kargilanmasi hava savunma sinifinin en temel

amaglaridandir.

Tim bunlar1 degerlendirdigimizde TSK’daki karada konuslu hava savun-
ma silahlarmin tarihsel gelisimine akademik anlamda pek fazla deginilmedigi,
mevcut ¢aligmalarin ise biitiinciil bir hava savunma tarihi yazma gayretinde ol-
madiklarin1 goriiyoruz. Bu noktadan hareketle bu ¢aligmamizda TSK’da Hava
Kuvvetleri ile ortak bir gegmise sahip olan Kara Kuvvetlerindeki hava savunma
silah, techizat ve teskilat tarihine odaklanacagiz. Bir anlamda bu ¢alismamizla
Deniz Kuvvetlerindeki hava savunma faaliyetleriyle tamamlanacak biitiinciil bir

hava savunma tarihi i¢in de kap1 aralanmaya c¢alisilacaktir.

1. TERMINOLOJi

Hava savunma kavramini teskilat adi olarak ilk kez Ingilizler, “Britanya
Hava Savunma Birligi-Air Defence of Great Britain” teskil edilirken kullanmis-
lardir. Bu birligin amaci1 Britanya Adalarini hava taarruzlarina karsi korumaktir.
S6z konusu birligin ad1 1936°da “Kraliyet Harp Birligi” olarak degistirilmistir'.
Kavram, ilk olarak Britanya’da “anti-aircraft artillery” yani o donemki karsili-
giyla “defi tayyare topculugu” olarak adlandirilmistir. Almanlar, hava savunma
topgusu kavrami igin Flugabwehrkanone kelimesinin kisaltmasi olarak “flak”;
Ruslar, hava savunmanin kisaltmasi olarak PVO ve sistemler i¢in zenitnye (ze-
nith)'!, Fransizlar da havadan (airborne) gelen tiim tehditlere karsi savunma anla-
minda kisaca DCA ifadelerini kullanmaktadirlar.

10 Brigadier N. W Routledge, A History of the Royal Regiment of Artillery—Anti-Aircraft Artillery,
1914-55, London 1941, s. 41.
11 Chris Bellamy, The Red God of War — Soviet Artillery and Rocket Forces. London 1986, s. 219.
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2. HAVA SAVUNMANIN ERKEN DONEM TARIiHi

Hava savunmanin tarihi her ne kadar yerli ve yabanci pek ¢ok kaynaga gore
Tiirk Ordusu’nun Trablusgarp’te Italyan ucak filosuna kars: faaliyetleri ile bas-
ladig1 kabul edilse de 19’uncu yiizyilda kullanim1 yayginlasan ve 6zellikle kesif
maksatli kullanilan balonlara kars1 “gorevi terke zorlamak™ amacrtyla satihtan ha-

vaya ates agmak da hava savunma diisiincesinin ilham kaynagini olusturmustur.

Ornegin 31 Agustos 1861°de Profesér Thaddeus S.C. Lowe’un, Amerikan
Federal Kuvvetleri i¢cin Kuzey Virginia’da gozetleme balonu denemesi esnasin-
da, balon Louisiana topgu boliigii tarafindan ates altina alinmis, isabet saglana-
masa da, yogun ates neticesinde balonun hizli bir sekilde geri ¢ekilmek zorunda
kaldig1 tespit edilmistir'2. Ugaksavar roliine uygun olarak silahlarin ilk kullanil-
dig1 savas “1870 Fransa-Prusya Savasi”dir. Sedan’daki bozgun sonrasi Paris’in
hava sahas1 balonlarla kusatilmisti. Fransiz ordusu bu balonlari, Gustav Krupp
ve Ballon Kanone adi verilen, alt tarafindan ¢ekilen bir araca monteli modifiye
edilmis, 37 mm.lik silah yerlestirerek ates altina almiglardir.

37 mm’lik Top

12 Roger Horky, AAHS Journal, “Confederate Responses to Union Balloon Operations during the
American Civil War”, Vol. 52, No. 1 - Spring 2007.

|1o7|



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - I art il e ;;,

Yukarida da belirttigimiz gibi ucaklara kars1 yapilan hava savunmasinin yer-
li ve yabanc1 pek ¢ok kaynaga gore ilk 6rnegini veren, Trablusgarp Harbi’nde
28 ucak ve 4 balondan miitesekkil hava giiciiyle hava harekat: icra eden Italyan
birliklerine kars1 piyade silahlar1 ve topgu atisi ile karsilik veren Osmanli ordusu
olmustur. Italyan Ustegmen Giulio Gavotti’nin tarihte ilk kez deneyimledigi hava
bombardimani, Osmanli ordusu i¢in baskin niteligi tasimaktaydi. Buna karsin el
bombasini andiran “cipelli” bombalariin vurus giicliniin diisiikligii, pilotun ipti-
dai bigimde elle birliklerin {izerine birakiyor olusu ve dalis yiiksekliginin piyade
tiifegi menzilinde olmasi gibi durumlarin, Osmanli ordusundaki piyade ve topcu
birliklerine karsilik verebilmeleri anlaminda avantaj sundugu muhakkakti.

GUFRRA ITAL N-TURCA - Il tenente Gavntti lancia bnmbe dall'arennlana sul campo nemica .

Trablusgarp Harbinde Ugaktan Bomba Atilisinin lliistrasyonu

Nitekim; hava taarruzlar1 gibi pek ¢ok konuda ilklerin savasi sayilan Trab-
lusgarp Harbi esnasinda 31 Ocak 1912°de Tobruk iizerinde ugarken vurulup ya-
ralanan talyan Pilot Yiizbasi Carlo Montu da tarihteki ilk hava savunma atisina
maruz kalmist. Montu, 18 feet gibi cok algaktan ucarken vurulmustur ve Italyan
Ordusu tarafindan kendisini vuran Osmanl piyade silahindan ateslenen mermi,
hatira kolyesi seklinde kendisine sunulmustur. Yine Italyan Ustegmen Piero Man-
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zini 25 Agustos’ta kesif maksatli ugusunda kalkistan hemen ardindan diiserek ha-
yatin1 kaybetmistir. Yiizbasi Carlo Piazza da ugaginin motor arizasi nedeniyle 10
Ekim’de Osmanlilara esir diigmiis ve ugagi ele gecirilmigti'>.

Proiettile di fucile
col ‘.”""'!" ¢ stato ferilo il Capilane
‘ @ﬂ\{‘(‘ ‘Nimnm
{alla guerra Italo~ Turca del 194{-1912

Ricogquirione

exea def -.‘lgl't”u‘l(.ﬂ f‘“fl
Tobruk ~ Campo €mme Daues

Yzb. Montu’nun Ugagini Vuran Mermiden Yapilan Hatira Kolyesi

1’inci Diinya Savasi’na gelene kadarki donemde ugaklarin hava taarruzu igin
kullanilmaya baslanmasi 6nemli bir tehdidi ortaya ¢ikarmisti. Hava tehdidindeki
gelismeleri yakindan takip eden Osmanli Hiikiimeti, 1 Haziran 1911°de Erkan-1
Harbiye Dairesinde Tayyare Komisyonunu kurdurmustur'*. Bu komisyonun vazi-
fesi ilk basta havacilikla ilgili konularda egitim ve tedarik konularini yonetmekti.
Bu komisyon, daha sonra “Teknik Hizmetler ve Miistahkem Mevkiler Miifettis-
ligi”ne baglanmak suretiyle askeri havacilikta havadan yonelebilecek tehditlere
kars1 tedbirleri gelistirecek bir teskilat olusturulmustu.

I’inci Diinya Savasi’nda Tiirkiye’nin Almanya safinda yer almasi ve bu {il-

13 Walter J. Boyne, The Influence of Air Power Upon History, Pen and Sword, Aviation Publishing,
South Yorkshire 2005, s. 38.

14 Deniz Kurt ve Erdal Korkmaz, Savunma Bilimleri Dergisi, Yeni Arsiv Belgeleri Isiginda Tiirk
Askeri Havaciliginin Dogusu (1911-1912), Kasim 2018, Cilt: 17, Say1:2, s. 216-217.
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keden saglanan teknik destekle havaciliga 6nem verilmistir. Bu noktada Basko-
mutanlik Karargahi 13’iincii Subesi olarak gorev alan Hava Miifettigligi disinda,
Harbiye Dairesi 9’uncu Umuru Havaiye Subesi kurulmustur. Yeni kurulan Umu-
ru Havaiye Subesi’nin emrinde Ucaksavar Kitaati1 ve Rasadati Havaiye Subesi de
yer almaktadir. Yapilan bu uygulama ile erken ikaz konusunun énemi vaktinde

anlasilarak ordunun ve halkin bu konuda bilinglenmesi amag¢lanmastir.

Hava Hedeflerine Kars1 Yapilan Talim

Hava hedeflerine kars1 Canakkale Muharebelerinde de piyade silahlari ile
orduya defi tayyare egitimi yaptirilmistir. Yine hava hedeflerine kars1 topgunun
kullanimina bu muharebelerde rastlanilmaktadir. Diisman ucaklarina karsi sah-
ra topgusunun kullanildigi bu muharebelerde bazi komutanlar toplara gereken
yiikselisi verebilmek i¢in kundak kuyruklarina derin ¢ukurlar kazarak toplarla
ucaklara ates ettiklerini anlatmislardir.
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75 mm’lik Top

3. HAVA SAVUNMA TOPCUSUNUN KURULUSU, EGi-
TiM VE OGRETIiM CALISMALARI

Birinci Diinya Savast ile Ikinci Diinya Savasi arasindaki donemde hava ta-
arruzlarinda kullanilan ugaklarin teknolojik gelisimine paralel olarak Almanlarin
“Yildirim Harbi Doktrini”’nin ana dayanagini hareket kabiliyeti yiiksek zirhl1 bir-
likler ile hava taarruzu ve havadan indirme yapabilecek hava giicii olugturmak-
taydi. Buna karsin erken ikazin temelini olusturan radarin icadiin ve aktif ola-
rak kullanilmasinin ge¢ bir doneme denk gelmesi hava savunma teknolojisinde
bu donemde gecikmeler yasanmasina sebebiyet vermisti. Bununla birlikte pasif
hava savunma tedbirleri i¢in gerekli planlama, egitim, tatbikat ve teskilat calis-
malar1 siirmekteydi's.

Bu dénemde Ordu mensuplarini ve 6zellikle de sivil halki hava tehdidine kars1

15 Burak Giiney, /I.Diinya Savasi Sirasinda Tiirkiye’nin Aldigi Pasif Hava Savunma Tedbirleri
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2019, s.34-44.
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bilinglendirmek maksadiyla bir takim tedbirler yiirtirlige konulmustur. Genelkur-
may Bagkanlig1 tarafindan askeriyle birlikte diger devlet kurumlarinin da yurt ge-
nelinde hava tehlikesine kars1 uygulanmasi gereken tedbirleri igeren, 1928 tarihli
“Cephe Gerisinin Havaya Kars1 Miidafaa ve Muhafazasi Talimnamesi” ile 5 Agus-
tos 1931 tarihli “Halk igin Havaya Kars1 Korunma Talimat” yayrmlanmugtr'®.

Hava Savunma Okulu ve Egitim Merkezi Komutanliginin kayitlarina gore
hava savunma egitimi sivil savunma kanunlartyla paralel olarak hem hava sa-
vunma gorevi icra eden askeri personele hem de ordudaki diger tiim siniflardan

personele verilmeye ¢alisilmigtir. Bu kapsamda;

1931-1932 yillar1 arasinda Istanbul/Metris Topgu ve Nakliye Mektebinde,
ikinci siiflara haftada bir saat olmak iizere “Tayyare Defi Topgulugu” dersi
verilmis,

1935 yilinda Istanbul/Metris Topgu ve Nakliye Mektebinde “Tayyare Defi
Topgulugu” adi ile ii¢ ay siireli kurs agilmis,

1938 yilinda “Tayyare Defi Topgulugu” kursunun dordiinciisii icra edilmis,
bu kursun son iki aylik déneminde, iki defa giindiiz bir defa da gece 1s1l-
daklar ile tatbikat ve atis icra edilmis, ayn1 y1l iki ay yirmi bes giin siireyle
“3,7/57 Makineli Tayyare Defi Topu” ve dort ay siireyle “Isildak” malzeme
kursu agilmas,

1943 Israil’in Hayfa sehrinde tegmen-yiizbas riitbelerinde 9 subay, Ingiliz-
lerin actig1 5,5 aylik “Ucaksavar” kursuna katilmis,

1944 yilinda da Istanbul/Tuzla’da Ugaksavar Topgu Okulu kurulmustur'”.

Ikinci Diinya Harbi esnasinda Tiirk Genelkurmay Baskanliginin izni ile 17
ve 19 Mayis 1941 tarihlerinde ingiliz Binbasi Ayteron, tayyarelere karsi savunma
ve kara topgusunun hava saldirilarina karsi gizlenmesi igin son harp tecriibeleri
hakkinda konferanslar vermek tizere Tiirkiye’ye gelmistir. Genelkurmay Baskan-
1181, konferanslarin top¢u mektebinde verilmesini ve konferans metinlerinin ordu

i¢in toplanarak temin edilmesini istemistir's.

Kara Harp Okulu mezunlarindan 1947 devresinden Topgu sinifina ayrilanlar,
iki y1l Topgu Okulu’nda 6grenim gordiikten sonra; aralarinda kura ile ugaksavar

16 Cephe Gerisinin Havaya Kars: Miidafaa ve Muhafazasi: Talimnamesi, Askeri Matbaa, Istanbul
1928; Halk I¢in Havaya Kars1 Korunma Talimati, D-86, Biiyiik Erkan1 Harbiye Reisligi Mat-
baasi, Ankara 1931.

17 Hava Savunma Okulu ve Egitim Merkezi Komutanligi Hava Savunma Sinifinin Tarihsel Gelisi-
mi Brosiiri, s.2.

18 ATASE Arsivi, IDH, K: 1, G: 117, B: 1 (2-5).
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bransina secilenler 1949 yilinda Tuzla Ugaksavar Okulu’na gonderilmistir. 1948
devresinden itibaren Harp Okulu ikinci sinifin sonunda (subay ¢ikarken) siniflara
ayrilmaya baslanmistir. Bu devreden itibaren Kara Harp Okulu 6grenimi 3 yila
cikarilarak Sinif Okulu Kurslar1 da bir yila indirilmistir. Bu devreden topgu sini-
fina ayrilanlar, 1949 yilinda Tuzla Ugaksavar Okulu’na tertip edilmistir. Burada
Haziran 1950’ye kadar “Ucaksavar” kursu gérmeyi miiteakip Polatli’da 2 ay sah-
ra topgusu kursuna katilmislardir!.

1949 yilindan itibaren ABD menseli ugaksavar silahlarinin TSK envanterine
girmesi nedeniyle; ugaksavar birliklerinde gorev yapan topc¢u subaylarindan bir
kismi, ABD Teksas’taki Ugaksavar okulunda kursa génderilmislerdi®.

4. HAVA SAVUNMA BIiRLIKLERININ TESKILI

Teskilatlanma i¢in kritik bir adim ise merkezi bir hava savunma komutanligi-
nin kurulmasi ile atilmistir. 11 Haziran 1937 yilinda yurdun hava tehlikesine karsi
korunma islerinin bir elden idare edilmesi i¢in korkomutanlig1 salahiyetini haiz
bir “Hava Miidafaa Genel Komutanlig1 Teskili ve Vazifesi Hakkinda Kanun™?'

cikarilarak Tiirk Ordusunda hava savunma ismiyle ilk teskilatlanma baglamistir.

1931 yilinda 7,5/42,8’lik toplarla teskil edilen ilk ucaksavar taburlarinin
ardindan 1943’te Hayfa’da egitim goriip donen subaylar tarafindan Etlik’te 40
mm’lik 9 topla teskil edilen tabur, Istanbul Camlica Tepesine Istanbul’un hava

savunmasini saglamak lizere gorevlendirilmigtir®.

23 Aralik 1942 tarihinde Genelkurmay Baskan1i Maresal Fevzi Cakmak ta-
rafindan Mill Miidafaa Vekaletine gonderilen yaziyla demiryolu ile ve ilk parti
olarak Tiirkiye’ye gelecek 40 mm’lik Bofors hava defi topunun, Ankara Istasyo-
nu’nda teslim almirken Ingiliz talim heyetinin de hazir bulundurulmasi istenmis-

tir?3,

Bu donemde 68 adet (17 batarya) 9,4/52 ¢cm ugaksavar topu, 162 adet 40
mm’lik ucaksavar topu ile 1s1ldaklar ve dinleme aletleri TSK envanterine girmis-

tir. Ilk partide ii¢ tabur ve ii¢ batarya halinde Istanbul ve Ankara’da yeni ugak-

19 M.Hikmet Bayur, Askeri Okullarin Tarihgeleri, Istanbul 2009, s. 115.
20 Bayur, A.g.e.,s. 115.

21 T.C. Resmi Gazete, 23 Haziran 1937, Say1:3638, s.14.

22 Bayur, A.g.e., s.114.

23 ATASE Arsivi, IDH, K: 6, G: 094, B:1.
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savar birlikleri teskil edilmistir. Daha sonra yurt i¢ci Hava Savunma Komutanligi
emrinde, hava alanlarinda Eskisehir, Balikesir, iskenderun, Kayseri, Malatya ve
Diyarbakir gibi merkezlerde ugaksavar alaylari kurulmustur. Bu dénemde 2,5°lik
otomatik ucaksavar toplar1 da alinmistir. 1941 ve 1942 yillarinda seyyar ordu
ucaksavar birliklerinin kurulmasi ile 40 mm’lik toplar ile dort namlulu 12,7
mm’lik taretler, tek namlulu makineli tifekler Tiirk Ordusunun envanterine gi-
rerek kullanilmaya baslanmis ve kolordu ile tiimen kuruluslarina birer u¢aksavar
taburu dahil edilmistir?,

1949-1950 yillarinda birincisi Istanbul’da, ikincisi Ankara’da, tigiinciisii Er-
zincan’da kurulan ve dogrudan K.K.K.lig1 emrinde {i¢ yurt i¢i ugcaksavar tugayi
kurulmustur.

NATO hava savunma sistemi biinyesindeki sistemlerden olan NIKE fiize bir-
likleri ise 22 Agustos 1958°de kurulmustur. Fiizeler i¢in belirlenen mevzi yerleri-
nin NATO Heyeti tarafindan kabul edilip onaylanmasinin ardindan Mart 1959°da
mevzi ve birlik ingaatina baglanmigtir. Eyliil 1959°da Tiirkiye’ye intikal ettiri-
len ilk 4 NIKE fiize bataryas1 Kasim 1959°da, ikinci 4 NIKE fiize bataryasi ise
1960 yilinda monte edilerek gegici mevzilerde harekat gorevine baglamistir. Bi-
rinci grup 4 mevziin (Kiligh, Kayisdag, Zekeriyakoy, Hosdere) insaatt Temmuz
1960°ta, ikinci grup 4 mevziin (Odayeri, Fenertepe, Uvezli, Alemdag) insaati ise
Kasim 1962°de tamamlanarak mevziler faal hale gelmistir. NIKE fiize batarya-
lari, 1963 yilina kadar Kara Kuvvetleri Komutanligi organik kurulusunda olan
1’inci Topgu Tugay Komutanligi kurulusunda, bilahare bu tugayin lagvedilme-
si ile 1’inci Ordu Komutanligi kurulusunda goérev yapmistir. NIKE bataryalari,
31 Ocak 1963 tarihinde K.K.K.ligmin kurulusundan ¢ikarilarak Hv.K.K.liginin
kurulusuna dahil edilmistir. Bu maksatla ayn1 yil Istanbul’da 15’inci Fiize Us

Komutanlig1 kurularak faaliyete gegmistir?®.

28 Subat 1961°de NIKE taburlar1 ve Ugaksavar Taburlar1 hari¢ ugaksavar
teskilat1 lagvedilmis ve goriilen liizum iizerine 1964 yilinda tekrar birliklerin ku-

rulusuna sokulmustur?.

24 Hava Savunma Okulu, A.g.e., s.3-4.
25 Hava Kuvvetleri Tarihgesi, s. 115-116.
26 Tirk Kara Kuvvetleri Tarihi, K.K. Basimevi, 1996, s. 288.
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5. HAVA SAVUNMA SILAHLARININ GELISIMi
Her ne kadar 3,7 cm.lik ve 7,5 cm.lik toplar Canakkale Cephesinde hava

savunma maksatli kullanilmis olsa da Tiirk ordusunun ilk modern ugaksavar si-
lahlar1, 1927 yilinda envantere giren 7,5/42,8lik Ingiliz Vickers Armstrong top-
laridir. Bu toplardan miitesekkil ilk batarya, Izmir’de kurulmustur. 1931 ve 1932
yillarinda yurt i¢i bolge komutanliklari emrinde kurulmus olan ucaksavar tabur-
larma Istanbul, Kiitahya, Diyarbakir ve Eskisehir gibi bilyiik sehirlerde hassas
bolgelerin hava savunma gorevleri tevdi edilmistir. Bu ugaksavar taburlarinin her
biri dorder toplu, li¢ 7,5/42,8’lik batarya ve bir agir makineli tiifek boliiglinden
teskil edilmistir. Bununla birlikte, tabur teskilatinda hava hedeflerini ve diger he-
defleri aydinlatarak hedeflerin taninmasi i¢in kullanilan 6/12 1sildaktan olusan
1s1ldak boliikleri bulunmaktaydi. Bu yillarda yaygin olarak kullanilan 1si1ldaklar,
150 cm ¢apinda Alman Siemens 1siklari idi. 1939 yilinda bu toplar, sabit tesis
hava savunmasindan ziyade birliklerin hava savunmasini saglamak i¢in seyyar

birliklerin kurulusuna girmistir®”.

NATO hava savunma sistemi iginde; Istanbul Bogaz1 ve civari hava savun-
mast i¢in yerden havaya NIKE fiize sisteminin kurulmasinin uygun goriilmesini
miiteakip 1957 yilinda konuya iligskin ilk ¢alismalara baslanmistir. NIKE fiize
sisteminde gorev yapacak teknik ve taktik personel ise Kara, Deniz ve Hava
Kuvvetleri personeli arasindan sinavla segilerek ABD’ye kursa gonderilmistir.
Genelkurmay Bagkanliginca Subat 1958’de bir ekip olusturularak fiizelerin yer-

lestirilecegi mevzilerin se¢imi yapilmigtir®,

1966 yilinda K.K.K.l1g1 envanterine L-70 ugaksavar silah sistemi girmistir.
Bu sistemde; 40 mm ¢apinda {i¢ adet top, bir adet ates idare cihazi baglanmak-
ta, hedef yakalama ve takibi ile hedeflerin ates altina alinmasi otomatik olarak
yapilmaktadir. Toplar tek namludur. Ug adet 40 mm’lik ugaksavar topu, bir ates
idare cihazi bir takim olup, L-70 bataryasi ii¢ takimdan olusmakta idi. Ankara’da
krurlan L-70 ugaksavar taburu 1967 yilinda Polatli’ya intikal ettirilmis ve Topgu
ve Fiize Okulu biinyesinde, L.-70 ugaksavar silahlarindan olusan bir Ugaksavar
Topcu Taburu kurulmustur. 1973 yilinda TSK modernizasyonu ¢ercevesinde 35
mm’lik Oerlikon Sistemi Kara Kuvvetleri Komutanligi envanterine dahil edil-
mistir. 1974 yilinda L-70 silah sistemi Hava ve Deniz Kuvvetleri Komutanlikla-

rina verilmek suretiyle Kara Kuvvetleri envanterinden ¢ikarilmigtir®.

27 Hava Savunma Okulu, A.g.e., s. 1-2.
28 Hava Kuvvetleri Tarihgesi, s. 115.
29 Turk Kara Kuvvetleri Tarihi, K.K. Basimevi, Ankara 1996, s. 294.
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L-70 Ucaksavar Sistemi

35 mm’lik Oerlikon Sistemi
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1978-1980 yillar1 arasinda Zirhli Tiimen ve Tugaylarinin Ugaksavar Batar-
yalarindaki 40 mm ¢ekili toplar, 40 mm’lik Cift Namlulu Kundagi Motorlu M-42
modeli toplarla degistirilmistir.

40 mm’lik Cift Namlulu Kundagi Motorlu M-42 Top

1980 yilinda REDEYE portatif fiizeleri envantere alinmis ve takim seviye-
sinde teskilatlandirilarak harekat onceligine gore Tiirkiye’nin batisinda konuslu
Timen, Tugay ve Ugaksavar Bataryalarinin kurulusuna dahil edilmistir. Stinger
fiizelerinin envantere girmesiyle REDEYE portatif flizeleri envanterden ¢ikaril-
mistir.>

30 Hava Savunma Okulu, A.g.e., s. 9.
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REDEYE Portatif Fiize

Kaideye Monteli Stinger Sistemi (KMS), Savunma Sanayi Miistesarligi ile
ASELSAN A.S. firmasinin 9 Kasim 2001 tarihinde imzaladiklari sézlesme ile
TSK envanterine katilmis bir sistemdir. Sistemin tekerlekli arag tizerine monteli
Zipkin ve tirtilli arag iizerine monteli Atilgan versiyonlari mevcuttur.
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ZIPKIN Silah Sistemi

Atilgan Silah Sistemi

TSK’da mevcut 35 mm’lik Oerlikon sistemlerine yeni radar ve ates idare
cihazi ile parcacikli mithimmat atma yetenegi kazandiran Modernize Cekili Top
projesi, ASELSAN A.S. tarafindan 2011 yilinda baslatilmig, 2021 yilinda TSK’ya
teslimi tamamlanmistir. Yine ayni namlu ¢ap1 ve pargaciklt mithimmat atma ka-
biliyetine sahip fakat kundagi motorlu bir sistem olan KORKUT da ASELSAN
A.S. ve FNSS tarafindan yiiritilmis ve TSK envanterine kazandirilmig sistem-

lerdir.
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KORKUT Silah Sistemi

Savunma Sanayii Bagkanlig1 ile ASELSAN arasinda imzalanan HISAR S6z-
lesmeleri kapsaminda; muharip ucaklara, seyir fiizelerine, insansiz hava aracla-
rina, helikopterlere ve havadan karaya atilan filizelere kars1 etkili algak ve orta
irtifa hava savunma fiize sistemlerinin milli ve yerli savunma sanayii imkén ve
kabiliyetleri kullanilarak tasarim, gelistirme ve iiretim faaliyetlerinin gergekles-
tirilmesi hedeflenmektedir. HISAR Projelerinde yer sistemlerinde ASELSAN,
fiizelerde ROKETSAN ve harp bashiginda TUBITAK-SAGE olmak iizere bir-
cok yerli sanayii firma, kurum ve kurulus gérev almaktadir. HISAR-A+ Projesi
kapsaminda otonom ve ¢ekili olmak {izere iki farkli konfigiirasyonda alcak irtifa
hava savunma fiize sisteminin tasarim ve gelistirme faaliyetleri tamamlanmis ve
sistemler envantere girmeye baslamistir. HISAR-O+ Projesi kapsaminda orta irti-
fa hava savunma fiize sistemlerinin tasarim ve gelistirme faaliyetleri 2021 yilinda

tamamlanmis ve TSK’ya teslim edilmistir.*!

31 https://www.ssb.gov.tr/website/ContentList.aspx?PagelD=4151&langID=1, (Erisim tarihi:
25.03.2022).
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HISAR-A Silah Sistemi

Modern hava savunma silah ve sistemlerinin yani sira 2001 yilindan beri
TSK envanterinde bulunan ASELSAN A.S. {iretimi ¢ok kapsamli komuta kontrol
sistemi HERIKKS (Hava Savunma Erken ikaz Komuta Kontrol Sistemi) de hava
savunma mimarisinde dnemli yer tutmaktadir. HERIKKS, entegre edilmis komu-
ta kontrol tiniteleri, hava savunma silahlari, hava savunma radarlari, haberlesme
birimleri ve hava savunma sistem yazilimlarini igermektedir. Sisteme entegre
olan silahlarm yani sira uzun menzilli NATO Radarlar1t NADGE ve AN/MPQ-
64 Sentinel Radarlarin yerini alan yerli tiretim Kalkan radarlarinin aktardig iz
bilgileri de biitiinciil bir hava savunma anlayisi i¢in 6nemli gelismeler olmustur.

SONUC

Hava savunmanin tarihine genel olarak baktigimizda gelecegin muhtemel
savaslarinda kazanacagi onem agikardir. Havacilikta yasanan hizli gelismeler
karsisinda hava savunma sistemlerinin de hizla reaksiyoner bi¢imde geligsmesi

gerekmektedir. Tiirkiye nin mevcut cografyasi ve kritik nokta ve tesisleri diigii-
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niildiglinde hem harekéatlarin hem de nokta ve tesislerin hava savunmasi koordi-
neli bigimde planlanmalidir. Bu bakimdan hem silah, hem mithimmat, hem techi-
zat, hem de irtibat araclar1 bakimimdan hava savunma sistemlerimizin yiizde yiiz
milli sanayii tarafindan tiretilip TSK envanterine kazandirilmasinin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira personelin niteliginin de egitimle yiiksele-

cegi ve miisterek ¢aligma/teskilatlanmanin 6nemi de unutulmamalidir.
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6. BOLUM

27 MAYIS’A GIDEN SURECTE
TOPLUMSAL ITTIFAKLAR

- Dr. Bengiican Findik

BASLARKEN: TOPLUMSAL ITTIFAK VE TARIHSEL
BLOK KAVRAMLARI UZERINE

Tiirk siyasi tarihine bakildig1 zaman 6zellikle de II. Mesrutiyet sonrasi do-
nemde siyasal iktidar elde etmek yahut iktidar elinde tutmak isteyen siyasi
partilerin, toplumun pek ¢ok farkli kesimine hitap edebilmek adina esnek bir
ideolojik zeminde durdugunu séylememiz lazimdir. Siyasi partiler net olmayan
bir ideolojik cizgide durduklar1 gibi bir sinifin temsilcisi olarak da kendile-
rini konumlandirmamislardir. Bunun temelde yatan sebebi Marksist termino-
lojide anlatildig1 sekliyle Tiirkiye’de orgiitlii siniflarin olmamasi oldugu gibi
toplumsal formasyon icerisinde orgiitsiiz sekilde var olan gruplarin ¢oguna hi-
tap edebilme arzusudur. Ornegin ttihat ve Terakki’ye baktigimiz zaman kendi
biinyesinde Osmanlicilik, Islameilik ve Tiirk milliyetciligi gibi siyasal akimla-
rin temsilcilerini barindirdig gibi hem biirokrasinin hem de Miisliiman yerel
esrafin destegini alarak toplumsal bir ittifak kurmustur. Benzer sekilde tek parti
donemi CHP’sine baktigimiz zaman; birbirine zit sayilacak diinya goriislerine
sahip Mahmut Esat Bozkurt ve Hasan Ali Yiicel gibi isimlerin bakanlik sevi-
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yesinde devlet kademelerinde yer bulabildigini gérmekteyiz. Tek parti donemi
CHP’si ideolojik olarak farkli kesimleri kendi degerleri altinda birlestirmeyi
basardig1 gibi biirokrasi, biiyiik toprak sahipleri ve burjuvazinin farkli kesim-
lerinin destegini alarak bir toplumsal ittifak meydana getirmistir. Tiirkiye’ nin
sonraki yillarina baktigimizda dahi benzer durumlarin varligint devam ettirdi-
gini gérmemiz miimkiindiir. Sartlar gerektirdiginde sol liberaller ile Islamcilar
ya da 1liml1 islamcilarla sosyal demokratlar birlikte hareket edebildigi gibi; ti-
caret burjuvazisiyle toprak sahipleri, koyliilerle sanayi burjuvazisi gibi farkl
cikarlara sahip toplumsal gruplar arasinda da ittifaklar kurulabilmektedir. Top-
lumsal formasyon igerisinde kurulmus bu ittifaklar ise siyaset bilimiyle ilgile-
nen herkese Gramsci’yi hatirlatacaktir.

Gramsci’den bahsedilecegi zaman karsimiza ¢ikacak olan kavramlar; tarih-
sel blok, aydinlar, hegemonya ve tahakkiimdiir. Gramsci’nin temel odak noktasi
siif egemenliginin yeniden iiretilme kosullarin1 agiklama gabasidir. Bunu yap-
mak i¢in de tarihsel blok ile yapi-iist yap1 analizlerinden yararlanmis ve sinif ege-
menliginin yeniden iiretiminde zor ve riza faktorlerinin rollerini tartisarak devlet
teorisini zor ve riza tizerine sekillendirmistir. Tarihsel blok kavrami ise, yap1 ve
iist yapinin organik birligi anlamina gelmektedir ve organik kelimesi keyfi olma-

yan uzun siireli bir iligki bi¢imini agiklamak i¢in kullanilmaktadir.

Marksist terminolojiye ve keza Gramsci’ye gore devlet ancak belirli bir tire-
tim tarzinin igerdigi yapisal iligkilerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikabilecegi
icin modern devletler de ancak kapitalist iiretim tarzi igerisinde ortaya ¢ikabilir-
ler. Gramsci’nin sik¢a atifta bulundugu yapi-iist yapi ikiliginde yap1 ekonomiyi,
st yapi ise hukuk, ideoloji ve siyaseti ifade etmektedir. Gramsci {ist yapida sivil
toplum ve politik toplumu birbirinden ayirmistir. Sivil toplum egemen sinifin
toplum iizerinde kurdugu hegemonya islevine, politik toplum ise devlet araci-
ligryla uygulanan tahakkiim islevine denk diigmektedir. Gramsci’nin diisiinsel
diinyasinda sivil toplum iist yapinin bir parcasidir (Yetis, 2009: 132), tarihsel
blok yapi ve iist yapinin organik birligidir ve organik birligi saglayanlar da aydin-
lardir. Dolayisiyla hegemonya da aydinlar araciligiyla kurulmaktadir. Tam da bu
noktada vurgulanmasi gereken konu ise sadece temel siniflarin hegemonya kur-
ma yetisine sahip olusudur (Yetis, 2012: 88). Temel siniflardan kastedilen sey ise
kapitalist toplumlar s6z konusu oldugunda burjuvazi ile is¢i sinifidir ve biirokrasi

bu siniflardan biri olarak kabul edilmemektedir.

Gramsci’ye gore biirokrasinin birinci islevi egemen siniflar ve onlara bagim-

1126 |



27 Mayis’a Giden Siirecte Toplumsal Ittifaklar

It diger siniflar arasindaki iligkilerin korunmasi ve biirokrasinin araci bir islev
gormesidir. Gramsci farkli 6zgiil kosullar altinda biirokrasinin bagimsiz bir sinifa
doniisebilecegi ihtimalini kabul etmekle beraber; biirokrasiyi tarihsel blok igeri-
sindeki egemen siniflarin temsilcisi olarak gérmemektedir. Karsit siniflar arasin-
daki geligkiyi gideren ya da egemen siniftan ayri ¢ikarlara sahip bir sinif olarak
biirokrasinin ortaya konulmasi, Gramsci’'nin kuramsal yaklasiminin diginda kal-
maktadir (Yetis, 2009: 136).

Ittihat ve Terakki iktidar1 déneminden 1960 Askeri Darbesine kadar olan sii-
recte dontistimler geciren Tiirkiye’deki toplumsal ittifaklarin Gramsci’nin tarihsel
blok kavramuyla iligkilendirilmesi; her seyden dnce Tiirk siyasi tarihini bir sinif
savas1 tarihi olarak yorumlamak anlamina gelecektir. Istisnai tarihi dénemler ha-
ricinde biiyiik toprak sahipliginin devlet kargisinda hak talep eden giiclii bir sinif
olarak gelismedigi, sanayi devriminin yaganmamis oldugundan burjuvazinin ciliz
kaldig1 ve burjuvazi smifina dontigmesi muhtemel Gayrimiislim unsurlarm da
iilke smirlar1 diginda kaldig1 Tiirkiye’de tarihsel blok kavrami eksenli bir okuma
yapmak zordur. Toplumsal ittifak kavrami, varliginin ilhaminit Gramsci’nin tarih-
sel blok kavramindan almakta ve s6z konusu kavramin Tiirkiye’ye 6zgii sartlart

aciklayacak bir izdlistimii olmay1 amaglamaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Osmanli’dan aldig1 en 6nemli miras, boliisiimden
aslan payini alan kesimin biirokrasi olmasidir ve 1950’lere kadar bu durumda
bir degisiklik oldugunu sdylemek imkansizdir. 1950 sonras1 dénemde de burju-
vazinin bir sinif bilinciyle iktidar1 bizzat ele aldig1 ve iktidarini siirekli olarak
yeniden {irettigini soylemek glictiir. Tiirkiye Cumhuriyeti tarihi s6z konusu ol-
dugu zaman tarihsel blok kavrami, toplumsal gruplardaki siif bilincinin yok-
lugundan dolay1 da eksik kalmaktadir. Gelgelelim ki Batidaki 6rneklerde goz-
lemlenebildigi sekilde bir sinif miicadelesinden s6z edilememesi Tiirkiye’de
farkli toplumsal formasyonlar meydana getiren ittifaklar olmadigi anlamina
gelmemektedir. Tarihsel blok yerine toplumsal ittifak kavraminin kullanilmasi,
Tiirk siyasi tarihinin Marksist olmayan bir gézle okunmasini sagladig: gibi, ta-
rihi gergekliklerin sinif savasi dolayiminda kurgulanmasi zorlugunun da 6niine

gecilmesini saglayacaktir.
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1.1960°’LI YILLARA KADAR TURKIYE’DE iKTiDARIN
PAYDASLARI VE GECIRDIiGI DONUSUM

Biirokrasinin yonetici simif olarak ayricalikli ve giiglii bir pozisyonda bu-
lunmasiin ve bunun karsisinda giiglii bir toprak sahipleri sinifinin olmayisi, Os-
manlidaki toplumsal gelisme dinamiklerinin diinyadaki benzerlerinden farklilas-
masina sebep olmustur. Ticaretle zenginlesmis kitlelerin ise daha ¢ok Hristiyan
toplumlarin bir pargast olmasi, sinif ¢atigmasi olarak okunmasi miimkiin olabi-
lecek miicadelelerin dini ve etnik bir eksende seyretmesi sonucunu dogurmustur
(Keyder, 2014: 101).

Osmanli Imparatorlugu’nun on dokuzuncu yiizyilda varligini tehdit eden
sorunlara kars1 kalic1 ¢oziimler bulamamasinin nedeni; farkli etnik, dini ve sos-
yal gruplarin birbiriyle uyum igerisinde ve Osmanlilik kimligi altinda yasa-
masini saglayabilecek ideolojik bir formiil uygulayamamis olmasidir. Osmanl
biirokrasisinin bu basarisizligi, siyasi ve dini ¢atismalarin ekonomik ve sosyal
nedenlerini anlamasinin oniine gegse de ¢dziim aramaktan vazgegmesine en-
gel olmamistir. Osmanli biirokrasisinin bu tutumu, 6zellikle toplumsal yapidan
kaynaklanan baskilara karsi ne tiir bir karsilik verilebilecegini 6grenmesine ve
catismalar1 engelleyebilecek ya da var olan ¢atigmay1 bitirebilecek pratik bir
anlayis gelistirmesine sebep olmustur. Cumhuriyet biirokrasisi de Osmanli’dan
aldig1 bu miras ile toplumsal ¢atigmalar karsisinda pratik ve sonuca giden poli-
tikalar uygulayabilmistir. Karpat’a gére bunun en somut dérneklerinden biri ise
cok partili siyasi hayata gecistir. Cok partili siyasal hayata gecis ve iktidarin
catismasiz bir sekilde Demokrat Parti’ye gecisi, ideolojik ya da yiiksek siyasi
ilkelere dayanmamaktadir ve esas olarak artan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hu-
zursuzlugu giderecek pratik bir siyasi ¢ozlim olarak ortaya konulmustur (Kar-
pat, 1972: 350).

Tiirkiye’nin 1900’li yillardan bugiline kadarki tarihini kapitalizmin gelisi-
min tarihi olarak okumak da miimkiindiir (Atilgan, 2017: 323). 1908 Devrimi 6z
olarak bir burjuva demokratik devrimi olarak kabul edilmelidir zira bu devrimin
yiiklenicisi burjuvazi olmasa bile Ittihat ve Terakki’nin politikalar1 kapitalist ve
ulusal devletin ilk adimlarimi olusturmustur. Kemalist devrim olarak adlandira-
bilecegimiz siiregte ise eski imparatorluk yapisinin yerine milli bir devlet kurul-
mus, kapitalist gelismenin en 6nemli sart1 olan siyasal bagimsizlik kazanilmis ve
sonrasinda yapilacak sosyal devrimlerin 6nii agilmistir. Hukuk, ideoloji, siyaset,
egitim ve kiiltiir alanlarinda gergeklestirilmis olan atilimlar ise yar1 feodal ya da
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kapitalizm oncesi tiretim iligkilerinin kapitalist {iretim iliskilerine doniigebilecegi
kosullar1 olusturmustur.

Keyder’in aktardigina gore 1913- 1925 yillar1 arasinda Anadolu’daki Miislii-
man niifusun yaklagik beste biri savas sebebiyle 6lmiis, toplam niifusun yaklasik
ylizde yirmisini olusturan gayrimiislim niifus ise kirkta bire dismiistiir (Keyder,
2014: 103). Savas oncesi donemde dahi biirokrasi karsisinda etkili bir varlik
gbsteremeyen burjuvazi ise Gayrimiislim niifusun erimesi sonucunda neredeyse
yok olmus; bu durum da biirokrasinin daha gii¢lii bir sekilde erken cumhuriyet
doneminin rakipsiz hakimi olmasina sebep olmustur. ittihat ve Terakki iktidari
zamaninda Miisliiman bir burjuvazi olusturma ¢abalar1 yetersiz olmakla birlikte
ciddi bir sermaye aktariminin olmasini saglamistir. Giigsiiz bir durumda olan s6z
konusu burjuvazi ve yerel esraf milli miicadele ve sonrasinda biirokrasi yaninda
yer almay1 kendi ¢ikarlarina daha uygun gérmiisler ve sisteme eklemlenip, devlet
hegemonyasinda giiclenmeyi ummuslardir. Béylece Cumhuriyet doneminin ilk
toplumsal ittifaki meydana gelmistir.

Anadolu sehirleri s6z konusu oldugunda Gayrimiislim unsurlarin ve burjuva-
zisinin ¢ekilmesi sonrasinda kiiltiirel gelismenin durma noktasina geldigi ve sivil
toplumun heniiz gelisme evresindeyken yok olmaya yiiz tuttugu sdylenebilir. Bu
durumun sonucu ise devlet hakimiyetinin giliglenmesi olmustur. Sivil toplumun
yoklugundaki giiclii devlet hakimiyeti ise Cumhuriyet iradesinin ancak yukardan
gergeklestirebilecegi reformlarin kismen de olsa bagariya ulasmasini saglamstir.
Sivil toplumun gelismesi; giiclenip iktidardan daha ¢ok pay almaya g¢alisan bir
burjuva sinifinin varligt ile miimkiindiir, diinyadaki ornekler incelendiginde bu-
nun bu sekilde gergeklestigi goriilmektedir. Gelgelelim ki erken cumhuriyet do-
nemi boyunca gerek Miisliiman burjuvazinin gerekse de tasra esrafinin giiclenip
biirokrasi karsisinda gii¢lii bir konuma geldigini sdylemek imkansizdir. Bunun
en temelde yatan sebepleri burjuvazinin devlet yani biirokrasi eliyle giiclendigi-
nin farkinda olmasi ve siyasi iktidarin sahibi olan biirokrasiyi destekleyerek daha

¢ok kazang elde etmeyi ummalaridir (Keyder, 2014: 107).

Cumbhuriyetin kurulusundan 1929 ekonomik krizine kadar olan siirecte Tiir-
kiye, Gokhan Atilgan’in deyimiyle “acik ekonomi kosullarinda yeniden insa” do-
nemindedir ve diinyaya hammadde satip tiiketim mali ithal eden bir konumdadir.
1929 ekonomik krizinden sonra ise devlet eliyle sanayilesme donemi baslamis,
ekonomi biiyiik oranda diga kapanmis ve “korumaci-devlet¢i sanayilesme™ done-
mine girilmigtir. 1940-1945 arasinda ise diinyadaki savas ekonomisine paralel bir
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sekilde ekonomik bir gerileme donemi yasanmistir. Cumhuriyet’in kurulmasini
takip eden yillarda devletin temel ekonomi politikasi kapitalist gelismenin kosul-
larin1 gerceklestirmek ve milli bir burjuvazi yaratmaktir. Bu hedef dogrultusunda
devlet pek ¢ok ekonomik kolda tekeller olusturmus, yerli ve yabanc sirketlere
imtiyazlar vermistir. Buna ek olarak Is Bankas1 da milli bir burjuvazi olusturma
cabalarinda aktif olarak kullanilmis ve piyasa aktorleriyle devlet arasindaki bag:
kurma misyonu edinmistir. Kemalist rejimin bu politikalarinda yabanci sermaye
karsithigr gozlemlenmemektedir ¢linkii her ne kadar Kurtulug Savasi ve ulusal
devletin kurulmasi antiemperyalist temeller lizerinde yilikselmisse de buna eslik
eden bir anti kapitalizm s6z konusu degildir. Yabanci sermaye konusunda temel
tutum, imparatorluk zamanlarindaki gibi kapitiilasyon benzeri ayricaliklarin ve-
rilmemesidir ve ayricalikli olmayan bir yabanci sermayenin varliginin hem tilke
kalkinmasina hem de kapitalistlesme stireglerine yararli olacag diisiiniilmektey-
di. (Atilgan, 2017: 326-328).

1929°da etkileri gliglii bir sekilde hissedilmeye baslayan ekonomik krize
kadar ekonomide liberal politikalarin izlendigi goriilmektedir. Yabanci sermaye
hem bankalar aracilifiyla sermaye ihraci hem de dogrudan yatirimlarla ekono-
mi i¢inde ciddi bir pay elde etmisse de 1920’li yillar boyunca Tesvik-i Sanayi
Kanunu gibi kanunlarla yerli sermaye devlet tarafindan desteklenmeye devam
edilmistir. Ittihat ve Terakki déneminden beri giiglenmekte olan Miisliiman-Tiirk
burjuvazisi riskli ve bliylik yatirimlar yapmak yerine ticaret yoluyla zenginles-
meyi daha garanti bulmus, bir anlamda milli burjuvazi 6zelliklerini kaybederek
komprador burjuvazi olma yoluna girmistir. Ayrica toplumun ihtiyaci olan temel
iiretim maddelerini dahi tiretmekten kaginmistir. 1930’lu yillara gelindiginde ise
diinyada genel olarak bir anti liberal egilimin oldugunu géz 6niinde bulundurma-
liy1z. Italya ve Almanya 6rneklerine baktigimiz zaman buralardaki otoriter ve fa-
sist yonetimlerin bizzat iilkelerin kendi burjuvazileri tarafindan milli bir ekonomi
inga etmek i¢in gerekli goriildiiglinii sdyleyebiliriz ancak Tirkiye 6rneginde anti
liberalizmin destekleyicisi de burjuvazi degil biirokrasi olmustur. Biirokrasinin
bu noktada kullandig1 ara¢ ise devletciliktir. Devletgilik hem iiretim ve biiyiik
yatirimlar konusunda ¢ekingen olan burjuvaziyi doniistiirmek hem de diinyadaki
biiylik ekonomik krize bir ¢are olarak kurgulanmis ve ekonomik olarak ciddi bir
basar1 saglamistir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda gelismeye baslayan burjuvazi her ne kadar sa-
nayi atilimlar1 yapmalar1 beklense de risk almaktan ¢ekindiklerinden olsa gerek,
ticaret burjuvazisi olarak sekillenmistir. Arzulanan ve tilkenin gerg¢ekten kalkin-
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masini saglayacagina inanilan sanayi burjuvazisi ise 1929-1939 yillar arasindaki
kat1 devletcilik politikalari sayesinde olusum siirecine girmistir. II. Diinya Sava-
s1 yillarindaki duraklama déneminden sonra Once CHP ve akabinde Demokrat
Parti hiikiimetlerinde dis yardimlar talep edilmis ve Marshall yardimlar1 olarak
da anilan hibe ve krediler elde edilmistir. Bu donemlerde yabanci yatirimcilarin
iilkeye gelmesi i¢in de ¢esitli tesvik politikalar1 uygulanmistir. IMF, Diinya Ban-
kasi, NATO gibi uluslararasi orgiitlere iiye olunmast ise diinya sistemine entegre
olunmasi yoniinde bir adim olarak gdriilmistiir ancak bu entegrasyon daha ¢ok
Tiirkiye’nin ABD himayesinde tarimsal kalkinma odakl1 bir yol izlemesine de se-
bep olmustur. Breton Woods Anlagmasi’nda da kendisine yer bulan bu kalkinma
yolu, 6z olarak Tiirkiye’nin diinya sisteminde tarim ithalatgis1 konumunda olma-
si1 ve agir sanayi kollarina ABD’nin finansman saglamayacagi bir ekonomik

yapiya igaret etmektedir.

Keyder’in aktardigina gore 1932-1939 aras1 donemde imalat sanayisi lireti-
mi iki katina ¢ikmig ancak II. Diinya Savasi sonuna kadar iiretim hizli bir sekilde
diismiistiir. Tarimsal {iretim de sanayi liretimine paralel sekilde savas yillari bo-
yunca yaklagik ylizde kirk azalmistir. Bu donemde karsilasilan yiiksek enflasyon
ise iiretimin yavaglamasinin dogurdugu sonuglarin siddetini arttirmigtir, toplum-
da alim giicii ciddi anlamda azalmistir. Tarimsal tiretimin diismesi ve getirisinin
azalmasi1 Keyder’e gore iktidardan uzaklasan ilk grubun koyliiler ve kiigiik toprak
sahiplerinin olmasi1 sonucunu dogurmustur. Yiiksek enflasyonun bir sonucu ola-
rak ise tiiccar sinif savag doneminde ciddi bir zenginlesme yasamis ve burjuvazi-
yi biirokrasi ile kurdugu toplumsal ittifaktan kopmas1 yoniinde cesaretlendirmis-
tir (Keyder, 2014: 141-143).

Tiirkiye’de sanayi kapitalizminin temelleri 1930’Iu yillarda devletgilik po-
litikalart geregi devlet eliyle gelismeye baslamigsa da diinyada yaygin goriilen
sekliyle bir sanayi burjuvazisinin olugsmasi 1950’li yillarda gergeklesmistir. Bu
sinifin ticaret ve tarim burjuvazisi iizerinde bir hakimiyet kurmasi ise 1960’l1
yillarda olmustur. Ikinci Diinya Savasi’mi takip eden yillardan 1960’lara kadar
olan siirecte devlet tesvikleri daha ¢ok tarim ve ticaret burjuvazisine yonelik
olmus, sanayilesmeye verilen onem ise sekteye ugramistir. Bu sekteye ugrama
dogal olarak siyasal iktidarin iradesinden kaynakli bir durumdur zira Demokrat
Parti’nin kurmus oldugu toplumsal ittifak: ticaretle zenginlesen is adamlar1 ve
genis toprak sahipleri olugturmakta idi. Demokrat parti doneminde bu iki sinifin
desteklenmesi ABD ile benimsenen politikayla da ilgilidir zira bu donemde Diin-

ya sisteminin Tiirkiye’den beklentisi onun bir tarim {ilkesi olmas1 ve Avrupa’y1
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beslemesidir. Sungur Savran’a gore Demoktrat Parti’nin 1950°deki secim zaferi
yeni bir toplumsal ittifakin gostergesidir. ikinci Diinya Savasi’nin enflasyonist
ekonomisi iginde fahis karlarla zenginlesmis olan ticaret burjuvazisi ile 6zellik-
le toprak reformu girisimi sonras1 CHP ile ¢ikar catigsmasina girmis olan toprak
sahipleri sinift Demokrat Parti ile kurmus oldugu ittifak ile dogrudan iktidarda
olma yolunu se¢mislerdir. CHP iktidar1 sirasinda merkez ve ¢evre arasindaki ko-
puklugun giderilememesi, koylii siniflar1 da bu ittifakin yanina ¢ekmistir (Savran,
2011: 158).

1950’lere gelindiginde burjuvazi, tasra esrafi ve kii¢iik toprak sahibi kdyli
gruplarin siyasi iktidardan kopusunun Keyder’e gore iki sebebi vardir: Birincisi
piyasadaki devlet hakimiyetinden kurtulma arzusu, ikincisi ise kat1 laiklik uy-
gulamalaridir. 1946-1950 aras1 donemde muhalefeti temsil eden Demokrat Parti
burjuvaziye ve kiigiik iireticiye daha serbestce hareket edebilmeyi ve bu sayede
daha ¢ok zenginlesmeyi; kiigiik toprak sahibi koylilye ve sehirli olmayan kesim-
lere ise daha 6zgiir bir dini yasant1 vadetmistir. 1950 se¢imlerinde ise verilen
vaatler karsilik bularak Demokrat Parti’yi iktidara tagimistir. Demokrat Parti’yi
iktidara tagiyan bagska bir sebep ise biirokrasinin kendisine toplumsal bir dayanak
noktasi bulamamasidir. Toprak reformu kanunu, iktidarin koyliiler ile kurmaya
calistig1 bir ittifakin tirtiniidiir ancak basarili olamamuistir. Neticesinde biirokratlar
burjuvazi karsisindaki iistiinliiglinii kaybetmis ve 1950 sonras1 Tiirkiye’de, yeni
kurulan toplumsal ittifakta burjuvazi 6nder konumuna gelmistir (Keyder, 2014:
151-159).

Demokrat Parti’nin 1950°den sonra uygulamaya basladigi liberal ekonomi
politikas1 kisa siire igerisinde yasanan ekonomik krizlerin de etkisiyle devletci
politikaya dogru meyletmistir ancak bu devletgilik Kemalist devletgilikten farkl
bir ekonomik ve politik amag giitmektedir. Demokrat Parti’nin devletgilik poli-
tikastyla tasrali girigimci orta sinif énemli bir gelisme siirecine girmistir, biiyiik
toprak sahipleri comert kredilerle desteklenmis, yabanci sermayeye gosterilen
cezbedici tutumla 6zel yatirimlar tesvik edilmis ve bunlara ek olarak da sanayi
ve ingaat sektorlerinde biiyiik yatirimlar yapilmistir. 1950’11 yillarin Tiirkiye’sin-
de tasrali ve yar kirsal kiigiik sermaye gruplari ile ‘oldukea yiizeysel bir liberal
ekonomi goriigiine sahip’ biiyiik sermaye gruplari ortaya ¢ikmistir. Bu gruplarin
temsilcilerinin pek ¢ogu 6zellikle yerel yonetim kurumlariin yoneticileri ya da
iiyeleri olarak Demokrat Parti ile organik iliskiler iginde olmuslardir. S6z konu-
su gruplar Karpat’in deyimiyle Tiirkiye’nin yeni orta siifin1 olusturmustur ve
1960’11 yillarda niifusun %10’unu olusturuyorlardir. Diger taraftan CHP’ye tek
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parti zamaninda katilmis ve devletgci politikalardan yararlanarak biiylimiis biiyiik
sermaye ve biiyiik toprak sahibi gruplar; Demokrat Parti ile ylikselmis yeni orta
smift yolsuzluk, siyasi firsat¢ilik ve zaman zaman da dini gericilikle suglamaya
baslamislardir. Bu grubun iiyeleri ve Kemalist biirokrasiye mensup ailelerin ¢o-
cuklar1 1954’ten sonra Demokrat Parti’ye kars1 orgiitlii muhalefeti iireten ente-
lektiiel ¢ekirdegi olusturmuslardir (Karpat, 1972: 355).

1950-1954 aras1 donemde kayda deger bir ekonomik gelisme goriliirken
1954 itibariyle iiretim, ihracat ve kisi basina diisen milli gelir kalemlerinde cid-
di diisiigsler yasanmistir. Adnan Menderes’in halk nezdindeki popiilerliginin en
biiyiik sebebi iktidarmin ilk yillarindaki ekonomik ilerlemeydi ve Menderes de
bunun farkindaydi. 1954 sonrasi baslayan duraksamay1 agmak i¢in bir ¢6ziim bu-
lunmasi gerekmekteydi ve ¢are daha fazla dis yardim almakta bulunmustur. De-
mokrat Parti hiikiimetinin Kore’ye asker gonderilmesi, Nato’ya girilmesi ve Tiir-
kiye’de ABD fislerinin kurulmasina onay verilmesi gibi kararlar biiyiik oranda
dis yardimlarla ekonomiyi toparlama kaygisindandir ancak bunlar ekonomideki
kotii gidisati durduramamuistir. Para basilmasi ve kamu yatirimlarimin bu basilan
paralarla karsilanmasi ise zaten yliksek olan enflasyonun daha da yiikselmesine
sebep olmustur. Enflasyonist biiyiimenin en biiyiik kazanani ise ticaret burjuvazi-
sidir (Keyder, 2014: 166-168).

Demokrat Parti iktidarinin ilk yillarinda tarimsal biiyiime orani ¢ok hizla-
nirken sanayi sektoriiniin milli hasila igindeki oraninda diigiis yasanmistir. Ta-
rimsal {riinlerin hem i¢ hem de dis pazarda satigin1 yapan ticaret burjuvazisi bu
donemde ¢ok ciddi karlar elde ederek biiyiimiislerdir. Biiyiik toprak sahipleri ve
tiiccar kesimler de tarimsal biiylimeden nemalanmiglardir. Gelgelelim ki memur-
lar basta olmak iizere maasl calisanlar ve kiiclik cift¢iler bu donemin kaybedeni
olmuglar ve fakirlesmeye baglamislardir. 1954 sonrasinda tiiketim mallar1 itha-
latindaki azalig karaborsa, yliksek enflasyon ve kitliga sebep olmus, kuyruklar
gorlilmeye baslanmistir. Bu durumun sonucu ise Kemalist devletci politikalara
benzer ama ondan ciddi farkliliklar1 olan bir modelle enerji, komiir, seker gibi
mallarin devlet yatirnmlariyla iiretiminin saglanmasi yoluna gidilmesi olmustur.
Bu modelde kamu kesimi ile 6zel sermaye uyumlu bir birliktelik i¢ine girmis
lakin herhangi bir plandan yoksun olarak atilan bu adimlar sanayi burjuvazisinin
kendisini giivensiz hissetmesine sebep olmustur. Sanayi burjuvazisinin yasadigi
ekonomik gelismeye ragmen hosnutsuz olmasinin diger sebepleri ise Demokrat
Parti’nin sanayi yatirimlari i¢in ayrica bir tesvik programi gelistirmemesi, sana-
yi burjuvazi ¢ikarlarini yeterince gozetmemesi ve 1957-1958 yillarindaki krizde
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sanayi sermayesinin ciddi zararlar gérmiis olmasidir. Bu durumlarin sonucu ola-
rak ise sanayi sermayesi Demokrat Parti’nin toplumsal ittifakindan uzaklagsmistir
(Atilgan, 2017: 337-340).

Demokrat Parti’nin ticaret ve sanayi burjuvazisiyle kurdugu iligkiler ve sa-
nayi burjuvazisinin hosnutsuzlugu Vehbi Kog ile Nejat Eczacibasi’nin hatiratla-
rindan da anlasilabilecek bir konudur. Sanayi burjuvazisinin bir temsilcisi konu-
mundaki Kog grubu Demokrat Parti iktidar: boyunca Vehbi Kog¢’un aktardiklarina
gore sikintili siiregler yasamislardir. Oyle ki Vehbi Kog; ATO’dan, TOBB’dan ve
Smai Kalkinma Bankasindan ayrilmak durumunda kalmis, her ne kadar asilsiz
oldugunu kanitlamis olsalar da akaryakit stok¢uluguyla suc¢lanmis, Demokrat
Parti’ye katilmas1 yontinde 1srarli taleplerle karsilasmis ve 1960 yilinda CHP’den
istifa etmistir. 27 Mayis Darbesinden sonra ise Kog¢ grubu hazineye 26 kilo altin
bagis yapmustir. Sunay’a gore Kog¢ grubu ile 27 Mayis arasinda dogrudan bir
baglanti olmasa bile Demokrat Parti iktidarmin yikilis1 kendilerine bir rahatlama
saglamistir (Sunay, 2014: 46-47).

Ticaret burjuvazisinin bir temsilcisi konumundaki Eczacibasi grubun o do-
nemdeki patronu Nejat Eczacibasi ise hatiratinin pek ¢ok yerinde Demokrat Parti
politikalarini destekler agiklamalar yapmis, hatta 1955 sonrasi donemde iktidarin
sertlesen tutumunu Demokrat Parti’nin siyasi liberalizmi tam olarak benimse-
yememesine baglamistir. Nejat Eczacibasi Demokrat Parti’den milletvekilligi
teklifi almis ve reddetmis ve bu durum karsisinda Menderes’in kendisine kirildi-
gin1 belirtmistir. Eczacibasi’nin anlattiklarinin genelinden ise Demokrat Parti’nin
bliyiik toprak sahipleri ve ticaret burjuvazisi ile kurmus oldugu ittifakin izleri
stiriilebilmektedir (Sunay, 2014: 49).

2.1960 ASKERI DARBESINE GIDEN SURECTE ORDU

Her ne kadar ordularin toplum ve siyaset iistii olduklarina dair bir iddias1
bulunsa da iktidar iliskileri icerisinde sosyal ve politik bir aktor olarak varlardir.
Ordular siyasal iktidar iligkileri icerisinde hem belirlenen hem de iktidara etki
eden bir pozisyondadir. 27 Mayis askeri darbesini sadece sanayi sermayesinin
ticaret sermayesi ve biilyiik toprak sahipleri ile tagrali orta sinif kitleler karsisin-
da bir iktidar arayisi1 olarak yorumlamak siyaset bilimi literatiiriinde karsilasilan
bir yaklagim olsa da ordunun konumunu g6z ardi etmesi bakimindan eksiklikler

icermektedir. Gelgelelim ki s6z konusu burjuva gruplarin arasindaki ¢ekismenin
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tamamuyla ikincil bir 6neme sahip oldugunu séylemek de eksik olacaktir

Tiirk ordusu, sivil biirokrasiyle birlikte Cumhuriyet’i meydana getirmis ve
onun batili bir yolla ¢agdaslasmasi siirecinde etkili olmustur. Cumhuriyetin dini
koktencilik, mezhepgilik ve ayriliker Kiirtgiilik gibi boliicii giicler karsisinda
ulusal birligi siirdiirme konusundaki endiseleri sebebiyle, Tiirk ordusu gercekten
de toplumsal gruplar iizerinde tarafsiz bir konumda durmaya caligmistir. Tiirk
ordusunun kendisini oturttugu bu diizlem onu millet olmanin siyasi sembolii ve

milletin koruyucusu statiisiine ylikseltmistir (Sakallioglu, 1997: 154)

Kemalist rejim orduyu Cumbhuriyet ilkelerinin koruyucusu olarak tanimig
olsa da ordunun yonetim kademesinde bulunmasina da izin vermemis, siyasi
gorevlere gelebilmek i¢in ordudan istifa etme sartt kosulmus ve sivil yonetim
kararliligini stirdiirmiistiir. Ne var ki II. Diinya Savasi esnasinda asker sayisinin
arttirilmasi, ordunun teyakkuza gegmesi ve Istanbul’da siki yonetim ilan edilme-
si Hale’ye gore ordunun yonetimdeki giliciinii arttiran bir etmendir (Hale, 1994:
81-83).

Tiirkiye’nin 1920’li ve 1930’lu yillarinda kurulmus olan toplumsal ittifak,
biirokrasi liderligindeki ticaret burjuvazisi ve biiyiik toprak sahiplerinden olus-
maktaydi. Ordunun bu ittifaktaki yeri ise ittifaki hem destekler hem de kontrol
eder niteliktedir. Atatiirk ve Indnii dénemi iktidarlari sivil gériiniim sergilemekle
birlikte hem ydnetsel hem de ekonomik diizlemde ordunun bir gériiniirligii var-
dir. Bu donemlerde iktidarin tepe noktalarinda asker kokenli kisiler bulunmakta
ve asker kokenli kisiler kamu tesebbiislerinin yonetim kurullarinda bulunmakta-
dir. Oyle ki Is Bankasi’nin ilk yonetim kurulundaki on kisiden 5 tanesi dogrudan
askerdir (Koktiirk, 2021: 18).

Ordunun Diinya Savasi atmosferinde yonetimdeki etkinliginin artmasina
karsilik, Soguk Savasin ilk yillar1 itibariyle eski dinamik yapisini yitirmeye bas-
lamis ve on dokuzuncu ylizyildaki Osmanli subaylarini karakterize eden yeni-
likei islev neredeyse ortadan kalkmistir. Bu degisikligin birkag sebebini saymak
mimkiindiir: Orduya ciddi bir dis meydan okumanin olmayisi, askeri komuta
kademesinin siyasetten uzaklagtirilmasi, sivil irade tarafindan ordunun ihtiyagla-
rimin ihmal edilmesi ve askeri ¢cagdaslasmaya gereken 6nemi vermemesi, askeri
biirokrasideki yiikselme yollarinin yetenekten ziyade kideme dayali bir sekilde
ilerlemesi gibi sebepler hem ordunun dinamik yapisini etkilemis hem de askeri
biirokrasinin ¢agdaslasma yolundaki lider 6zelligini kaybetmesine neden olmus-

tur. ABD yardimlarinin 6nemli bir béliimiiniin askeri modernlestirmeye ayrilmasi
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ve Tiirkiye’nin NATO {iyeliginin de etkisiyle 1952 yili itibariyle bir dizi askeri
cagdaslagsma adimi atilmigtir. Bu adimlardan en 6nemlileri; asker sayisinin 700
bin kisiden 400 bin kisiye diisiiriilmesi, hizmet egitim okullarinin agilmasi ve
teknik egitimin agirlik kazanmasi, yetenekli subaylarin yurtdisina egitime gon-
derilmesi, merkezi bir personel daire bagskanliginin kurulmasi, yedek subaylik
egitim okulunun ihtiyaglara yonelik olarak yeniden diizenlenmesi ve Harp okul-
larma giriste yapilan diizenlemeler sayilabilir. Atilan bu adimlarin etkileri ise kisa
siirede hissedilmeye baslanmistir. Ozellikle ordudaki asker sayisinin azalmasi ve
teknik egitime onem verilmesi verilen askeri egitimlerin niteligini dnemli 6l¢iide
arttirmistir ve askerlere hem teknik yonden daha yetkin bir subay olmalarinin
hem de siyasi ve sosyal kavramlara hakim aydinlar olarak yetismesinin yolunu
acmistir (Lerner& Robinson, 1960: 29-33).

Demokrat Parti’nin kurmus oldugu toplumsal ittifak yukarida da bahsedildi-
i gibi ticaret burjuvazisi, biiylik toprak sahipleri ve tasrali yerel esrafin birlikte-
ligine dayanmaktaydi ve popiilist bir kalkinmacilik ile muhafazakar sayilabilecek
bir modernlesme anlayisiyla sekillenmistir (Akga, 2010: 366). 1950’11 yillar bo-
yunca yasanan toplumsal degisme igerisinde sanayi burjuvazisi, kentli orta sinif-
lar, aydinlar ve isci sinifi Demokrat Parti’nin kurmus oldugu toplumsal ittifakin
disinda kalmiglar ve bu disarda kalis da 27 Mayis’a giden siirecin dnemli bir
sebebi olmustur. Demokrat Parti’nin agsmakta zorlandig1 diistincelerden belki de
en dnemlisi; Inénii’niin CHP’nin basinda kalmasinin ordunun CHP’ye baglilig
anlamina gelecegi inanciydi. Faroz Ahmad’a gére bu durumun dolayli sonugla-
rindan biri, iktidara baglilik ile muhalefete diismanlik beslemenin 6zdeslesmesi-
dir (Ahmad, 2007: 188).

Demokrat Parti’nin popiilizminin 6zii, kurmus oldugu catisma eksenidir. Ca-
tisma eksininde kurgulanan; biirokratik elitler ve aydinlar ile yillarca devleti tek
baslarina yonetmis olan CHP kitlesi ve karsisinda da koyliiler, kentli ve tasrali
kiigiik burjuvazi, bliylik toprak sahipleri, ticaret burjuvazisi ve esnaf/zanaatkar
kesimlerdir. Demokrat Parti’nin kurmus oldugu toplumsal ittifak ve catisma ek-
seni, sdylemsel bazda anti segkinci ve anti devletgi bir goriinlim kazanmistir. Bu
anti biirokratik/seckinci politika ve sdylem orduya karsi tutumu da belirlemis ve
yuksek askeri kademeden isimlerin Demokrat Parti saflarina dahil edilmesi, ge-
nerallerin iktidar partisine yakin kisilerden seg¢ilmesi ve son olarak da ordunun
Milli Savunma Bakanligi’na baglanmasi gibi eylemlerle ordu sivil idareye tabi
kilinmistir (Akga, 2010: 370).
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27 May1s Askeri Darbesine giden siirecte toplumsal ittifak i¢erisinde bulu-
nan ve dislanan gruplar arasindaki gatigma ortaminda ordunun konumunu dii-
stinmemiz gerekirse, ordunun bu taraflardan birisinin giidiimiinde olmadiginin
belirtilmesi gerekmektedir. Gelgelelim ki ordu igerisinde iyi egitim almis alt ve
orta riitbeli subaylar arasinda ciddi bir Demokrat Parti karsithgimin gelistigi de
ortadadir (Akga, 2010: 383). Bu karsithigin sebeplerinden birisi siiphesiz askeri
biirokraside maaslarin enflasyon kargisinda ezilmesi ve subaylarin ciddi bir ge-
¢im sikintisina diismesidir. Orduyla ilgili yapilmas1 gereken yapisal degisiklerin
ertelenmesi ya da ordunun siyasal yapi igerisinde gittikge dnemsiz bir pozisyona
itilmesi de subaylarin Demokrat Parti karsitliginin sebeplerindendir. Ayrica, bu
karsithigin en 6nemli sebebi ekonomik degil siyasaldir zira Demokrat Parti artan
bir siddetle CHP destekeisi oldugunu diisiindiigli aydinlara, biirokrasiye ve or-
duya giivenmediginin acik delillerini géstermekten ¢ekinmemistir. Menderes’in
yedek subaylarla TSK’nin idare edilebilecegini sdylemesi Demokrat Parti’nin or-
duya kars1 mesafeli durusunu ilk kez agikca belli ettigi durumlardan biridir. De-
mokrat Parti hiikiimetleri boyunca Milli Savunma Bakanlig1 yapan kisilerin bir
tanesi hari¢ hepsinin sivil kokenli olmasi, milletvekilleri arasinda temsil edilen
meslek gruplar arasinda askerlerin sayica en az duruma gelmesi geng subaylarin
goziinden kagmamis ve Demokrat Parti karsitliginin yesermesine sebep olmustur
(Mazict, 2015: 556).

Genel kaniya gore 1960’a giden siiregte askerlerin darbe yanlis1 tutumu fs-
tanbul Harp Okulu’nda okumakta olan Diindar Seyhan ve Faruk Giiventiirk’iin
keskin fikirli subaylardan bir hiicre olusturmaya basladiklar1 1955 yilinda basla-
mustir. Baglangigta 14 iiyesi oldugu tahmin edilen yapilanmada Tiirkiye’nin daha
sonraki yillarda yakindan taniyacagi Suphi Giirsoytrak, Orhan Kabibay ve Orhan
Erkanli gibi isimler vardir. Olusturulan komitenin amaci ise ordu i¢inde reform
yapmaktir ve goriiniise gore iktidar biitiiniiyle ele almak gibi bir diisiinceleri yok-
tur. Istanbul’da bunlar olmaktayken Ankara’da ise iki darbe yanlis1 askeri grup
orgiitlenmistir. Bunlardan birincisi Osman Koksal, Sezai Okan ve Talat Aydemir
etrafinda kiimelenirken digeri ise Sadi Kogas ve Kenan Esengil ¢evresindedir.
Aydemir ve Okan’m kurmaylik egitimi igin Istanbul’da bulundugu 1957 yilinda
Seyhan grubu ile Aydemir grubu Mahmut Sevket Pasa’nin Uskiidar’daki kona-
ginda bir araya gelmisler ve merkez komite {iye sayisinin 25 ile sinirli tutulma-
sin1 kararlagtirmislardir. Aslinda kararlastirilan tek 6nemli konu bu olmustur zira
temel amagclar konusunda herhangi bir anlasma olmamustir, Aydemir ve Seyhan

gibi askerlerin amaci iktidari kisa bir siire i¢inde tamamen ele ge¢irmek iken daha
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tliml1 olan diger grup ise askeri darbeyi son care olarak gormektelerdi. 1957 yili
Aydemir ve Seyhan’in Demokrat Parti’nin daha da giiclenmesini 6énlemek adina
darbe planlar1 yaptig1 ve arkadaslar1 tarafindan vazgecirildigi, Gilirsoytrak ve Gii-
ventiirk’iin ise bizzat Inénii’ye darbe teklifi yapip reddedildikleri yildir. Hale’ye
gore Inonii Menderes’e CHP’yi kapatmast i¢in bir bahane vermek istemiyordu
ve bu yiizden de bir daha boyle bir teklifin yapilmamasimi kendisine gelenlerden
acikca istemistir (Hale, 1994: 96).

1957 yilinin bir bagka 6zelligi ise ordudaki cuntaci gruplarin varligindan
kamuoyunun ilk kez haberdar olmasidir. Samet Kuscu isimli bir subay, ajanlik
yaptigmin 6grenildigini sanarak oldiriilecegi korkusuna diismiis, o siralar as-
kerlik yapmakta olan Zeki Miiren’in arabasiyla kagmaya calismis ve sonrasinda
da tutuklanmistir. Daha sonrasinda ise Giiventiirk dahil 9 darbecinin ismini ver-
mistir. Bu olay “dokuz subay olay1” ismiyle anilmaktadir. Bu olaydan bagimsiz
olarak ayni y1l Giirsoytrak ve Erkanli da tutuklanip sorgulanmislar ve sonra ser-
best birakilmislardir lakin hem dokuz subay olaymin hem de bu tutuklamalarin
iki 6nemli sonucu olmustur. Ik sonu¢ darbeci askerlerin artik kendilerini daha
tedbirli davranmak zorunda hissetmeleridir. ikinci sonug ise Menderes’in darbe
tehlikesinin bittigini sanarak sonraki zamanlarda ¢cok daha rahat etmesidir. Tu-
tuklamalardan darbeciler kanadinda en az etkilenen Sadi Kogas ekibiydi. Kogas
ihtiyath ve planc1 bir kisilige sahipti ve tasarladiklar1 seylerin olabilmesi i¢in en
azindan bir generalin kendi saflarina katilmasi gerektiginin bilincindeydi. 1958
yilinda Kara Kuvvetleri Komutanligi’na atanan Cemal Giirsel ile Kogas’in yol-
lar1 Almanya’da bir NATO tatbikatinda kesismis ve Kogas Giirsel’i darbenin son
care olacagi noktasinda garanti vererek miidahaleye ikna etmistir. Sonraki sii-
recte askeri miidahale icin kritik dnemdeki pozisyonlara cuntacilar igerisinden
atamalar yapilmis, personel daire bagkanligi ve Cumhurbaskanligit Muhafiz Alay1
Komutanlig1 gibi mevkiler doldurulmustur (Hale, 1994: 97).

1959°da Usak’a yaptig1 ziyarette Inonii provokatif sekilde karsilanmis ve ati-
lan bir tasla basindan yaralanmistir. 3 giin sonra Inénii Istanbul’a giris yapacag:
sirada ikinci bir provokasyon gerceklesmis ve indnii sans eseri dliimden dénmiis-
tiir. 4 ay sonra ise Indnii’niin Kayseri ziyareti esnasinda treni durdurularak sehre
girmesi engellenmeye calisilmig, sehirden ¢ikarken ise arabasi durdurularak en-
gellenmeye calisiimistir. Inénii iki engelleme ¢abasindan da askerlerin kendisini
dinlemesi sayesinde kurtuldugu i¢in bu durum hiikiimet nezdinde ciddi bir mesaj
anlamina gelmistir ve Menderes Inénii karsisinda orduya artik giivenemeyecegini

anlamigtir. 17 Nisan 1960 giinii inénii’niin kendi evinde birkac tane emekli ami-
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ral ve generalle bulusmasi ise Demokrat Parti’nin tahkikat komisyonu kurarak
CHP’yi yok etme siirecini baglatmasina neden olmustur. 28 Nisan’da Ankara ve
Istanbul’da biiyiik dgrenci eylemleri gergeklesmis ve sonrasinda iki sehirde de
sik1 yonetim ilan edilmistir.

TBMM’de Tahkikat Komisyonu’nun kuruldugu 18 Nisan 1960 giinii inéni,
27 Mayis sonrasinda da sik¢a hatirlanacak bir konusma yapmis ve Demokrat Par-
ti’yi demokratik yollarla iktidara gelip, sonrasinda iktidarini kaybetmemek igin
ihtilal yapmaya caligmakla suglamistir:

“...Demokratik rejim, insan haklar1 ytritiiliiyor mu, yiiriitilmiiyor mu?
Bu bir. Eger insan haklan yiiriitilmez, vatandas haklar1 zorlanirsa, bas-
k1 rejimi kurulursa ihtilal behemehal olur. Biz bdyle bir ihtilal i¢inde
bulunmayiz, bulunamayiz. Boyle bir ihtilal digimizda, bizimle miinase-
beti olmayanlar tarafindan yapilacaktir. Biz demokratik rejim dedik, de-
mokratik rejim kurulmustur. Bu demokratik rejim istikametinden ayrilip
baski rejimi haline gétiirmek tehlikeli bir seydir. Bu yolda devam eder-
seniz, ben de sizi kurtaramam. ... Simdi arkadaslar, sartlar tamam oldu-
gu zaman milletler i¢in ihtilal mesru bir haktir. Fakat ihtilal aslinda bir
millet hayatinin asla arzu etmeyecegi, ¢etin ve tehlikeli bir ameliyattir.
Birgok memleketlerde goriiyoruz. Cok iyi niyetlerle, vatanperver his-
lerle ihtilal yaparak idare kuranlar, kurduklari idarenin ertesi giiniinden
itibaren, kabus i¢inde yasarlar. Onlar muvaffak olduklari ihtilal normal
bir demokratik rejime devredebilmek i¢in imkan bulamazlar. Bulabilen-
ler tarihte nadir. Biz bulduk iste. Ama bunu bulamayan memleket ¢ok
zarar goriir. Thtilal nigin yapilir? Eger ihtilal vatandas i¢in baska ¢ikar
yol yoktur, kanaati zihinlere ve biitiin miiesseselere yerlesirse, mesru bir
hak olarak kullanilacaktir. Bundan i¢tinap kabil degildir. Basiretimiz ye-
rinde ve aklimiz bagimizda ise normal bir demokratik rejimin icaplarini
hulus ile takip ederek, esit haklarla diirtist bir se¢imin neticelerini kabul
ederek bu rejimi bu yola gotiirelim...” (Aslan, 2013: 368).

Siyaset bilimi literatiiriinde indnii’niin yapmis oldugu bu konusma siklikla
bir darbe cagrisi olarak yorumlanmistir. Gergekten de “sizi ben bile kurtaramam”
ve “milletler i¢in ihtilal mesru bir haktir” climleleri tek baslarina goriildiigii za-
man bdyle bir sonuca varilmasi normaldir. Biiylik resme ve konugmanin biitiinii-

ne bakildiginda ise Indnii’niin asil gayesinin demokratik sistemin devam etmesi
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oldugunu sdylememiz lazimdir. Gerek 1957 se¢imlerindeki Demokrat Parti’nin
ciddi oy kaybi, gerekse toplum tabaninda siddeti yiikselmis bir muhalefet ve 6g-
renci olaylar1 gibi gelismeler Indnii’ye gelecekteki ilk secimi kazanacagmi ve
Demokrat Parti iktidarinin sonlanacagini diisiindiirmiistiir. Dolayistyla Inonii’niin
odak noktasinda oncelikle CHP’nin varliklarina el konulmasinin 6niine gecerek
partisinin varliginin devamini saglamak ve sonrasinda secimleri kazanarak ikti-
dara gelmek vardir. Gelgelelim ki Inonii ordunun bir askeri miidahale yapmak
iizere oldugunu da gérmektedir. 6 Mayis’ta yaptig1 baska bir konusmada Inénii;
partisinin ordu ile bir organik bagi olmadigin ifade etmistir ancak iktidara bir
isaret gdndermeyi de ihmal etmeyerek, baskici rejimlerin hi¢bir zaman ordulara
giivenemeyecegini soylemistir (Ahmad, 2007: 205). Bu konusmadan 21 giin son-
ra ise ordu hiyerarsik olmayan bir darbe ile yonetime el koymustur.

3. 1960 DARBESI ONCESI AYDINLAR, AKADEMIiSYEN-
LER VE BASIN

1955 sonrasi donemde basin da Demokrat Parti’ye muhalif bir tutum ta-
kinmis ve kendisine popiilist catigma ortaminda bir yer edinmistir, basilan kitap
sayisinda ve gazete tirajlarinda ¢ok ciddi yiikselisler ger¢eklesmis ve daha da
onemlisi orta sinif aydinlarin goriislerini temsil eden modern bir Tiirk edebiyati
sekillenmeye baglamistir. Yaganan bu gelismelerin sonucu olarak 1957 segimle-
rinde Demokrat Parti se¢im sisteminden dolay1 mecliste ciddi bir gii¢ kaybi ya-

samamakla birlikte segmen destegini dnemli dl¢iide kaybetmistir (Karpat, 1972).

CHP iktidan sirasinda baski ve sansiire maruz kalan basin Demokrat Par-
ti’nin de baskici yaklagimi karsisinda muhalefete yakinlagmis ve zamanla mu-
halif aydin ve biirokrat gruplarin miittefiki konumuna gelmistir. Basin, aydinlar
ve 0gretim iiyelerinin CHP ile yapmis oldugu diisiinsel ortaklik 1955 sonras1 do-
nemde gittik¢e belirginlesmis ve Ilk Hedefler Beyannamesi sonrasinda tamamen
goriiniir duruma gelmistir. Bu fikirsel ittifak esasen Inonii ve CHP parti drgiitiiniin
de arzuladig1 bir durumdur zira Inonii, Demokrat Parti’nin karsisinda durabilmek
i¢in Demokrat Parti’nin kurdugu toplumsal ittifaka bir alternatif iiretmesi gerek-
tiginin bilincindeydi. Bu farkindaligin ilk yansimalarindan birini indnii 1955°te
yaptig1 bir konusmada gostermis ve Demokrat Parti’nin basini, mahkemeleri ve
iiniversiteleri bask1 altinda tuttugunu ve bunun demokratik sistemin dogasina za-
rar verdigini belirtmistir (Erdemir, 1959: 320).
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27 Mayis’a giden siirecte Demokrat Parti karsisinda kurulmus olan toplum-
sal ittifakin aydin kesimi bilyiik oranda iiniversite 6grencileri ve akademisyenler-
den olusmaktadir. Darbe 6ncesi aylarda ITU dgrencileri 6zgiirliik, demokrasi ve
serbest se¢im isteyen bir manifesto yaymlamis, sonraki giinlerde SBF Dernegi
benzer bir aciklama yapmus, Nisan 1960°ta Ankara Universitesi dgrencileri “Bas-
kumandan Mustafa Kemal” parolasiyla bir direnis yemini etmis, Menderes’in
protestocu dgrencilere “Kara Ciibbeliler” yakistirmasi yapmasi sonrasinda Istan-
bul ve Ankara iiniversitelerinde 6gretim iiyeleri karst bir bildiri imzalamiglardir.
28 Nisan’daki 6grenci olaylarinda Turan Emeksiz isimli bir 6grenci olmiis ve
bunun iizerine Istanbul Universitesi rektdriiniin énerisiyle {iniversite kapatilmis-
tir (Mazict, 2015: 564).

27 Mayis sonrasinda {liniversite 6gretim liyelerinin rejimin organik aydinlari
olarak darbecileri desteklemesi dikkatlerden kagmamalidir, zira akademisyen-
ler hem darbeyi mesru kilacak bir sdylem gelistirmisler hem de yeni anayasanin
yapimini bizzat {istlenmislerdir. Bu durumdan ¢ikartilmasi gereken sonu¢ aydin
kesimin halk karsisindaki ve seckinci tavri olarak pekala yorumlanabilir ancak
calismamiz bakimindan ¢ikartilmasi gereken sonug kiiltiirel sermaye sahiplerinin
Demokrat Parti toplumsal ittifakinin disinda olduklar1 ve darbe sonrasi siyasal
diizlemde kendilerine bir yer agmak istemis olmalaridir.

SONUC

Tiirk siyasi tarihinde siyasal bir gii¢ haline gelip iktidara talip olan, iktidar
ele gecirip elinde tutmay1 amaclayan bir sinif partisi olmamigtir. Smif temsilcisi
oldugunu iddia eden partiler olduysa da politik zeminde gii¢lii bir figiir haline ge-
lememiglerdir. Bunun en temelde yatan sebebi Tiirkiye’nin Avrupa’dakine benzer
kapitalistlesme siireglerini yasamamis olmasidir. Osmanli doneminde devlet kar-
sisinda biiyiiyiip gliclenip hak talep etmeye baslayan bir toprak sahipleri bir sinifi
gelismedigi gibi sanayi devriminin yasanmamasi dolayisiyla geleneksel {iretim
iligkileri kapitalist iiretim siirecine evrilmemis; buna bagl olarak da hem burju-
vazi sinift hem de is¢i sinifi politik bir gii¢ olacak sekilde gliglenmemistir. Buna
karsilik kalemiye sinifi da denilen biirokrasi uzun yillar boyunca hakim konumu-

nu koruyarak imparatorluktan ulus devlete gegisin mimari olmustur.

Tiirkiye’de toplumsal gruplar sinif haline gelecek sekilde gliglenmemis ve

orgiitlenmemis olsalar da iktidara sahip olanlar ya da talip olanlar tarafindan des-
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tekleri gerekli olan giicler olarak goriilmiislerdir. Tiirkiye siyasetini II. Mesruti-
yet’ten beri sekillendiren sey ise kurulmus olan toplumsal ittifaklarla siyasal var-
lik kazanan toplumsal gruplardir. I. Diinya Savasi sonrast Osmanli’nin yenilmesi
ve llkenin isgale ugramasi; Miisliman-Tiirk yerel esraf, biiylik toprak sahipleri
ve ilk birikim siirecini tamamlamak iizere olan ticaret sermayesi ile biirokrasiyi
bir araya getirmis, bu birliktelikten ise Tiirkiye Cumhuriyeti dogmustur. Kemalist
kadrolarin 6nderliginde kurulmus olan bu toplumsal ittifak 6nce 1929°da basla-
yan ekonomik krizle sonrasinda ise II. Diinya Savasi’yla sarsilmaya baslamistir.

Calismamiz boyunca detaylica anlatmaya calistigimiz etmenler sonucunda
s0z konusu ittifaktan kopuslar meydana gelmis ve Demokrat Parti’nin 6nderligi
altinda ticaret burjuvazisi, tasrali kiigiik burjuvazi, biiyiik toprak sahipleri ve kdy-
li kitlelerden olusan yeni bir toplumsal ittifak kurulmustur. Demokrat Parti’nin
uyguladigi popiilist siyasetin de bir sonucu olarak iktidardaki toplumsal ittifaka
muhalif bir toplumsal ittifak daha meydana gelmistir. Bu toplumsal ittifakin ak-
torleri ise CHP basta olmak tizere iyi egitim almis memurlar, biirokratlar, askerler,
basin, 6grenciler ve birtakim sikayetleri olan sanayi burjuvazisidir. 1955- 1960
arast donemde kurulmus olan iki toplumsal ittifak arasinda ¢ok gergin bir ilis-
ki vardir. Sanayi burjuvazisinin planl ekonomi talebi ve 1960 sonrasi siiregteki
ilk icraatlardan birinin Devlet Planlama Tegkilati’nin kurulmasi olmasi; sanayi
burjuvazisinin askeri darbeyi tesvik edici adimlar attigini diisindiirebilmektedir.
Gelgelelim ki darbenin sanayi burjuvazisinin iktidara gelmesi i¢in kurgulandigini
sOylemek ise bir yorumdan 6teye gegemeyecektir. Ordu igindeki Kemalist refleks,
askerler basta olmak iizere memur maaslarinin enflasyonist ortamda erimesi, ay-
dinlara ve basina kars1 takinilan sert tutum, CHP mallarina el konulmasini 6n go-
ren yasa tasarilari, kurulan Tahkikat Komisyonu ve demokratik yollarla iktidarin
degisebilecegine dair inancin kaybolmasi gibi pek ¢ok faktdr; cuntacilara darbe
yapmanin sdzde(!) zeminini hazirlamistir. Demokrat Parti 6nderliginde kurulmus
olan toplumsal ittifaktan diglanan kesimler ise darbe sonrasi siirecte kendilerine
politik bir alan yaratmay1 amaclamislar ve biiyiik oranda da bunu basarmislardir.
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GIRIiS

Diinya sistemleri yaklasimi igerisinde {ilkelerin siniflandirilmalari gelismis-
lik seviyelerine gore gergeklestirilmigtir. Gelismesini tamamlayamamis iilkeler
cevre llke olarak siniflandirilirken; gelisim asamasini devam ettiren iilkeler yari
cevre iilke; gelismis {ilkeler merkez iilke olarak tanimlanmaktadir. Analizin temel
savinin bu tlkeler arast karsilikli bir bagimliligin oldugu kadar merkez iilkeler
tarafindan g¢evre iilkelerin somiiriildiigii kabul edilisi vardir. Ancak bu iliskinin

yapist kapitalist sistemin mevcudiyetinin devamini saglayan temel dayanagidir.

Kapitalist sistem igerisinde merkez ¢evreden hammadde ve isgiiclinii ucu-
za edinerek liretiminde maliyeti azaltmakta ve tirettigi iirinleri i¢in uygun pazar
kosullar1 saglayarak birikimini ilerletip gelistirerek sistemde merkezi konumu-
nu muhafaza etmekte, cevredeki iilkelerde gelismisliklerini ve refah diizeyleri-

ni artirma ¢abasiyla sistemde kalma gayretinde olmaktadirlar. Burada kargilikli
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bagimlilik karsilasilmaktadir. Tarihsel perspektifte ¢evre merkez arasindaki kar-
silikli etkilesim degerlendirildiginde, ilk etapta merkezin gevre tizerindeki etkisi-
ne kolonyal hareketlerde karsilagilirken, giinlimiizde kapitalist ekonomik sistem
icerisinde uluslararas1 birlikler, sirketler araciligryla meydana getirildigi goriil-
mektedir.

Diinya sistemleri analizi, modernlesme, kapitalizm, uluslararas1 kurulug
veya yapilarin karsilikli etkilesimlerinin olumsuzluklarina ve bagimlilik yarati-
c1 boyutlaria vurgu yapmaktadir. Hakim ekonomik sistemin kapitalizm oldugu
cevre iilkelerin kirsal bolgelerinde liretim araglarinin ¢esitlenmesiyle, agiga ¢ikan
is giicii, kentlere go¢ etmektedir. Ayrica sanayilesmeyle birlikte geleneksel {iretim
tarzlarinda yasanan degisim sonucu atil duruma ¢ikan is giicii ile karsilagilmakta
tiim bu siirecler sonrasinda iilke i¢i ve merkeze yonelik go¢ hareketleri kaginil-
maz olmaktadir. Bu dogrultuda gdog ile iiretim tarzinin kapitalist siire¢ i¢ine gir-
mesi kapitalizmin hem ulusal hem uluslararasi boyutta geliserek yayilmasima yol
agmaktadir.

GOC OLGUSUNU DUNYA SISTEMLERI ANALIZIYLE
ANLAMAK

Go6¢ kuramlart igerisinde dikkate deger konumda olan diinya sistemleri ana-
lizi, merkez ¢evre kurami, diinya-sistemleri, bagimlilik okulu olarak da ifade
edilmektedir. Wallerstein’in diinya sistemleri teorisinin goge yonelik ¢alisma ve
analizleri, gbge sebep olan etmenleri diger gocii agiklama ¢abasinda olan ku-
ramlardan degisiklik gostermektedir. Diinya sistemleri analizinin dayanaginda
Modernlesme Okulu tarafindan gelistirilen denge kuramina karsi yapilan keskin
itirazlar vardir. Diinya sistemleri az gelismis veya gelismemis tilkelerle gelismis
iilkelerin karsilikli iligkilerinde denge kuraminin yaklasimina katilmamakta igin-

de bulundugu Marksist gelenek dogrultusunda bakis acisini sekillendirmektedir.

Diinya sistemleri analizinde merkez ve ¢evre olarak ayrilan diinya iktisadi
zeminde birbirine bagimli bir sekilde bulunmaktadir. Kapitalizmin yayilmasiy-
la ve ilerlemesiyle birlikte ekonominin odaginda var olan bagimhilik kapitalist
baglar halini almistir. Bu dogrultuda gogiin sebeplerini kapitalist ekonomik sis-
temle, somiirgeci yaklasimlarla, uluslararasi baglarla ¢oziimlemektedir. Marksist
yaklagimin etkili oldugu diinya sistemleri analizi is giicii hareketliliginin sebebini
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kapitalist ekonomik sisteme baglamakta merkez ve ¢evrede mevcut olan esitsiz-
likleri go¢ hareketlerinin temeli olarak degerlendirmektedir (Gezgin, 1991: 38).
Diinya sistemleri analizi, kentler, bolgeler, uluslararasi hangi diizeyde olursa ol-
sun modernlesme kuraminin savundugu teorilere karsi ¢ikarak denge kuramini
yadsimaktadir (Cakir, 2011: 136). Ancak ¢evre ve merkez {ilkelerdeki bagimlili-
gin zemininin somiirgecilik donemine dayandig1 goriilmektedir. Bu perspektifte
bakildiginda diinya sistemleri analizinin esas fonksiyonunun modern diinyada-
ki zeminini ulus devlet anlayis1 ve kapitalist ekonomik sistem olusturmaktadir
(Wallerstein, 1993: 67).

Diinya sistemleri analizini agiklarken Wallerstein, sistemin dayanaginin
on altinct yliz y1l oldugunu diisiinmekte ve kendisini kapitalist ekonomi, top-
lum bilim, tarih alanlarinda calisan teorisyen olarak ifade etmektedir. Analizde
gb¢ olgusunun temelinin gevre tlkeler ile merkez iilkelerde var olduguna dikkat
cekilmektedir. Merkez lilkeler ve ¢evre iilkelerin ekonomik agidan birbirlerine
bagli olduklar1 diigiincesiyle ortaya ¢ikan gogiin, ¢evre iilkelerden gerceklesme-
sine yol agan temel nedenin, kapitalist ekonomik sistemin var oldugu merkez
iilkelerden heniiz kapitalizmin tam olarak yerlesmedigi cevre iilkelere yayilmasi
olarak degerlendirilebilmektedir. Diinya sistemleri analizi gelismislik sorunuyla
tanimlanan ¢evre ile merkez iilkelerde mevcut olan oransiz baglantiy arastirmak-
tadir. Wallarstein, mevcut ekonomik yap1 ve bu yapiyla ilintili olan diger yapilar
iizerinde etkili olan en énemli belirleyenin kapitalizm oldugunu ve yasadigimiz
diinyada tarihsel acidan sistem igerisinde kapitalist diinya ekonomisinin tek ev-
rilen unsur olarak karsimiza ¢iktigini kabul etmektedir (Wallerstein, 2000: 135).

Modern devletlerde karsilikli gergeklesen go¢ olgusunun tarihinin oldukca
eskiye dayandig1 ve temel nedenlerinin toplumda meydana gelen iktisadi, siyasal
ve sosyal degisimlere yonelik tepkiler oldugu goriilmektedir. Diinya sistemleri
analizinde de Wallerstein, go¢iin gerekgelerini siyasi, ekonomik nedenlere bagla-
digin1 hissettirdigi gibi bu nedenlerinde bir sistem i¢erisinde var oldugunu, ortaya
cikan gociin de yine ayni1 sistem igerisinde hayat buldugunu savunur. Bu siirecte
birbirlerine bagimli durumda olan bir sistemle karsilagilmakta ¢evre iilkelerde
var olan hammadde, pazar, ucuz is giicii icin merkez iilkeler ¢evre iilkelere ihti-
ya¢ duymakta, gelisimlerini tamamlama ¢abasi igerisinde olan ¢evre iilkeler de
merkez iilkelere muhtag olmalariyla ¢ift tarafli bagimli olma hali olugmaktadir.
Sistemde var olan bu oransiz etkilesim iilkeler arasindaki is boliimiinii ve iliski-
leri de belirlemektedir. Cevre iilkelerin pazarlarinin, hammadde ve is gli¢lerinin
kapitalist ekonomik sistemce merkez {ilkelerin denetimine gegmesiyle go¢ hare-
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ketleri meydana gelmekte ve bu go¢ hareketlerinin 6nemli bir boliimii de merkez
iilkelere doniik gergeklesmektedir (Abadan-Unat, 2006: 17). Bu dogrultuda go-
¢lin degerlendirilmesi yapildiginda, gogiin gelismeye katki saglayan bir hareket
olmadig1 cevre iilkelerde var olan ucuz emegin merkez iilkelerin ¢ikarlari dog-
rultusunda kullanildigini ve bu durumunda gelismeyi hedefleyen ¢evre iilkelerin
zararina oldugu degerlendirilmektedir (Sahin, 2001: 61).

Diinya sistemleri analizinin temel kavramlastirmalarindan olan merkez ¢ev-
re kavramlar degerlendirildiginde sosyal ve ekonomik agidan ileri ayrica iligki
sistemlerinin odaginda kapitalizmin yer aldig iilkeler merkez olarak ifade edil-
mekte, kapitalist sistemin Oncelik ve esaslari tarafindan ¢evrelenmis ve neticesi
olarak da her agidan ilerlemis merkez tilkelere karst bagimlilik i¢inde olan tilke-
lerse ¢evre olarak tanimlanmaktadir. Ayrica diinya sistemleri kurami igerisinde
var olan yar1 ¢evre iilkeler ise sahip olduklari kimi nitelikleriyle merkez {ilkelere
yakinken kimi nitelikleriyle de uzaktir. Merkez iilkeler kadar giiglii ekonomileri
ve sosyal olanaklar1 yoktur ancak ¢evre iilkelere nazaran ekonomileri ve sosyal
yapilart daha iyi durumdadir. Kuram yar1 ¢evre kavramlastirmasiyla tanimladi-
g1 llkelerin ara konumuna vurgu yapmaktadir. Yar1 ¢evre iilkelerinin bu arada
olma durumlar1 onlarin merkez {ilke olma motivasyonlariyla kapitalist sisteme
daha ¢ok yatirim yaparak sistem i¢inde gii¢lii bir mevki edinme gabasi igine gir-
melerini saglamay1 amaglamaktadir. Yar ¢evre lilkeler konumlarindan dolay1
cevre lilkelerden daha ¢ok merkeze ulasma potansiyeline sahip olmalarindan &tii-
rii sistem icerisinde devingen yapiya sahip olduklari i¢in ¢evreden giiclii ancak
merkezden gii¢siiz ekonomik ve kurumsal yapilart oldugu goriilmektedir. Merkez
ve ¢evre llkelerde yer alan kapitalist sistemin esaslarinin belirleyici oldugu cift
tarafli bagimlilik olustugu degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda toplumlarin veya
iilkelerin birbirleriyle etkilesimini agiklamaya calisan diinya sistemleri analizinin
modern kapitalizmle sekillendigini ve onu inceledigi degerlendirilmektedir (Kar-
dulias ve Hall, 2007: 3).

Uretim siireclerindeki masraflar1 kisma ¢abasinda olan merkez iilkeler cevre
iilkelerdeki ucuz is giiciine yonelerek maliyetlerini azaltma hedeflerine ulagma-
ya caligmaktadir. Merkezde yer alan iilkeler kendi yurttaslarindan ileri seviyede
egitim ve is gliciinde ileri seviyede vasifli olma kosulu aramakta ancak ilk etap-
ta tam tersi merkez iilkeler ¢evre lilkelerden niteliksiz olan ucuz is gii¢lerini ve
hammaddelerini almakta ve {iriinlerini pazarlayacak pazar saglamalarini tasarla-
maktadir (Abadan-Unat, 1976: 3). Kapitalist sistem igerisinden en kazangli olan
iilkeler de merkez iilkelerdir.
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Cevre ve merkez ayrigtirmasiyla olusan diinya sistemleri analizinde g¢ev-
re iilkeler merkez iilkelerin mevcudiyetleri i¢in elzem 6neme sahiptir dzellikle
kapitalist sistemin var olusu ve ilerlemesi agisindan temel ihtiya¢ olarak ifade
edilebilmektedir. Merkezin ¢evreye ve ¢evrenin de merkeze olan bu zaruriyeti
dogrultusunda giiciin sistemdeki konumu netlesir. Sosyal ve cografi agidan da
birbirlerinden farkli olan merkez ve c¢evre iilkelerinin temel belirleyeni, merkez
iilkeler icin sermayenin oldugu sdylenebilirken ¢evre iilkeler agisindan ucuz is
giicli, hammadde ve pazardir (Sorinel, 2010: 223). Makro agidan degerlendir-
meler yapmakta ve karar mekanizmalarini da makro agidan gergeklestiren diinya
sistemleri analizi, biiylik kuvvet ve reaksiyonlara dikkat kesilmekte, iktisadi a¢i-
dan kiiresellesmeyi, uluslararasi piyasanin genislemesini gogiin nedenleri olarak
nitelemektedir (Massey ve dig., 2014: 14).

Merkez tilkelerin ¢evre iilkelerin emek pazarlarina katilmasiyla yerel emek
pazarlarinda geleneksel iiretim tarzi daralirken ayni zamanda yerele ait olan emek
pazarinda talep fazlasi meydana getirmektedir. Sonug da ise istihdam sorunuyla
birlikte yetersiz licret gerceklikleriyle go¢ olgusu karsimiza ¢ikmaktadir (Massey
ve dig., 1993: 17). Sistemde birbirlerinden ayn gelismislik seviyeleriyle mevcut
olan iilkeler ayrica toplumsal ve mekéansal yapilarinda da farkliliklar gostermek-
tedir (Geng, 1997: 311).

Diinya sistemleri analizinin esas belirleyeninin kapitalist ekonomik sistemin
varlig1 ve yol actig1 etkileridir. Bu etkiler sonucu sistemde var olan tilkelerden
cevrede olanlardan merkeze yonelik go¢ gergeklesmesi kaginilmazdir. Cevre iil-
kelerden merkeze dogru gerceklesen niifus hareketleri tarihsel baglamda deger-
lendirildiginde de benzerlik iginde oldugu dikkat ¢ekmektedir (Zolberg, 1983:
10). Diinya sistemleri kuraminda kapitalist ekonomiye sahip iilkelerin kiireselles-
menin de etkisiyle heniiz gelismesini tamamlamamis iilkelere sermayenin tiretim
maliyetlerini diisirmek adina ucuz is giicline yonelmesi amaciyla go¢ hareket-
lerinin tersine dondiigli goriilmektedir (Caglayan, 2006: 80). Sinirsiz sermaye
arzusuna sahip olan merkez iilkeler hammadde ve is gii¢lerindeki ucuzlukla ¢evre
iilkelere yonelmekte, ¢cevre onlar i¢in cazip konumda olmakta ve kapitalist cok
uluslu sirketlerce de yonenilmektedir (Arango, 2000: 289). Cevre lilkeleri kul-
lanarak gelisimini devamini saglayan merkez {ilkelerin bu yaklasimlariyla ¢evre
iilkelerin de tam aksi yonde gelisimleri sekteye ugramaktadir (Toksoz, 2006: 18).

Gog¢ hareketlerinin yoniiniin ¢evreden merkeze yonelik oldugu ve kapitalist
ekonomik sistemin tabi bir sonucu olarak kabul edildigi diinya sistemleri anali-
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zinde, kapitalizmle birlikte ortaya c¢ikan gelismeler sonrasinda karsilasilan yer
degistirme ve kopmalar uluslararasi gogiin aciklayicilari olarak degerlendiril-
mektedir. Cevre lilke olarak tanimlanan yetersiz gelismis {ilkelerden gelismele-
rini st diizeye getirmis merkezdeki {ilkelere giden gdc, is giiclinlin go¢ etmesi
olarak goriilmektedir. Go¢ hareketleri, kapitalizmin genisledigi alan artik¢a, diin-
yaya yayildik¢a kapitalist pazara dahil olan niifus giderek artmaktadir.

Diinya sistemleri analizi agisindan go¢ olgusu kapitalist ekonominin ilerle-
me siirecinde ortaya ¢ikan ¢oziilmelerinin tabi bir sonucudur. Cevre lilkelerin is
giicii, hammaddesi ve topragi kapitalist piyasalarin kontroliine gectigi siirece gog
hareketleri meydana gelmekte ve olusan go¢ hareketlerinin biiyiik bir kisminin
yonil merkez iilkelere dogru olmaktadir (Abadan-Unat, 2006: 17). Diger bir ta-
raftan yaygin diisiincenin tersine ¢evre iilkelerden merkezdeki iilkelere yonelen
gdc eylemleri ¢evre iilkelerin modernlesmesini saglamayabilecegi gibi sosyal
ekonomik durumlarinda net bir gelisme elde etmelerinin de miimkiin olamaya-
cagi, cevre llkelerin kaynaklarinin kontrolsiiz sarf edilmesi sonucu yoksullugun
yogunlasarak daha biiyiik boyutlara gelmesine yol actigi goriilmektedir (Yalgin,
2004: 37).

Gog¢ hareketlerini kaginilmaz kilan kapitalizmin diinya {izerinde yayilmasi
gercegiyle diinyada artan niifus bu ekonomik sisteme entegre edilmekte ¢evre iil-
kelerin bu sistem igerisinde kapitalizmin etkisi altina kalmalar1 sonucu gog bek-
lenen bir durum olarak karsilasilmaktadir (Massey, 2014: 42). Kapitalist sistem
icerisinde yapilanan merkez ve c¢evre llkelerin iliski ve etkilesimlerinde gd¢ ol-
gusuna odaklanildiginda 6zellikle giinlimiizde merkez iilkelerce gerceklestirilen
goecmenlerin kabul edilmesine yonelik hazirlanan politikalarla karsilagilmakta,
bu politikalarin 6ziinde 6nemli ve zor 6n kosullarin varligi dikkat ¢cekmektedir.
Kalifiye is giicli arayan merkez iilkeler, ¢evre iilkelerden edindikleri emegi, dii-
stik ticretlerle galistirarak tiretimlerinde masraflarinin azalmasini saglamaktadir-
lar. Bu siire¢ ¢ok uluslu sistem igerisinde emegi alan ve verenin karsilikli var
olan ig boliimiinden olusan farkliliklarin gé¢iin temel belirleyeni oldugu gibi bu
farkliliklar, ortaya ¢ikan iligkideki hakimiyetin de yeni bir boyut kazanmasim
saglamakta, merkezde var olan her degisimin yansimalari ¢evrede goriilmektedir.
Bu dogrultuda gociin hakimiyeti giiclendirdigini 6zellikle ekonomiler arasindaki
dengesizligin mevcudiyetini ise gidermedigi anlasilmaktadir (Gezgin, 1991: 39).

Merkez iilkelere yonelik gergeklesen vasifsiz is gog¢ii de goc¢ hareketlerinin
farkli boyutu olarak anlamlandirilmaktadir. Uretim maliyetini diisiirmeyi hedef-
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leyen sermaye kendi iilkesinde olan vasifsiz is giicli yerine ¢ok daha ucuza ca-
listirabilecegi gogmen vasifsiz is giiclinii kullanmayi tercih etmektedir. Ancak
sermayenin artik ucuz is giicliniin oldugu bdlgelere gitmesi, durumun tersine
donmesine yol agmakta merkezden ¢evreye yonelen teknoloji ve bilgi kapitalist
ekonominin geniglemesinin yaninda merkez ve gevre {ilkelerin ¢ift tarafli bagim-

liliklariin artmasia yol agmaktadir.

Sermayenin ucuz is giicli ve hammaddenin oldugu g¢evre iilkelere gitmesi
bu iilkelerde bazi degisimlere neden oldugu goriilmektedir. Ozellikle kurulan
fabrikalar ¢evredeki is gilicline hizmet etse de bolgeye 0zgii tliretim siireglerinin
yok olmaya baslamasina neden olmakta, geleneksel iiretim siirecinin pargasi olan
emegin ucuz is gilicli pazarina dahil olmasiyla kapitalist pazarin islev ve etkinligi
artmaktadir (Wallerstein, 1992: 27). Sermayenin ucuz ig giiciine artan ilgisi cocuk
ve kadin ig giiciine olan talebi giindeme getirmekte aile yapisinda 6nemli degi-
simlere neden olmaktadir. Ucuz emege duyulan bu ihtiyacin sadece ekonomik
siireclerde degil toplumun sosyal yapisinda da etkili izler birakarak farklilasmaya
yol agtig1 anlasilmaktadir.

Kapitalist ekonomik sistemin siddetli bir sekilde kiiresellesmesi yerel ve
uluslararast go¢ hareketlerinin 6nemli belirleyeni haline gelmektedir. Teknolo-
jik gelismelerle beraber koydeki niifus sanayide is giicii olurken ayni zamanda
da endiistri toplumunun giiclii destekleyicisi olmugtur (Oktik, 1997: 82). Sistem
igerisinde var olan cevre iilkelerin 6nemli bir kisminin tarimsal siireglerinin siir-
diirtirken kullandiklar1 yerel yontemlerin kapitalist pazarda yarigabilmek igin
merkezin lehine degismesi ile tarimsal siireclerde kullanilan giibre, tohum, ilag
benzeri tarimsal iiretimde esas girdiler merkezin {irlinlerinden olmasi ve tekno-
lojik aletlerin siirece dahil edilmesinin yayginlasmasiyla da insan emegine olan
ihtiyacin azalmasina yol agmakta tarimsal iiretimden dislanan is giicii ge¢im kay-
nag1 bulmak icin go¢ hareketine yol agmaktadir. Geleneksel {iretimden kopan
niifusun olusturdugu bu hareket 6ncelikli olarak sanayinin oldugu bolgelere git-

mekte, iilke i¢i go¢iin gerceklesmesini saglamaktadir.

Diinya sistemleri analizi baglaminda 6zellikle uluslararasi gogiin temel be-
lirleyenin kapitalist ekonomik sistemin dinamikleri oldugu, ¢cevre bolgelere ya-
yilmak isteyen kiiresel ekonominin talebi olarak goériilmekte oldugu ayrica eski
somiiriilen iilke ile somiirgeci gii¢c arasinda gerceklestigi dikkat ¢cekmekte, 6zel-
likle iletigimsel siireglerde, kiiltiirel agidan var olan tanidik olma durumu pazarin

olugsmasini hizlandirmakta, merkez iilkelerin yonetimindekilerin basarisiz olma
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durumlarinda da ig siyasetlerini diizenleme ve konumlarint muhafaza etmek adi-
na kapitalist pazarin lehine yeni ekonomik ve sosyal diizenlemeler yaparak ken-
dilerini cazip kilmakta olduklar1 degerlendirilmektedir. (Massey ve dig., 2014:
27). Diinya sistemleri teorisiyle kapitalist ekonomik sistemin kiiresel bir piyasa
haline gelmesiyle uluslararasi gociin kaginilmaz hale geldigi goriillmektedir.

Sermayenin kiiresellesmesiyle bolgeler arasinda maddi ve ideolojik bag-
lantilar olugmaktadir. Bu baglantilarin gé¢ tizerinde etkileri olduk¢a dnemlidir.
Maddi anlamda merkez tilkelerin ¢evredeki hammadde ve pazara hakim olmalari
acgisinda ulasim ve iletisim kanallar1 kurulmakta, kurulan bu kanallarla sadece
maddi unsurlarin hareketi saglanmamakta ayni zamanda insan hareketlerine de
yol agilarak, go¢ 6zendirilmis olmaktadir. Bu etkilesim sonrasinda sosyal ve
kiltiirel siireclerdeki paylagimlar olusmakta, baglantilar giiglenmekte merkezin
cevre lizerindeki hakimiyeti artmaktadir.

Diinya sistemleri analiziyle, gd¢ olgusu anlamlandirilmaya calisilirken mer-
kez ve ¢evre iilkelerdeki kapitalist bagin varliginin tarihsel kabuliiyle ise baglan-
makta ve temelde degerlendirilen faktorlerin, kapitalist sistem ile is giicii arasinda
iliskinin varliginin kaynag kiiresellesmeye dayanmakta, is giiciiniin hareketiyle
de gbgiin meydana geldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda merkez ve ¢evrenin ya-
pisinda kiiresellesmenin siddetiyle ortaya c¢ikan degisimler 6zellikle merkez iil-
keler yerine gecen ¢ok uluslu kurum ya da sirketler bugiin iki kavram arasinda
belirginligin ortadan kaybolmasina neden olmaktadir.

Diinya sistemleri kuramina yoneltilen elestirilere bakildiginda ise ekonomik
ve sosyal farkliliklar tizerine yaptig1 vurgu fazla goriilmekte ve tek yonlii olarak
degerlendirilmekte, gb¢ olgusunun psikolojik ve sosyal boyutunu dikkate alma-
mas1 yoniinde elestirilmektedir. Ozellikle go¢ kararinin alinmasinda bireylerin ve
guruplarin bu karar1 almalarina neden olacak, onlar1 goge motive edebilecek in-
sana 6zgii faktorlerin dikkate alinmamasi sermayenin menfaatinin esas belirleyen
olmasinin, kiiresellesmenin temel unsurlarinin gereginden fazla 6n planda olmasi
analize yapilan 6nemli elestiri olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Sert, 2016: 38). Ay-
rica istihdama yonelik agiklamalarinda is giicli gé¢iiniin gegmisteki somiirgecilik
iliskilerine atifla anlatilmasi ve batiya 6zgii bir degerlendirmeyle ele alinmasi tam
anlamiyla gergegi aksettirmemektedir (Gezgin, 1991: 46).
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SONUC

Diinya sistemleri agisindan kapitalist ekonomi, sistem igerisinde var olan
tiim yapilarin temel belirleyenidir. Analizin merkez ve ¢evre iilke tanimlamasin-
da cevre lilkelerin kapitalist sistemin gii¢lii bir sekilde var oldugu merkez iilke-
lerce ozellikle ekonomik ve sosyal siirecleri yonlendirilen, merkez iilkeler ise
ekonomik oldugu kadar sosyal boyutta da gelismis iilkelerdir. Sistemdeki tiim
tilkeler kapitalist ekonomik sistemin gerekleri dogrultusunda birbirlerine karsi-
likli baghdirlar (Caglayan, 2006: 78).

Bagimlilik, merkez ¢evre teorisi olarak da betimlenen diinya sistemleri kura-
minin, go¢ olgusunu makro boyutta kiiresel acidan degerlendirdigi goriilmekte-
dir. Diinya sistemleri analizi, modernlesme yaklagimina karsi gelmekte, merkez
ve ¢evre seklinde olusan ve bu olusumunun temel belirleyeninin ekonomik gii-
clin dagilimi oldugu kadar merkez ile ¢evre iilkelerin bagimliliklarinin sistemin
var olugundaki temel faktor oldugunu savunmaktadir. Merkez tlkeler trettikleri
iriiniin pazar1 ayrica hammadde ve emek baglaminda g¢evre iilkeleri kapitalist
ekonomilerinin devami igin vazgecilmez gormektedir. Cevre tilkeler ise gelisim-
lerini tamamlayabilmek i¢in merkez tlkelere olan iligkilerine biiyiik 6nem at-
fetmektedir. Ancak bu yapi icerisinde tiim siirecler merkezdeki iilkelerin Iehine

islemektedir.

Kuramin goce dair temel savinin go¢ hareketlerinin oncelikle ¢evre iilke-
lerden merkeze yonelik oldugudur. Merkezin iiretim siireglerindeki masrafi
azaltmak adina yoneldigi ¢cevredeki ucuz is giiciiniin nitelikleri degismekte ve
artik merkezin ucuz is giicii beklentisine ek olarak ayn1 zamanda nitelikli olma
kosulu eklenmektedir. Nitelikli emek istense de yaptirilan isler diistik ticretli
ve merkez iilke vatandaslarinin tercih etmedikleri iglerdir. Ancak giiniimiizde
kacak yollarla go¢ eden gogmenlerce de vasifsiz insan giicliniin karsilandigi da

goriilmektedir.

Merkezdeki kapitalist ekonomiye sahip iilkelerin ¢cevre bolgelerde 6zellikle
geleneksel tiretim sekillerinde meydana getirdikleri teknolojik degisimlerle, sa-
nayilesmeyle bolge i¢indeki i¢ gége neden olduklar gibi; gog¢ hareketlerinin mer-
keze dogruda olmasimi saglamaktadirlar. Bu hareketlilik ger¢eklesen toplumda
oncelikli olarak kentlesmeye neden olabilecegi gibi uzun dénemde uluslararasi
boyuta yonelmektedir. Cevreden merkeze yonelen gogiin ve ¢evrenin kendi igin-
de gergeklesen gogiin, kapitalist ekonomide var olan iliskiler sonucu oldugu ve
stireklilik kazanarak arttig1 goriilmektedir (Toksoz, 2006: 21).
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Diinya sistemleri analizinin esas belirleyici unsuru taninan, kapitalist ekono-
mide meydana gelen gelisme sonucu olusan bdliinmeler ve farklilagmalar sonra-
sinda go¢ gergeklesmektedir. Kuram daha ¢ok uluslararasi goge vurgu yapmakta
ve gocli direk kapitalizmle irtibatlandirmaktadir. Bu dogrultuda zayif ekonomi-
ye sahip olan gelismemis iilkeler eski donemlerde kendilerine kolonyal baglarla
bagl olan, kapitalizmin giiglii oldugu, giiniimiizde merkez olarak nitelenen iil-
kelere go¢ etmektedirler. Ilaveten kapitalizmin hakim ekonomik sistem olarak
giicli bir sekilde ¢evre iilkelerde varlik gostermeleri, kirsal alanlara teknolojinin
girmesiyle tarimda is gilicli arzinin artmasi ve sanayilesmeyle geleneksel iiretim
sistemlerinde istihdam edilen is giiclinlin artik kullanilmaz olmas1 ¢evre iilkeler
igerisinde kentlere goce neden olurken ayrica merkez lilkelere yonelik uluslara-
rast gocilin gerceklesmesine sebep oldugu goriilmektedir.

Diinya sistemleri teorisinin go¢ olgusunu makro boyutta degerlendirdigi,
neden olan temel faktoriin ise kapitalist ekonomik yapinin ¢evre iilkelere yerles-
mesiyle daha basit ve geleneksel yapida olan ge¢ime odakli iiretim siireglerinin
kapitalizme eklemlenerek dengelerinin bozulmasi sonucu gerceklestigi kabulii

yer almaktadir.
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GIRIS

Beslenme, yasamin biitiin donemlerinde oldugu gibi biiyiime ve gelisme do-
neminde de oldukca dnemli bir faktordiir. Bu donem, genetik ve bir¢ok ¢evresel
faktorden etkilenen bir siirectir. Sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitim duru-
mu, beslenme bu siireci etkileyen ¢evresel faktdrlerdendir (Malina ve Bouchard,
1991:392). Optimum beslenme, 6zellikle bebek ve kiigiik ¢ocuklar igin biiyiime
ve gelismenin devami ve sagligin korunmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir belir-
leyicidir. Bu dénemdeki iyi bir beslenme, ¢ocugun malniitrisyon ve erken donem
biiyiime gecikmesinden korunmasina yardimei olmaktadir. Kotli beslenme ise

cocukta enfeksiyonlara yakalanma ve o0liim riskini artirmaktadir (Blossner ve de
onis, 2005:1-2; WHO, 2002:53; WHO, 2010:18; WHO, 2009:3).

Biiylime ve gelisme donemindeki ¢ocuk ve addlesanlarin ihtiyag duydu-
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gu besin gereksinimi eriskin bireylerden farklidir (Tayar, Korkmaz ve Ozkeles,
2015:240-245). Bu donemdeki beslenme, biiyiime ve gelismenin devam etme-
sini saglamalidir. Bu nedenle de beslenme yeterli ve dengeli olmalidir (Saner,
2002:162; Erkan, 2011:50).

BEBEK BESLENMESI

Bebeklerde enerji gereksinimi

Bebeklik donemi, dogumdan sonraki ilk bir yil1 kapsamaktadir ve bu do-
nem intauterin dénem disinda biiylime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir.
Bu dénem sonunda bebek dogum agirliginin yaklasik 3 katina, dogum boyunun
ise 1.5 katina ulasir. Genelleme yapildiginda, ¢cocugun yasi arttik¢a viicudunun
ihtiya¢ duydugu enerji ve besin 6gelerinin miktar1 da artar. Ancak bebeklik done-
mine ait bir istisna vardir. Bu déonemde kalsiyum, demir ve fosfor ihtiyaci sonraki
yillara gore daha yiiksektir (More, 2013:2; Yigit, 2012:74-75).

Biiyiime ve gelisme hizli seyrettiginden, bebegin biiyiime igin harcadigi
enerji diger yaslara gore daha yiiksektir. ilk 3 ayda biiyiime i¢in harcanan enerji
toplam enerji harcamasinin %35’iyken, sonraki 3 ayda bu %17.5’e diismekte,
devam eden alt1 ay boyunca ise yaklasik {ligte biri kadar olmaktadir (%6’dan daha
az). Bebeklik doneminin sonunda ise bebegin toplam harcadigi enerjinin %3’
bliylime i¢in harcanmaktadir (FAO/WHO, 2001:13).

Biiyiime icin ihtiya¢ duyulan enerji iki bilesenden olugmaktadir. Bunlardan
birincisi biiyiiyen dokularin sentezlenmesi i¢in kullanilan enerji, ikincisi ise bu
dokularda yag ve protein olarak depolanan enerjidir. Bu nedenle bebeklerde top-
lam enerji ihtiyacinin hesaplanmasi, biiyiiyen dokulardaki enerji depolarinin top-
lam harcanan enerjiye eklenmesiyle belirlenir (FAO/WHO, 2001:15). Birlesmis
milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the United
Nations- FAO) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin 0-12 aylik anne siitii ile beslenen ve
formiila ile beslenen bebekler i¢in belirledigi enerji gereksinimi (kkal/kg/giin)
Tablo 1’de sunulmustur. Anne siitii ile beslenen bebeklerin enerji gereksinimi

formiila ile beslenenlere gore daha diistiktiir.
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Tablo 1. Anne siitii ve formiila ile beslenen 1-12 aylik bebeklerde enerji gerek-

sinimi*
Toplam
Yas |Anne siitii ile beslenen | Formiila ile beslenen
(ay) (anne siitii ve formiila)
Erkek |Kiz |[Ortalama |Erkek |Kiz |[Ortalama |Erkek |Kiz |Ortalama
1 106 99 (102 122 117|120 113 107 |110
2 98 95 |97 110 108 [ 109 104 101 (102
3 91 90 |90 100 101 [ 100 95 94 95
4 79 80 |79 86 89 87 82 84 83
5 79 79 |79 85 87 86 81 82 82
6 78 79 |78 83 85 84 81 81 81
7 76 76 |76 81 81 81 79 78 79
8 77 76 |76 81 81 81 79 78 79
9 77 76 |77 81 81 81 79 78 79
10 79 77 |78 82 81 81 80 79 80
11 79 77 |78 82 81 81 81 79 80
12 79 77 |78 82 81 81 81 79 80

*Sayilar yuvarlanmistir (kkal: kilokalori) (FAO/WHO, 2001:15)

Anne siitii ve onemi

Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde yeterli beslenme, biiytime ve gelis-
menin optimal diizeyde devam edebilmesi ve saglikli kalinmas1 agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Bebekler i¢in anne siitii en iyi besindir ve bebeklerin ilk alt1 ay
boyunca yalnizca anne siitii ile beslenmesi siddetle onerilmektedir (FAO/WHO,
2001:15; WHO, 2009:3). Eger anne siitii ile beslenme tatmin ediciyse, ilk 6 ay
boyunca yalnizca anne siitii ile beslenmek, bebegin ihtiyaci olan enerji ve besin
0gesi miktarinin biiyiik cogunlugunu karsilamaktadir ve ekstra bir besine ihtiyag
duyulmaz (WHO, 2009:3-4).

Anne slitii ile beslenme hem anne hem de ¢ocugun saglig1 acisindan oldukca
onemlidir. Anne siitii, cocugu akut ve kronik hastaliklara kars1 korurken, ayni za-
manda bebegin bedensel ve zeka gelisimine katki saglar (Karaagaoglu ve Eroglu
Samur, 2015:53; Fewtrell, 2004). Diger yandan anne siitii, anne ile bebek arasin-
daki bagi giiglendirmekte ve saglik harcamalarini azaltmaktadir (Karaagaoglu ve
Eroglu Samur, 2015:53). Anne siitii aliminin sonraki ¢ocukluk déneminde obe-
ziteye karsi kiigiik, ancak devamli bir koruyucu etkisinin oldugu belirtilmektedir
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(Arenz vd., 2004:1247). Bebegi anne siitii ile beslemenin anne i¢in de yararlari
bulunmaktadir. Emzirmenin yumurtalik ve meme kanserine kars1 koruyucu etkisi
bulunmaktadir ve emzirmek hamilelik dncesinde alinan kilolarin verilmesine ve

dogum sonrasi depresyonun azaltilmasina katki saglamaktadir (More, 2013:82).

Annenin ilk yedi giin igerisinde iirettigi siit kolostrum adini alir ve protein,
mineral ve vitamin agisindan zengindir. Bu siit, cocugu hastaliklara karsi korur ve
bagirsak epitelyum direncini artirir. Annenin bir haftanin sonunda verecegi siit,
gecis siitll olarak isimlendirilir ve bu siitiin laktoz, yag ve kalori igerigi yiiksek-
tir. Dogumdan sonraki 2. Haftadan itibaren ise anne siitii olgun siit 6zelligi tasir
(Saner, 2002:183-184).

IIk 6 ay anne siitiiniin yaninda bebege baska siitlerin de verilmesi karisik
beslenme olarak tanimlanir ve tilkemizde yaygin olarak uygulanmaktadir. Ancak
cogunlukla gereksiz ve hatali bir uygulama olarak anne siitline ek baska siitler de
vermek, anne siitiiniin azalmasina ve bebekte saglik problemlerine neden olabil-
mektedir (Saner, 2002:183).

Tamamlayici beslenme

[Ik 6 aydan sonra bebegin enerji ihtiyac1 artmaya baslar ve anne siitii bu
ihtiyact karsilayamaz hale gelir. Bu donemden sonra tamamlayici gidalara gerek
duyulur. Bu donem tamamlayici beslenme olarak adlandirilmaktadir (Tayar vd.,
2015:236; Karaagaoglu ve Eroglu Samur, 2015:65). Gerekli oldugu durumda be-

begin beslenmesi ilk alt1 ay igerisinde de tamamlayici besinlerle desteklenebilir.

Bebeklik doneminde enerjinin %40-50’sinin yagdan, %7-11’inin protein-
den, diger kisminin ise karbonhidratlardan saglanmasi 6nerilmektedir (Sanlier,
2016:55). Bu dénemde bebegin protein ihtiyaci ise diger donemlerden daha yiik-
sektir.

Tamamlayici beslenme bebeklerin yiyecekleri ¢ignemeye baslamasina katki
saglar. 7-8. aylarda plire kivaminda ve siv1 besinler bebege verilmelidir. Bebe-
gin gelisimi devam ettikce ilerleyen aylarda piire kivaminda verilecek besinler
kademeli olarak artirtlmalidir. Tamamlayict beslenmede 6gilin sayis1 ve miktari
bebegin gelisimine ve anne siitiinden ne kadar yararlandigina dikkat edilerek dii-
zenlenmelidir (Karaagaoglu ve Eroglu Samur, 2015:73).
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Oyun cocuklugu ve okul doncesi donemde beslenme

1-3 yas arast donem oyun cocuklugu doénemidir. Bu dénem c¢ocuklarinin
beslenmesi daha biiylik ¢ocuklara gore daha farklidir. Bu donemde biiyliime ve
gelisme bebeklik donemine gore daha yavas olsa da, oyun ¢ocugu daha aktif ol-
dugundan ihtiyact olan enerjiyi yeterli diizeyde almalidir. Biiylime ve gelismenin
saglikli olarak devam etmesi i¢in bu donemdeki ¢ocuk dort besin grubundan (siit
ve siit Uriinleri grubu, et grubu, sebze ve meyve grubu, ekmek ve tahil grubu)
yeteri diizeyde ve cesitli olarak tiilketmelidir (Benelam, Gibson-Moore, Stanner,
2015:108).

Oyun cocuklugu déneminde, ¢cocugun besin gereksinimi yetiskinlerden fark-
lilik gosterir. Bu farkliligi yaratan ii¢ temel neden vardir, bunlar;

* Enerji harcamasi yetiskinlerden fazladir.

* Yeni dokularin yapilmasi i¢in protein, mineral ve vitaminlere olan ihtiyag

yuksektir.

* Bu donemde ¢ocugun yemek yeme yeteneginin kisitli olmasi, ¢cocugun
yiyebilecegi besinlerin de kisitli olmasina neden olur ve bunun i¢in 6zel
besin hazirlanmasini gerektirir (Tayar vd., 2015:240-241).

Oyun ¢ocuklari istahlarina bagli olarak glinden giine degisen miktarlarda ye-
mek yerler. Bu aileler i¢in endige verici olabilir. Bu davranislar oyun ¢ocuklugu
icin normaldir. Eger ¢ocuk yeni bir yiyecegi reddederse, 1srar etmemek ve daha
sonra yeniden denemek yararli olacaktir. Ayrica bu donemde ¢cocuk kendi kendine
yemek yeme yetenegini de gelistirir (Koksal, 2016:73; Benelam vd., 2015:112;
Bartolo, 2014:15-16).

Okul 6ncesi donem ise 3-6 yas arasi olarak tanimlanir. Okul 6ncesi donem
cocuklarmin enerji ve besin 6gesi gereksinimi, bliylime ve gelisme doneminde
olan diger yas gruplar1 gibi yetiskinlerden farklilik gésterir. Bliylime ve gelisme
doneminde olan bireyin viicudu biiylime i¢in ayrica enerjiye ihtiyac duyacak-
tir. Oyun ¢ocuklugu déneminde oldugu gibi okul dncesi ¢cocuklarin da yeterli ve
miimkiin oldugunda cgesitli besin i¢erecek sekilde beslenmesini saglamak ve sag-
likl1 beslenme aligkanligi kazandirmak 6nemlidir. Bu donemde ¢ocugun yiyecek
secimini de gdz ard1 etmemek gerekir (Baysal, 2013:151).

Oyun ¢ocuklugu ve okul 6ncesi donemlerinde ¢ocuklari yeterli ve dengeli
beslemek kadar, ailelerin fiziksel ve duygusal agidan ¢ocuga olumlu bir beslenme

gevresi yaratmasi da dnemlidir (Koksal, 2016:73).
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Yapilan arastirmalar, saglikli yeme aliskanliklarinin ve diyet oriintiistiniin
yasamin erken donemlerinde ¢ocukluk ya da addlesan donemde yerlestigi ve ye-
tigkinlik doneminde de devam ettigini gostermektedir (Mikkila vd., 2013). Bu
nedenle ailelerin ¢ocuklarina saglikli davraniglar ve beslenme aliskanliklart ka-

zandirmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Okul ¢ocuklarimin beslenmesi

Bu dénemde ¢ocuk okula basladigi icin fiziksel olarak oldukga aktiftir. Bes-
lenme aligkanliklar1 konusunda ebeveynlerini rol model olarak alsa da, okula bas-
lamasi ¢cocugun beslenme aligkanliklarini degistirebilir. Okuldaki arkadas ¢evresi
ya da okul yoneticilerinin beslenme konusunda kontrolsiiz davranmasi bunlarin
nedenleri arasinda sayilabilir (Tayar vd., 2015:242-243).

Saglikli beslenme ¢ocugun 6grenme yetenegini gelistirir, akademik basari-
st yiikseltir, kisinin 6zgiiveninin ve beden algisinin yiikselmesine katki saglar
(WHO, 2006a:1). Oncelikle ailede baslayan beslenme egitiminde ¢ocuk beslen-
me ile saglik arasindaki iliskiyi, 6zellikle kahvalti 6gliniinii atlamamas1 gerekti-
gini 6grenmelidir. Bunun i¢in de ¢ocuga zaman planlamasi yapmay1 6gretmek
yararli olabilir (Baysal, 2015:498).

Ozellikle okul kantinlerinde satilan yiyecek ve iceceklerin diizenlenmesi
olumsuz saglik sonuglarinin ortaya ¢ikmasini ve mevcut beslenme aligkanlikla-
rinda meydana gelebilecek diizensizlikleri gidermek agisindan Snemlidir. Ayni
zamanda 6gretmenlerin ¢ocuklarin saglikli beslenmesine yonelik program hazir-
lamas1 ve ¢cocuklar1 dogru ve saglikli beslenmeye tesvik etmesi, yeterli ve dengeli
beslenme konusunda yardimci olacaktir (Baysal, 2015:499).

Okulun 6gle yemegi verme imkan1 varsa, bu 6glin ¢gocugun enerji ve besin
Ogesi gereksiniminin asgari beste ikisini karsilayacak sekilde olmalidir. Diger
yandan, okullarda verilecek 6giinler temizlik kosullar1 saglanarak hazirlanmalidir
(Baysal, 2013:154).

Adolesan donem beslenmesi

Diinya Saglik Orgiitii, adélesan dénemi 10-19 yas aras1 olarak tanimlamak-
tadir. Bu donem, bebeklik doneminden sonra fiziksel biiyiimenin en hizli oldugu
ikinci donemdir. Fiziksel biiyiimenin yaninda bilissel gelisim de devam etmek-
te ve bu donemde addlesanda psikolojik, davranigsal ve sosyal degisimler go-
rilmektedir (Akcan vd., 2012:13; Stonge ve Keller, 2012:734; WHO, 2022a).
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Adolesan donemle birlikte, viicut agirligi ve boy uzunlugundaki dnemli artis ve
viicut kompozisyonunda meydana gelen degisim, enerji ve protein ihtiyacini arti-
rir. Bunun yani sira, bu dénemde vitamin ve mineral ihtiyaci da yiiksektir (WHO,
2006b; Stonge ve Keller, 2012:736). Yetersiz besin alim1 ya da besinlerin asir1 tii-
ketimi beslenme patolojilerine neden olabilir. Enerji ve besin dgelerinin yetersiz
titkketimi durumunda biiyiime ve puberte gecikebilir, biiyiime ve gelisme olumsuz
etkilenebilir (Saner, 2002:204; Story ve Stang, 2005).

Adolesanlar, akranlari arasinda kabul gérme istegi duyabilir, bedeninden
memnun olmayabilir ve kendi kimligini arayabilir. Bu donemde sagliksiz beslen-
me aligkanliklart kazanabilir, 6giin atlayabilir (6zellikle sabah ve 6gle 6giinleri),
ev disinda yemek yeme aligkanligi edinebilirler (Baxter, 2008:325). Addlesanda
goriilen bu degisimlerin saglig1 lizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir, ¢iinkii
6glin atlamanin ve diisiik yeme sikliginin obezite ile iligkisi vardir (Moreno vd.,
2010:107).

Bu dénemde o6zellikle kizlarda anoreksiya nervoza, bulimia nervoza gibi
yeme bozukluklar1 goriilebilir. Bu yeme bozukluklarimin goriilmesinde diisiik 6z-
giiven, aile ve arkadaslar ile problemler, akran baskisi, kendini kilolu hissetme,
cinsel ya da duygusal istismar gibi faktorler rol oynamaktadir (More, 2013:179).

Bebeklik déoneminden sonraki biiylime ve gelisme doneminde ¢ocuk ve ado-
lesanlarin ihtiya¢ duydugu enerji ve besin 0gelerinin yeterli alim diizeyi yas ve

cinsiyetlere gore Tablo 2 ve 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Yas ve cinsiyetlere gore enerji gereksinimi (Tiirkiye beslenme rehberi
(TUBER), 2016:164-165)

Yas (y1l) Az aktif Orta aktif Aktif Cok aktif
(PAL=1.4) (PAL= 1.6) (PAL=1.8) (PAL=2.0)
Erkek
2 1017 - -
3 1160 - -
4 1235 1410 -
5 1307 1492 1677
6 1380 1576 1772
7 1456 1663 1870
8 1534 1752 1970
9 1615 1844 2073
10 1621 1851 2081 2311
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11 1716 1959 2203 2446
12 1832 2092 2352 2612
13 1976 2257 2537 2818
14 2142 2446 2750 3053
15 2294 2619 2945 3270
16 2412 2755 3097 3439
17 2498 2852 3206 3560
18 2556 2919 3282 3644
Kiz
Yas (y1l) Az aktif Orta aktif Aktif Cok aktif
(PAL=1.4) (PAL=1.6) (PAL=1.8) (PAL=2.0)
2 937 - - -
3 1085 - - -
4 1157 1321 - -
5 1224 1398 1571 -
6 1286 1468 1651 -
7 1352 1544 1736 -
8 1428 1630 1833 -
9 1517 1732 1947 -
10 1559 1780 2001 2222
11 1638 1870 2102 2334
12 1725 1970 2215 2460
13 1808 2064 2320 2577
14 1873 2139 2405 2671
15 1917 2189 2460 2732
16 1944 2220 2495 2771
17 1959 2237 2515 2793
18 1972 2252 2532 2812

*10-17 yas arasi bireylerin toplam enerji harcamasinin en az 1.6 PAL degerle-
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Tablo 3. Bazi besin 6gelerinin yas ve cinsiyetlere gore yeterli alim diizeyleri
(Tiirkiye beslenme rehberi (TUBER), 2016:171-172)

Yas |Kar- |Protein' |Diyet [Avit. |Dvit. |[Evit.|Kvit. [Kalsi- [Fosfor |Su(ml/
(yil) |bon-  [(g/giin) [posast |(mecg) |(meg) [(mg) [(meg) |yum (mg) giin)
hidrat (2) (mg)
(2)
2 130 E-11.8, |10 250 15 6 30 450 250 1300
K-11.2
3 130 E-12.9, (10 250 15 9 30 450 250 1300
K-12.5
4 130 E-14.0, (14 300 15 9 55 800 440 1600
K-13.8
Erkek
5 130 15.6 14 300 15 9 55 800 440 1600
6 130 18.2 14 300 15 9 55 800 440 1600
7 130 20.8 16 400 15 9 55 800 440 1600
8 130 23.4 16 400 15 9 55 800 440 1600
9 130 25.9 16 400 15 9 60 800 440 2100
10 [130 28.4 16 400 15 13 60 800 440 2100
11 |130 31.5 19 600 15 13 60 1150 640 2100
12 1130 35.0 19 600 15 13 60 1150 640 2100
13 [130 39.9 19 600 15 13 60 1150 640 2100
14 |130 45.0 19 600 15 13 75 1150 640 2500
15 130 49.8 21 750 15 13 75 1150 640 2500
16 [130 53.3 21 750 15 13 75 1150 640 2500
17 [130 55.7 21 750 15 13 75 1150 640 2500
18 ]130 53.0 25 750 15 13 75 1000 | 550 2500
Kiz
5 130 15.5 14 300 15 9 55 800 440 1600
6 130 18.0 14 300 15 9 55 800 440 1600
7 130 20.4 16 400 15 9 55 800 440 1600
8 130 23.0 16 400 15 9 55 800 440 1600
9 130 25.9 16 400 15 9 60 800 440 1900
10 [130 29.0 16 400 15 11 60 800 440 1900
11 |130 32.5 19 600 15 11 60 1150 640 1900
12 [130 36.6 19 600 15 11 60 1150 640 1900
13 [130 40.5 19 600 15 11 60 1150 640 1900
14 [130 43.5 19 600 15 11 75 1150 640 2000
15 [130 44.9 21 650 15 11 75 1150 640 2000
16 |130 45.9 21 650 15 11 75 1150 640 2000
17 [130 46.3 21 650 15 11 75 1150 640 2000
18 [130 47.3 25 650 15 11 75 1000 550 2000

1Diyetle Alinmas1 Ongoriilen Miktar
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Tablo 3 devami. Baz1 besin 6gelerinin yas ve cinsiyetlere gore yeterli alim dii-
zeyleri (Tiirkiye beslenme rehberi (TUBER), 2016:171-172)

Yas Demir | Cinko | Mag- Cvit. [Tia- |Ribo- | B, vit. [B, Folat
(yil) |(mg/ |(mg) |nezyum |[(mg) |min flavin | (mg) | vit. (mcg)
giin) (mg/ (mg) | (mg) (mcg)
giin)
2 7 43 170 20 0.5 0.5 0.5 1.5 120
3 7 4.3 230 20 0.5 0.5 0.5 1.5 120
4 7 5.5 230 30 0.6 0.6 0.6 1.5 140
Erkek
5 7 5.5 230 30 0.6 0.6 0.6 1.5 140
6 7 5.5 230 30 0.6 0.6 0.6 1.5 140
7 11 7.4 230 45 0.6 0.6 0.6 2.5 200
8 11 7.4 230 45 0.6 0.6 0.6 2.5 200
9 11 7.4 230 45 0.9 0.9 1 2.5 200
10 11 7.4 300 45 0.9 0.9 1 2.5 200
11 11 10.7 [ 300 70 0.9 0.9 1 3.5 270
12 11 10.7 [ 300 70 0.9 0.9 1 3.5 270
13 11 10.7 [ 300 70 0.9 0.9 1 3.5 270
14 11 10.7 [ 300 70 1.2 1.3 1.3 3.5 270
15 11 14.2  [300 100 1.2 1.3 1.3 4 330
16 11 14.2 300 100 1.2 1.3 1.3 4 330
17 11 14.2  [300 100 1.2 1.3 1.3 4 330
18 11 9.4- 350 110 1.2 1.3 1.3 4 330
16.3?
Kiz
5 7 5.5 230 30 0.6 0.6 0.6 1.5 140
6 7 5.5 230 30 0.6 0.6 0.6 1.5 140
7 11 7.4 230 45 0.6 0.6 0.6 2.5 200
8 11 7.4 230 45 0.6 0.6 0.6 2.5 200
9 11 7.4 230 45 0.9 0.9 1 2.5 200
10 11 7.4 250 45 0.9 0.9 1 2.5 200
11 11 10.7 | 250 70 0.9 0.9 1 3.5 270
12 13 10.7 | 250 70 0.9 0.9 1 3.5 270
13 13 10.7 | 250 70 0.9 0.9 1 3.5 270
14 13 10.7 | 250 70 1 1 1.2 3.5 270
15 13 11.9 [250 90 1 1 1.2 4 330
16 13 11.9 [250 90 1 1 1.2 4 330
17 13 11.9 [250 90 1 1 1.2 4 330
18 11-16'| 7.5- 300 95 1 1 1.2 4 330

12.7°
1Premenopoz donemde 16 mg, postmenopoz dénemde 11 mg

|166|



Biiyiime ve Gelisme Dénemlerinde Beslenme

MALNUTRISYON VE OBEZIiTE

Malniitrisyon (Yetersiz Beslenme)

Gilintimiizde 6zellikle gelismekte olan iilkeleri etkileyen malniitrisyon (ye-
tersiz beslenme) hala ¢ocuk sagligi i¢in ciddi bir risk olusturmaktadir. Malniit-
risyon kavrami yetersiz ve fazla beslenmeyi igerse de, yaygin olarak yetersiz
beslenme olarak kullanilmaktadir (Blossner ve de Onis, 2005:1). Malniitrisyon
3 ana grupta toplanabilir. Bunlardan ilki yetersiz beslenme, bir digeri mikro
besin 6gelerine bagli olarak goriilen malniitrisyon ve sonuncusu da fazla kilo-
luluk, obezite ve kalp hastaliklari, diyabet gibi bulasici olmayan diyetle ilgili
hastaliklardir (WHO, 2020b). Yetersiz beslenme, ¢ocuklari hastaliklara karsi
daha hassas hale getirmektedir. Yetersiz beslenmede, ilk olarak viicudun esan-
siyel dokulari etkilenir ve adipoz doku hiicreleri yag kaybeder. Protein ve mikro
besin dgeleri de ayni anda tlikenir. Proteinin tilkenmesi ise kaslar ve viicudun
genel protein kaybi ile karaciger, pankreas ve bagirsaktan protein kaybi ile ger-
¢eklesir. Deri protein kaybettiginden enfeksiyon olusabilir. Kalp ve bobrekler
agirlik kaybeder. Biitliin bu kayiplar meydana gelirken, eger kilo kayb1 fazla
degilse organlar islevlerini yerine getirmeye devam ederler. Ancak siddetli de-
recede yetersiz beslenmede ciddi ishal goriilebilir ve 6liimciil dehidrasyona ne-
den olabilir (Schenker, 2003:91).

Yetersiz Beslenmeye Neden Olan Faktorler

Yetersiz beslenme, enerji ve besin dgelerinin yetersiz alimi sonucu, viicudun
ihtiya¢ duydugu enerjiyi karsilayamamasi ve viicudun gereksiniminin artmastyla
birlikte besin 6gelerinin absorbsiyonu ve kullaniminin bozulmasiyla ortaya ¢i-
kar. Malniitnisyonun olusumu haftalar ya da aylar siirse de, yiiksek besin 6gesi
ihtiyacinin oldugu metabolik stres kosullarinda, viicuttaki besinlerin titkenmesi
¢ok daha hizli ve ciddi bir sekilde gergeklesebilir (Schenker, 2003:92). Yetersiz
beslenme, genellikle hamilelik doneminde gebenin artan besin 6gesi ihtiyacina
karsilik, bu besin 6gelerini yetersiz tiiketmesi sonucunda meydana gelmektedir
(Ramirez-Zea ve Cabellero, 2012:895).

Malniitrisyon, yoksulluk, diisiik sosyoekonomik diizey, kotii ¢cevre kosulla-
11 gibi sebeplerle olugmaktadir. Bu faktdrlerin yaninda, yetersiz anne siitli alimi
ve enfeksiyonlarin da malniitrisyonu tetikledigi belirtilmektedir (WHO, 2022b).
Bunlara ek olarak diyet alimini1 bozan diger etmenler sunlardir;
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* (Cesitli hastaliklar, depresyon ve anksiyeteden kaynakli olarak istahin
azalmasi,

¢ QOgiin atlamanin yarattig1 problemler,
* Yeme, ¢igneme ve yutmada meydana gelen sorunlar,
* Istahi kapatan ve uygun olmayan yiyecekler,

¢ Bilincin kapali olmasi, koma hali (Schenker, 2003:92).

Protein enerji malniitrisyonu (PEM)

Protein enerji malniitrisyonu, viicuttaki enerji depolarmin ve dokularda-
ki proteinin tilkenmesiyle beraber genellikle mikro besin 6gesi eksikliginin de
goriildigl ciddi bir saglik problemidir. Yetersiz beslenme sonucunda meydana
gelebildigi gibi, tekrarlayan hastaliklar da protein enerji malniitrisyonuna neden
olabilir (Ramirez-Zea ve Cabellero, 2012:897).

Klinik bulgular

Protein enerji malniitrisyonunun agir bir sekilde seyrettigi durumlarda ma-

rasmus, kwarshiorkor ve marasmus-kwarshiorkor klinik tipleri goriilmektedir.

Marasmus: Kronik aclik durumlarinda yalnizca bir besin 6gesinin eksikli-
ginin goriilmedigi enerji yetersizliginin baskin oldugu bir tablodur. Bu durumda
boy ve agirlik olciileri cocugun yasia gore belirgin olarak disiiktiir. Cocukta
asir1 zayiflik goriiliir ve bliylime durmustur (Resim 1). Marasmus baslangicinda,
cocugun kas ve protein rezervi korunur, ancak ilerlemesiyle birlikte viicuttaki yag
depolart tiikenir ve protein kullanilmaya baslar, bu durum da kas dokusunu etki-
ler. Enfeksiyon ve dolasim yetersizliginin goriilmesi ise daha ciddi sonuglari olan
bir durumdur. Genellikle anne siitii alamayan ¢ocuklarda gelistigi goriilmektedir
(Saner, 2002:215; WHO, 1963:23; Narayan, John, Ramadas, 2018:129).
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Resim 1. Marasmus (CDC, 2022a)

Kwarshiorkor: Protein acisindan fakir beslenen ¢ocuklarda goriilen bir diger
klinik tablo kwarshiorkordur. Bu ¢ocuklarda enerji alimi normale yakin olsa da
protein alimi yetersizdir. Siklikla 18 ay-3 yas arasinda goriilmektedir. Bu pro-
tein enerji malniitrisyonu tipinin agir tablosunda ¢ocuklarda viicut sicakliginin
diisiikliigii, sarilik, anemi, enfeksiyonlar gibi klinik bulgular goriilebilir (Saner,
2002:216) (Resim 2).

Resim 2. Kwarshiorkor (CDC, 2022b)
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Marasmus-Kwarshiorkor: Marasmus ve kwarshiorkor 6zelliklerinin birlik-
te gorildiigi durumlardir.

Yetersiz beslenmenin degerlendirilmesi

Yetersiz beslenmenin 3 alt formu bulunmaktadir. Bunlar bodurluk (stun-
ting), zayiflik (wasting), diisiik kiloluluk (underweight) olan yetersiz beslenme,
vitamin, mineral eksikligi ve fazla kilo ile obezitedir (WHO, 2022b). Bodurluk,
zayiflik ve diigiik kiloluluk, boy ve agirlik antropometrik ol¢iilerinin yagina gore
degerlendirilmesiyle elde edilir. Bu degerlendirme persentiller ve z-skorlar1 ara-
ciligryla yapilabilmektedir.

Yetersiz beslenmenin degerlendirilmesinde siklikla Diinya Saglik Orgii-
tii’nilin referans kesim noktalar1 kullanilmaktadir. Bunun yan1 sira aragtirmacilar,
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC)’nin

referanslarini dikkate alarak ¢aligmalar yapmaktadir.

Yasa gore boy: Referans degerler dikkate alinarak, ¢cocugun yasma gore
boyu degerlendirilir. Belirtilen referansin altinda olmasi durumunda kisa boydan
(bodurluk-stunted) bahsedilir. Kronik ya da tekrarlanan yetersiz beslenmenin bir
sonucudur. Referans -2 standart sapmanin (SD)’ nin altinda olmasi kisa boyluluk
(bodurluk-stunted) olarak degerlendirilir.

Yasa gore agirhk: Cocugun yasina gore agirliginin belirlenmesinde kulla-
nilir. Referans degerlerin (-2SD) altinda olmas1 diisiik kilolulugun (underweight)

oldugunu gosterir.

Boya gore agirhk: Cocugun boyuna gore agirliginin degerlendirilmesinde
kullanilir. Referansin altinda olmasi1 durumunda, ¢ocugun son zamanlarda ve cid-
di derecede kilo kaybettigini gosterir. Boya gore agirligin -2SD’nin altinda ol-
mast ¢gocugun zayif (wasted) oldugunun gdstergesidir (WHO, 2022b; Waterlow,
1972; TNSA, 2014:164-165).

Diinyada bes yas alt1 cocuk 6liimlerinin neredeyse yarisi yetersiz beslenme-
den kaynaklanmaktadir ve yetersiz beslenmenin ¢ogunlukla diisiik ve orta gelirli
iilkelerdeki ¢ocuklar etkiledigi belirtilmektedir (WHO, 2020b). Tiim diinyadaki
bodur ¢ocuklarin 4’te 3ii Sahra Alt1 Afrika ve Giiney Asya’da bulunmaktadir.
Bodur c¢ocuklarin cinsiyetlere gore dagilimi neredeyse esittir ancak Sahra Alti
Afrika’da erkeklerde kiz ¢ocuklarina gore siklik biraz daha fazladir (Unicef,
2013:8-10).
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Bodurluk orant 1990 yilindan 2019 kadar siirekli bir azalma gdstermisse de,
Unicef 2017 verilerine gore global olarak hala bes yas alt1 144 milyon ¢ocuk bo-
durdur. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére ise 2019 yilinda 14.3 milyon ¢ocuk
ciddi derecede zayiftir (WHO, 2022c). UNICEF, WHO ve World Bank Group
2016 verilerine gore global olarak bodur ¢ocuklarin %66°s1 diisiik ve orta gelirli
iilkelerde yasamaktadir (UNICEF, WHO ve World Bank Group, 2017:11).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA), 5 yilda bir gergeklestirilen
niifus ve toplum sagligin1 degerlendirmeye yonelik yapilan ulusal bir aragtirma-
dir. Cocuk sagliginin da belirlenmeye calisildigt TNSA 2013 verilerine gore orta
ya da siddetli bodurluk ve diisiik kiloluluk oraninin 10 yil igerisinde diizenli bir
diisiis gosterdigi goriilmektedir. Orta ya da siddetli zayifiik ise 2003 yilina kadar
azalmis bu yildan itibaren hafif artis gostermistir (TNSA, 2014:345) (Grafik 1).

Mikro besin 6geleri, enzimler ve hormonlarin iiretilmesi ve viicudun normal
islevini yerine getirmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Mikro besin 6gelerinin yetersiz-
liginde de saglik olumsuz etkilenmektedir (WHO, 2020b).

20 - TBSA- (0-5 Yas)
* 18.90
18 Dikey (Deder) Eksen Biringil Kilavuz Gizgileri

16 - 16

12 2.2
10,3 ——Yasga gire boy

—8—Yasa gore agirhk

Bovya gore agirhk

%o 1993 1998 2003 2008 2013
Grafik 1. Tirkiye niifus ve saglik arastirmasi 1993-2013 yillar1 arasinda bodur-
luk, zayiflik ve diisiik kiloluluk oranlariin degisimi (TNSA)

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2025 hedefleri, 5 yas alt1 bodur (stunted) ¢ocuk
sayisint %40 oraninda azaltmak, zayiflik (wasted) oranin1 %5’in altina indirmek
ve obezite oranlarinin yiikselmemesini saglamaktir (WHO, 2022d).
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Obezite

Malniitrisyonun diger bir formu da fazla kiloluluk ve obezitedir. Obezite,
anormal bir sekilde viicut yaginin artmasi olarak tanimlanabilir (WHO, 2000:6).
Obezite, gliniimiizde hem yiiksek, hem de diisiik ve orta gelirli iilkelerde saglig
tehdit eden bir problemdir. Bu saglik problemi, enerji harcamasi ve enerji alimi

arasinda bir dengesizligin olmasi durumunda meydana gelir.

Fazla kiloluluk ve obezitenin degerlendirilmesinde Beden Kitle Endisi
(BKE) siklikla kullanilan ve uygulamasi kolay bir yontemdir. Temel olarak agirli-
gin (kg) boyun karesine (m?) béliinmesi (kg/m?) ile elde edilir. Yetiskinlerde BKE
degerinin 25’in tizerinde olmasi fazla kilolulugu belirtirken, bu degerin 30’un
izerine ¢ikmasi ise obezite gostergesidir. Beden kitle endisi degerlerinin artmast,
felg, kalp hastaliklar1 ve diyabet riskini artirmaktadir. Diger taraftan, artan beden
kitle endisi gogiis, kolon, bobrek, prostat gibi kanser tiirlerine yakalanma riskini
de yiikseltmektedir. Fazla kiloluluk ve obezite, kan basinci, insiilin direnci, ko-
lesterol ve trigliserit tizerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir (WHO, 2002:24;
WHO, 2022¢; WHO, 2010:3-4).

Obeziteye neden olan faktorler

Obezite enerji alimi ve tiiketimi arasindaki dengesizlik sonucu ortaya ¢iktig1
icin temel olarak yiiksek enerjili yiyecek tiiketimi, inaktif yasam gibi faktorler
obezite olusumuna katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda genetik gibi birgok faktor
de obezite olusumunu tetikleyen risk faktorleridir. Cushing sendromu, hipotroi-
dizm, polikistikover sendromu gibi hastaliklar da obezitenin meydana gelmesine
neden olabilir. Diger yandan sigaray1 birakmak, viicuttan nikotin ¢ekilmesinden
dolay1 meydana geldigi diisiiniilen kilo alimima neden olabilir (Karam ve Mc-
Farlane, 2007). Bunlarin yani sira obezite olusumu riskini artiran ve azaltan bazi
faktorler Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Obezite riskini azaltan ve artiran faktorlerden bazilari

Azalan risk Tliski yok Artan risk

Inandiric1 | Diizenli yapilan fiziksel Sedanter yasam tarzi
aktivite L .

Yogun enerji igerikli ve mikro

Yiiksek miktarda nigas- besin dgesi bakimindan fakir
ta olmayan polisakarit yiyeceklerin yiiksek diizeyde
alimi (diyet lifi) alimi

Muhtemel | Cocuklarin saglikli Yiksek enerji igerigine sa-
yiyecek se¢imini hip gidalarin ve hazir hizl
destekleyen ev ve okul (fast-food) yiyeceklerin fazla
kosullart pazarlanmast
Emzirme Yiiksek miktarda seker-tat-

landirict igeren alkolsiiz
icecekler ve meyve sularinin
tiiketilmesi

Olumsuz sosyo-ekonomik
kosullara sahip olmak (gelismis
iilkelerde-ozellikle kadinlar
igin)

Miimkiin | Disiik glisemik indeksli | Diyetin pro- | Biiyiik porsiyon yiyecekler
yiyecekleri tilketmek tein igerigi

Ev disinda hazirlanan yiyece-
klerin fazla miktarda tiiketmek
(gelismis iilkeler)

Periyodik disinhibisyon yeme
diizenleri

Yetersiz Yeme sikliginin artmasi Alkol

Kaynak: (WHO, 2003:63)

Yetersiz beslenme ve obezite, biiylime ve gelisme donemlerinde yas ve cin-
siyetler gbz Oniine alinarak saptanmaktadir. Cole ve arkadaglari 2000 yilinda
Brezilya, Biiyiik Britanya, Hong Kong, Hollanda, Singapur, ve Amerika Birlesik
Devletleri popiilasyonlarindan olusturdugu veriyle yas ve cinsiyet 6zgii ulusla-
rarast BKE kesim noktalarini belirlemislerdir (Cole vd., 2000). Ancak bu kesim
noktalari, batili olmayan, 6zellikle Afrika ve Asya’da yasayan popiilasyonlar1 ye-
terince kapsamamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) disinda Amerika Hastalik
Koruma ve Korunma Merkezi (CDC)’nin de bilylime standartlar1 arastirmacilar
tarafindan kullanilmaktadir (Kuczmarski vd., 2002). CDC ve WHO standartlar1
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. CDC saglik ya da beslenme durumunu ayir-
madan biitiin ¢ocuklar1 iceren biiyliime standartlari olusturmustur. Ancak WHO,

|173|



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - I

cocugun biiylime ve gelisimini etkileyecek durumlarin olmadig1 optimal bir bii-
yiime i¢in gerekli kriterleri (saglikli, annesi sigara igmeyen ve emzirilen) dikkate
alarak standartlarini olusturmustur (de onis ve ark., 2007; WHO, 2006¢c; Zemel,
Magbool ve Olsenve, 2016:49). WHO standartlarina gore degerlendirildiginde
Amerika ¢ocuklarmin daha kilolu olarak belirlendigi ifade edilmektedir. Bunun
yani1 sira yasa gore beden kitle endisi egrilerinin iki standart arasinda ciddi de-
recede degisiklik gosterdigi belirtilmektedir (de onis vd., 2007). Bu farkliliklar
dolayisiyla 2 yasina kadar olan ¢ocuklarin biiylimelerinin degerlendirilmesinde
WHO, 2 yasindan sonrakiler i¢in ise CDC standartlarinin dikkate alinmasi 6ne-
rilmektedir (Zemel vd., 2016:50).

Ayrica kendi ulusal verilerini olusturan ve beslenme durumun belirlenmesin-
de kullanan birgok iilke bulunmaktadir. Yasa gore beden kitle endisinin degerlen-
dirilmesinde Fransa, Danimarka, isve¢ gibi bir¢ok iilke kendilerine 6zgii referans
degerler olusturmus ve cocuk ve addlesanlarda beden kitle endisinin degerlendi-
rilmesinde bu degerleri kullanmaktadir (Lobstein, Baur ve Uauy, 2004:13). Ul-
kemizde ulusal standartlar bulunmamasina karsin Neyzi ve arkadaglariin 2008
yilinda yayinladig: standartlar bilim insanlar1 tarafindan kullanilmaktadir (Neyzi
vd., 2008).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki durum

1975°ten 2016 yilina kadar biitiin diinyada obezite prevelansinda yaklagik 3
kat artis meydana gelmistir. 2016 yilinda tiim diinyada 18 yas ve {lizeri 1.9 milyon
fazla kilolu, 650 milyon ise obez bulunmaktadir. Yani 2016 yilinda yetiskinlerin
%39’unun fazla kilolu, %13’{iniin ise obez oldugu belirtilmektedir. Kadinlarda
obezite daha yaygin olarak goriilmektedir (WHO, 2020a).

Diistik ve orta gelirli iilkelerde yetersiz beslenme ve obezite birlikte goriil-
mektedir. Bazi1 gelismis tilkelerde ise obezitenin plato konumuna geldigi belirtilse
de, obez olan bireylerin sayis1 yinede oldukca fazladir (Lobstein vd., 2004:4).

Amerika’da fazla kiloluluk ve obezite oranlarinin oldukca yiiksek oldugu
bilinmektedir. 2020 yilinda Amerika’da yapilan bir arastirmada 1999-2016 yil-
lar1 arasinda yetiskinlerde fazla kiloluluk ve obezite degerlendirmesi yapilmistir.
Arastirmada elde edilen verilere gore 2009-2012 yillar1 arasinda obezitenin gegici
olarak durakladig1 ancak hala artigini stirdiirdiigii ifade edilmektedir. Ayrica aras-
tirmada 2030 yilina kadar Amerikal1 yetiskin niifusun %78’inin fazla kilolu ya
da obez olacaginin tahmin edildigi belirtilmektedir (Wang vd., 2020:811). Cin’de
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¢ocuk ve adolesanlar ile yapilan bir arastirma 1991-2015 yillar1 arasinda fazla
kiloluluk ve obezitenin belirlenmesi tizerinedir. Calismada elde edilen sonuglara
gore fazla kiloluluk ve obezite oranlarimin genel olarak artma egiliminde oldugu,
ancak 2011-2015 yillar1 arasinda hafif bir diisiis gosterdigi belirtilmistir (Guo vd.,
2019). Cinli yetiskinler ile 2010 yilinda yapilan bir arastirmada ise fazla kiloluluk
orani %30.6, obezite orani ise %12 olarak belirlenmistir (Li ve ark., 2010:683).
Suudi Arabistan’da yetigkinler iizerinde yapilan aragtirmada fazla kiloluluk oran1
%35.1 obezite ise %34.8 olarak saptanmistir (Al-Raddadi vd., 2019:1).

Cocuk ve addlesanlardaki fazla kiloluluk ve obezite oranlarmn Italya’da
%21, Ingiltere’de (10-11 yas) %20 oldugu belirtilmektedir (Azzolini ve Ricci-
ardi, 2019:17; van, May, Middleton, 2019:11). 2015-2017 yillar1 arasinda 22 iil-
kedeki (Bulgaristan, Cekya, Danimarka, Giircistan, Irlanda, Letonya, Litvanya,
Malta, Karadag, Portekiz, Rusya Federasyonu, Tacikistan, Tiirkmenistan, Kaza-
kistan, Arnavutluk, Hirvatistan, Polonya ve Romanya, Italya, Fransa, San Mari-
no, Ispanya) 6-9 yas arasi1 cocuklarda obezitenin belirlenmesi i¢in gergeklestirilen
arastirma sonuglarma gore, en yiiksek obezite oran1 sirasiyla Ispanya (%17.7),
Malta (%17.2), italya (%16.8) olarak belirlenmistir (Rito vd., 2019:227).

Emre ve Oner (2018:177) 94 kadin ile bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Calismada kadinlarin  %38,3’1i fazla kilolu, %38,3’1i obez olarak belirlenmistir.
Mese vd., (2017:1), Sivas ve Ankara ilinde 6grenim goren 17-30 yas arast 617
ogrenci ile yaptiklart arastirmada fazla kiloluluk oranini %23.2, obezite oranini
ise %8.1 olarak saptamistir. Kayseri’de 1600 yetiskinin fazla kilolu olma oram
%46.1, obezite ise %10.8°dir (Aykut ve Horoz, 2011:213). Trabzon’da yapilan
diger bir arastirmaya gore de yetiskinlerde fazla kiloluluk %19.2 oranindadir
(Erem vd., 2001:203). Izmir’de yetiskinler ile gergeklestirilen bir arastirmada
ise fazla kiloluk orani erkekler %48.7, kadinlarda %31.4, obezite ise erkeklerde
%29.4, kadinlarda %44.2 olarak belirlenmistir (Unal vd., 2012:9).

Ulkemizdeki cocuk ve addlesanlardaki fazla kiloluluk obezite oranlarina ba-
kildiginda, Simsek vd., (2005:164), Ankara’da yaptiklar1 arastirmada 6-17 yas
arasindaki 1510 ¢ocuk ve addlesanin fazla kiloluluk ve obezite oranlarini deger-
lendirmiglerdir. Arastirmada obezite 6-12 yas arasi ¢ocuklarda %4.4, 12-17 yas
arasinda ise %5.4 olarak saptanmistir. Yine Ankara’da 2015 yilinda gergeklestiri-
len bir aragtirmada 6-11 yas arasi ¢ocuklarda obezite oran1 %7.5, fazla kiloluluk
orant ise %11.1 olarak bulunmustur (Savashan vd., 2015:14). Mese Yavuz ve
Koca Ozer tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmada ise Ankara’da 10-16 yas
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arasi adolesanlarda fazla kiloluluk oran1 %19.3, obezite orani ise %10.5 olarak
belirlenmistir (Mese Yavuz ve Koca Ozer, 2019:225). Ugar ve ark. (2009:101),
[zmir’de ¢ocuk ve addlesanlarda fazla kilolugu %9.90, obeziteyi ise %6.29 ora-
ninda bulmustur. Istanbul’da gergeklestirilen bir diger arastirmada ise faza kilo-
luluk orani %16.1 obezite ise %5.4 olarak belirlenmistir (Kayiran vd., 2011:13).
Gorildigi gibi tilkemizde yapilan arastirmalarin sehirlere gore farklilik goster-
digi goriilmektedir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010, bireylerin beslenme ve sag-
lik durumunun degerlendirildigi Tiirkiye genelini yansitan bir arastirmadir. Ca-
lismada 0-5 ve 6-18 yas arasi gocuk ve addlesanlarda yasa gore beden kitle endisi
z-skorlarina gore diisiik kiloluluk, fazla kiloluluk ve obezite siklig1 belirlenmis-
tir. Buna gore ¢ok zayiflik (<-2SD) kizlarda erkeklere gore yiiksek iken (%4.1),
zayiflik oran1 erkeklerde (%15.2) kizlara gore daha yiiksek olarak saptanmisgtir.
Fazla kiloluluk (>1SD) kizlarda hafif yiiksektir. Obezite (>2SD) ise erkeklerde
%9.1, kizlarda ise %7.3 oraninda belirlenmistir (TBSA, 2014:472) (Grafik 2-3).

70 - TBSA- (0-5 Yas)
6l - 56,8 58,7
50 -
40
m Erkek
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(} T T T T
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Grafik 2. 0-5 yas arasi ¢ocuklarda cinsiyetlere gére zaviflik, fazla kiloluluk ve
obezite oranlart (TBSA, 2014)
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Grafik 3. 6-18 yas aras: ¢ocuk ve adélesanlarda cinsiyetlere gore zayifiik, fazla
kiloluluk ve obezite oranlari (TBSA, 2014)

Cocuk ve adolesanlarda obezite

Obezite yalnizca yetiskinlerde goriillmeyen, ayni zamanda ¢ocuk ve addle-
sanlar1 da etkileyen bir saglik problemidir ve bir¢ok bulasict olmayan hastalikla
iliskisi bulunmaktadir. Cocuklukta baslayan obezitenin yetiskinlikte de devam
edebilecegi belirtilmektedir (Simmonds vd., 2016:95). Obezite kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabete yakalanma olasiligini artirir, nérolojik ve ortopedik rahatsiz-
liklara neden olabilir. Ayn1 zamanda yetiskinlik mortalitesi ile iliskisi bulunmak-
tadir. Diger yandan, cocukluk ve addlesan donemdeki obezite, cocugun benlik
saygist ve beden imgesini de olumsuz etkileyebilir (Must ve Strauss, 1999:2;
Park vd., 2012:985). Cocuklarda obezitenin olusmasinda etken olan risk faktorle-
i dogum agirhigi, kisinin diyeti, sosyoekonomik kosullar, giin igerisinde ¢ok faz-
la televizyon izlenmesi, baz1 endokrin hastaliklar1 gibi etkenlerdir (Han, Lawlor
ve Kimm, 2010:1738).

Yetigkinlerde beden kitle endisi kesim noktalari ile kolaylikla belirlenebil-
mektedir. Ancak ¢ocuklarda beden kitle endisi yas, cinsiyet, puberte ve biiyiime
iizerindeki etnisitenin etkisi gibi farkli faktorlerden etkilenmektedir (Han vd.,
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2010:1737; Wang and Chen, 2012). Cocuk ve addlesanlarda beden kitle endisi
yas ve cinsiyete gore degistigi i¢in bliylime ve gelisme donemlerinde fazla ki-
loluluk ve obezite z skorlar1 ya da persentiller yardimiyla degerlendirilmektedir
(Wang ve Chen, 2012; Lobstein vd., 2004:13).

Cocuk ve addlesanlardaki duruma bakildiginda diinya genelinde 1975°te %4
olan obezite sikliginin 2016 yilina gelindiginde %18’e yiikseldigi goriilmektedir.
2016 yilinda 5-19 yas arasinda ise bu say1 340 milyon olarak saptanmigtir (WHO,
2022¢). Hem ytiksek hem de diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilen obezite, ge-
lismekte olan iilkelerde malniitrisyonla birlikte gdriilmektedir. Gelismekte olan
iilkeler hizli bir sekilde sosyoekonomik diizeylerinde degisim gosterirler ayni
zamanda bu degisim beslenme durumlarini da etkilemektedir. Bu nedenle diigiik
ve orta gelirli bu gelismekte olan iilkelerde obezitenin artis hizinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Lobstein vd., 2004:18; Khodaee ve Saeidi, 2016:1591).

Obeziteyi 6nlemek

Sedanter yasam tarzinin yerini daha aktif, hareketli bir yasamla degistirmek
yalnizca fazla kiloluluk ve obeziteyi onlemeye yardimci olmaz, ayn1 zamanda
kalp damar hastaliklar1 gibi bazi hastaliklara yakalanma olasiligini azaltir. Fazla
kiloluluk ve obezite ile miicadele etmek acisindan Diinya Saglik Orgiitii gibi ku-
ruluslar 6nerilerde bulunmakta, daha diisiik yag ve seker icerikli yiyecek tiiketimi
ve daha hareketli bir yasam siirdiirmenin (6rn: ise ya da okula gidip gelirken bi-
siklet kullanmak) obeziteyi 6nlemek adina yararl olabilecegini belirtmektedirler
(WHO, 2003:67-68). Daha once belirtildigi gibi yagh ve enerji igerigi yiiksek
yiyecekleri tilkketmek ve bunun yaninda hareketli olmamak alinan enerji ve har-
canan enerji arasindaki dengesizlige ve bu dengesizlik de viicutta kilo artigina
neden olacaktir. Bu nedenle oncelikle diyetin enerji igeriginin yogun olmadigi
ancak yasa ve cinsiyete uygun yeterli enerji igerikli yiyecek tiiketimi ile beraber
aktif bir yagam siirdiirmek obezitenin 6nlenmesi agisindan faydali olabilir. Aym
zamanda yiiksek besin igerikli ve diisiik mikro besin 6gesi icerigi diisiik olan yi-
yeceklerin yiiksek miktarda tiiketilmesinin de obeziteyi artiran bir faktér oldugu
ifade edilmektedir.

Ayni zamanda aile yemeklerine 6nem verilmesinin de saglikli beslenmeye
ve diyet kalitesine olumlu etkisi oldugu ve aile ile birlikte yenen aksam yemegi
sikliginin fazla kiloluluk ile ters yonde iliskisi oldugu yapilan arastirmalarda gos-
terilmigtir (Gillman vd., 2000:235; Taveras vd., 2005:900). TV izleme sliresinin
ve TV karsisinda bir seyler yiyip igmenin kisitlanmasi gibi dnlemler de obeziteyi
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engellemeye yardimci olabilir (Robinson, 1999:1561; Vik vd., 2013:9). Ayrica
annelerin bebeklerini emzirmesinin de obezite olusum riskini azalttigi muhtemel-
dir (WHO, 2003:63). Obeziteyi 6nlemek icin yardimct olabilecek bazi oneriler

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Obeziteyi engellemek i¢in Oneriler

Obezitenin engellenmesi i¢in dneriler

Diyet

Seker ve tuz tiiketimini azaltmak

Yiiksek enerji ve yag icerikli gidalart kisitlamak

Bol sebze ve meyve tiiketmek

Porsiyon boyutlarini azaltmak

Fiziksel aktivite

Aktif bir yasam tarzi kazanmak

Ise, okula miimkiinse yiiriiyerek ya da bisikletle gitmek

Egitim

Okul programlarinda ¢ocuklarin daha haraketli olmalar1 i¢in tekvik etmek ve uygun
kosullar1 saglamak

Okullarda gocuklarin daha saglikli beslenmeleri konusunda egitim vermek

Okullarda yemek veriliyorsa, beslenme kalitesini yiikseltmek

Ogrencilere saglikli yemek pisirme dersleri vermek

Medya

Ozellikle ¢ocuklarin etkilenebilecegi fazla tiiketimi tesvik eden reklamlarm
azaltilmasi

Saglikli yasam tarzinin televizyonlar araciligiyla bireylere anlatilmasi

Ev ortamm

Aile yemeklerine 6nem vermek

Televizyon oniinde yemek yemeyi kisitlamak

Aile bireylerini fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmek

Kaynak: (Kumanyika vd., 2002:433; WHO, 2003:61-70)

Tim diinyada artan fazla kiloluluk ve obezite oranlar1 dikkate alindiginda

iilkemizde de obeziteyi dnlemek adina etkili stratejiler gelistirilmelidir. Beslen-

menin yasamamizda olduk¢a dnemli oldugu bilinci ile gelecegimiz olan gocuk

ve genglerimiz saglikli beslenmeleri konusunda egitilmeli ve tesvik edilmelidir.
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GIRIiS

Koronaviriis, diger bir isimlendirme ile COVID-19, 2019 yilinin Aralik ay1
sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve diinya genelinde hizla yayila-
rak milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. Koronaviriisiin
hizla bir¢ok iilkeye yayilmasi ve diinya genelinde ¢ok sayida insani etkilemesi
nedeniyle Diinya Saglhik Orgiitii 2020 yilinin Mart ayinda salgin1 pandemi ola-
rak ilan etmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére, 31 Mart 2022 tarihi
itibariyle diinya genelinde vaka sayis1 488 milyonu gecgerken, hayatini kaybeden
insanlarin sayis1 da 6 milyon 149 bine ulasmigtir (WHO, 2022). Koronaviriis sal-
gin1 kiiresel baglamda saglik sorunlarinin yani sira ekonomik ve toplumsal sorun-
lara da neden olmustur. Vaka sayilarinda yasanan artislar nedeniyle birgok tilkede
kapanma kararlar1 alinmis ve sokaga ¢ikma yasagi gibi uygulamalara gidilmistir.

Bu uygulamalar da, bazi alanlarda iiretime ara verilmesi, tedarik zincirinde ak-
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saklik, emtia fiyatlarinda artis, igsizlik ve toplumsal huzursuzluk gibi sorunlari
beraberinde getirmistir. Asinin gelistirilmesi ve agilama siirecine gegisle birlikte
salgimm kismen kontrol altina alinmis ve koronaviriis kaynakli vefat sayilarinda
gerileme gorilmiistiir.

Iki y1l1 agkin siiredir devam eden koronaviriis salgim siirecinde bazi bireyler-
de COVID-19 kaynakl korku, endise ve kaygiya dayali fobi gelistigi goriilmiis-
tiir. Koronafobinin gelisiminde bireysel yaklagimlarin yani sira ¢evresel faktorler
ve medya organlarinda paylasilan bilgilerin de etkisi olmustur. Kisilik 6zellikleri,
risk algilamasi, belirsizlikler, basin yayin organlarinda paylasilan {imitsizlik ve
caresizlik algisini tetikleyebilecek haberler bireylerde koronafobinin olusumuna
neden olmustur. Koronafobi bireylerin giinliik yasamini zorlastirirken ruh sagili-
&1 lizerinde de olumsuz etkilerde bulunmaktadir.

Is stresi ¢alisanlarin is yasaminda siklikla karsilastigi sorunlardan biridir.
Is yeri kosullari, rol belirsizligi, rol ¢atismasi, organizasyonel degisiklikler, isin
zorlugu, ise duyulan giivensizlik ve bireysel 6zellikler gibi ¢ok sayida faktor is
stresine neden olmaktadir. Gerek orgiitsel verimliligin artirilabilmesi, gerekse ca-
lisanlarin is stresinden olumsuz etkilenmemesi i¢in strese neden olan faktorlerin

belirlenerek ¢oziim tiretilmesi gerekir.

Yagsam doyumu bireyin kendi belirledigi standartlar1 ve yasaminda elde et-
tiklerini g6z Oniinde bulundurarak yasamina iligkin 6znel degerlendirmesini ifade
eder. Yagam doyumu bireyin yasamindan duydugu memnuniyetin bir gostergesi-
dir. Yarg1 igeren bir kavram olan yagam doyumu, 6znel iyi olus halinin biligsel
boyutunu olusturur. Yasam doyumu iizerinde bireysel 6zelliklerin yani sira eko-
nomik kosullar, sosyal statii, saglik durumu, aile yasantisi ve gevresel etkenler
etkili olmaktadir. Beklentilerini karsilayan ve hedeflerine ulasan bireyin yasam
doyumu yiiksektir.

Koronafobi, is stresi ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin yakin dénemde
bazi aragtirmacilar tarafindan ele alindigi, ancak bu arastirmalarin sinirh sayi-
da oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada koronafobinin caligsanlarin is stresi ve
yasam doyumu algilar iizerindeki etkisi arastirilmistir. Aragtirma Tiirkiye gene-
linde gergeklestirilmistir. Bu aragtirma ile alanyazindaki bilgi birikimine katkida
bulunulmasi hedeflenmektedir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Koronafobi

Bireyler farkli uyaricilar ya da etkenler nedeniyle rasyonel olmayan ve asiri
diizeyde hissedilen korku hissine neden olan fobi durumu ile karsilasabilirler.
Fobi, bir nesne, hayvan, eylem veya duruma yonelik stirekli ve gercekei olmayan
korkudan kaynaklanan endise diizensizligi seklinde tanimlanabilir. Fobi bireyde
endise ve strese neden olur. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi’na (DSM-V) gore fobi-
ler 6zgiil, sosyal ve agorafobi olmak iizere ii¢ grupta ele alimmaktadir. Ozgiil
fobi, belirli nesne veya durumlara karsi duyulan asir1 korku ve endise durumudur.
Hayvanlar, dogal ¢evre, kan enjeksiyonu, yaralanma, durumsal ve diger faktorler
6zgiil fobiler tizerinde etkili olmaktadir. Sosyal fobi, bireyin digerleri tarafindan
dikkatle izlenmesine firsat taniyan bir ya da daha fazla sosyal durum hakkinda
anlaml1 korku veya endise yasamasidir. Tanidik olmayan kisilerle bir araya gel-
me, yemek yeme ve topluluk oniinde konugmaktan ¢ekinme birer sosyal fobi
ornegidir. Agorafobi ise, kisinin yardim alamayabilecegini diigiinerek kagmanin
giic olabilecegini diisiindiigli yerlerden uzak durmasi ile iliskilidir. Agorafobi
sahibi olan bireyler toplu tagimay1 kullanmak, acik/kapali alanlarda bulunmak
veya kalabalik ortamlarda bulunmaktan kagimirlar (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013: 189-190). Koronafobi, COVID-19 viriisiine enfekte olup, olumsuz
sonuglari ile karsilasmaktan duyulan kaygi bozuklugu seklinde tanimlanabilir.
Koronafobi DSM-V kapsaminda 6zgiil fobi grubunda degerlendirilmektedir (Ar-
paci, Karatas, & Baloglu, 2020: 1). Koronafobi, viriise enfekte olma korkusundan
kaynaklanan fizyolojik, bilissel ve davranissal degisiklikler nedeniyle, stres, gii-
venlik arayisi, halka agik yerlerden kaginma ve giinliik yagsam rutininde degisik-
lik gibi olumsuzluklarla sonuglanan bir kaygi bozuklugudur (Arora, Jha, Alat, &
Das, 2020: 2).

Koronafobiyi etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Sonel ve arkadas-
lar1 tarafindan yapilan ¢alismada koronafobiye neden olan faktorler psikolojik,
digsal ve kisisel olmak {izere ii¢ grupta ele alinmstir. Psikolojik faktorler ara-
sinda sevdiklerini kaybetme korkusu, izolasyon diislincesi, stres bozuklugu ve
giivenli alanin disinda kalma endisesi yer almaktadir. Medyada yer alan negatif
haberler, vaka sayilari, hayatin1 kaybedenlerin say1si, belirsizlik, saglik sektoriine
olan giivensizlik, alinan 6nlemlerin yetersizligi, hijyen konusundaki duyarlilik

ve bilingsiz toplum koronafobiye neden olan digsal faktorlerdir. Koronafobiye
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neden olan kisisel faktorler arasinda ise, bagisiklik sisteminin zayiflig1 ve bilgi
yetersizligi yer almaktadir (Sonel, Giir, & Eren, 2021: 363-364). Arora ve ar-
kadaslarma gore ise, koronafobi iizerinde digsal risk faktorleri ve psiko-sosyal
siiregler etkili olmaktadir. Ongériilemeyen gergeklik, sona ermeyen belirsizlik-
ler, kaginma davranigi, saglik altyapisina olan giivensizlik, 6nde gelen kisilerin
enfekte olmasi, uluslararasi kuruluslarin agiklamalar1 ve basin/yayim kuruluslari
tarafindan yapilan paylasimlar koronafobiyi destekleyen digsal risk unsurlaridir.
Bireyin giinliik yasamini siirdiirememesi, yasananlari felaket olarak yorumlama
ve risk algilamasinin gii¢lenmesi koronafobiyi etkileyen psiko-sosyal siireclerdir
(Arora, Jha, Alat, & Das, 2020: 2-4).

Koronafobinin bireylerin zihinsel, psikolojik ve fiziksel sagliklar {lizerinde
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda koronafobi-
nin endise, kaygi, ankisiyete, depresyon ve uyku bozuklugu gibi olumsuzluklari
pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (Duong, 2021: 7-8; Satici, Gocet-Tekin,
Deniz, & Satici, 2021: 1986-1987; Giinlii, Asici, & Cetinkaya, 2021: 106-108;
Vilca, Chavez, Fernandez, CaychoRodriguez, & White, 2022: 3-4).

2.2. Is Stresi

Bireyler giinliikk yasamda bireysel, orgiitsel ve ¢cevresel faktorlerin etkisiyle
stres durumu ile karsilasirlar. Stres, i¢sel ya da dissal stres unsurlarina maruz ka-
lan bireyin tepki olarak sergiledigi psikolojik veya fizyolojik gerginlik durumunu
ifade eder. Bireyin is yerinde bireysel, orgiitsel veya isin dogasindan kaynaklanan
unsurlar nedeniyle kars1 karsiya kaldig1 ve gerginlik yasadig: strese ise, is stresi
denilmektedir. Is stresi, is ile ilgili faktdrlerin ¢alisanin psikolojik ve/veya fizyo-
lojik durumu tizerinde etkide bulunarak ig gérenin normal fonksiyonlarini yerine
getirmesinden sapmaya neden olan kosullari ifade eder (Beehr & Newman, 1978:
670).

Is stresi kavramini agiklamak amaciyla arastirmacilar tarafindan farkli ku-
ramsal yaklagimlar gelistirilmigtir. Bu yaklasimlardan 6ne ¢ikanlar arasinda ki-
si-cevre uyumu, is talep-kontrol modeli, is talepleri-kaynaklar1 kurami, kaynak-

larin korunmasi yaklagimi ve orgiitsel model bulunmaktadir.

Is stresi ile iliskili yaklasimlardan biri olan kisi-cevre uyumu modeli French
ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmistir. Kisi-cevre uyumu yaklagimi ge-
lisen rol taleplerini vurgulamaktadir. Uyum olmasi i¢in isin gerekleri ile bireyin
beceri ve yetenekleri drtiismelidir. Kisi-¢evre uyumunun oldugu yerde is doyumu
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ve olumlu performans gibi pozitif ¢iktilar elde edilirken, uyumsuzlugun oldugu
kosullarda ise tatminsizlik, stres ve tikkenmiglik gibi psikolojik, fizyolojik ve dav-
ranigsal olumsuzluklar goriiliir (Andela & van der Doef, 2019: 568).

s stresi ile ilgili kuramsal yaklasimlardan bir digeri Karasek (1979) tarafin-
dan gelistirilen is talep-kontrol kuramudir. Is-talep kontrol kuraminda is ile ilgili
talepler ve galisanin kontrolii arasindaki etkilesim incelenmistir. Is-talep kontrol
modeli ig talebi, stres, stresle iligkili negatif sonuglar ve kontrol olmak iizere dort
temel unsur iizerine kurulmustur. s talepleri bilissel, fiziksel ve duygusal stres
kaynaklarindan olusmaktadir. Is kontrolii ise, ¢alisana isyerinde taninan karar
verme yetkisi ve becerilerini kullanma 6zgiirliigiidiir. Is ile ilgili taleplerin fazla,
calisanin is kontroliinlin ise diisiik oldugu noktada is stres ortaya ¢ikmaktadir
(Tams, Ahuja, Thatcher, & Grover, 2020: 4).

Is talepleri-kaynaklar1 kuramma gore her isin dogasindan kaynaklanan
stresle iliskili spesifik risk faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorler is talepleri ve
is kaynaklar1 olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir. Is talepleri isin fiziksel,
psikolojik, sosyal veya orgiitsel boyutlar ile iligkili olup, karsilanabilmesi i¢in
fiziksel veya psikolojik ¢aba gerektirir. Is kaynaklar1 ise, hedefleri gerceklestir-
meyi kolaylastiran, is taleplerinin maliyetini azaltan 6grenme ve kigisel gelisim
ile ilgili faktorlerdir (Demerouti & Bakker, 2011: 2). Calisanin is stresi sahip
oldugu kaynaklar ile giinliik is taleplerine baglidir. Is taleplerinin fazla ve ¢alisa-
nin sahip oldugu kaynaklarin yetersiz oldugu noktada is stresi artmakta ve bu da
tilkenmislige neden olmaktadir. Bu nedenle, isin 6zellikleri gozden gecirilmeli ve
caligana yeterli kaynaklar saglanarak is talepleri makul bir seviyede tutulmalidir
(Bakker & de Vries, 2021: 5).

Kaynaklari korunmasi teorisi is stresi konusunda 6ne ¢ikan kuramsal yak-
lagimlardan biridir. Kaynaklarla stres arasindaki iliskiyi ele alan bu kurama gore
bireyler deger verdikleri kaynaklari elde etmek, korumak ve artirmak i¢in ¢aba
sarfederler. Kaynaklar, bireylerin amaglarina ulagsmasina yardimci olan unsurlar-
dir. Kaynaklarin kaybedilmesine yonelik tehdit olustugunda, kaynaklar kaybedil-
diginde veya kaynaklarin yerine konulamamasi kosullarindan bir veya birkaginin
gerceklesmesi halinde ¢alisan is stresi ile karsilasir (Hobfoll, Halbesleben, Ne-
veu, & Westman, 2018: 104). Calisanlar is stresi karsisinda kayiplarini telafi etme
veya yeni kaynaklar elde etmek i¢in kalan kaynaklar1 kullanma ya da kaynakla-
r1 koruma cabalarindan vazge¢me yoniinde yaklasim sergileyebilirler (Montani,
Dagenais-Desmarais, Giorgi, & Grégoire, 2018: 125).
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s stresi kavramina agiklama getiren kuramsal yaklagimlardan biri de Parker
ve Decotiis (1983) tarafindan gelistirilen orgiitsel modeldir. Parker ve Decotiis bu
modelde is stresinin drgiitsel belirleyicilerini ele almislardir. Is stresi zaman bas-
kis1 ve endise olmak iizere iki boyutta degerlendirilmistir. Arastirmacilar is stre-
sinin orglitsel belirleyicilerini isin 6zellikleri, orgiitsel faktorler, orgiit biinyesinde
alinan rol, iliskiler, kariyer gelisim firsatlar1, dis yiikiimliiliikk ve sorumluluklar
boyutlarinda incelemislerdir. Aragtirmacilar zaman baskis1 kaynakli ig stresi iize-
rinde otonomi, licret-performans iligkisi, iletisimdeki agiklik, yonetici destegi ve
baghiligin etkili oldugunu belirlemislerdir. is stresinin diger boyutu olan endise
iizerinde ise orglitsel yap1 ve kosullar ile rol catismasinin 6ne ¢iktigr goriilmiistiir
(Parker & DeCotiis, 1983: 166-173).

Is stresine neden olan ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Is stresine neden
olan faktorler orgiitsel, bireysel ve isin dogasindan kaynaklanan olmak tlizere {ig
kategoride degerlendirilebilir. Orgiitsel faktdrler arasinda rol belirsizligi, rol ¢a-
tismast, isyeri kosullari, 6rgiit politikalar1 ve organizasyon yapisi yer almaktadir.
Bireysel faktorler arasinda kisilik, bireysel farkliliklar, yetenek ve kisiler arasi
iliskiler 6ne ¢ikmaktadir. Isin dogasindan kaynaklanan faktorler arasinda ise, isin
ozellikleri, is yiikii, uzun ¢alisma saatleri ve is glivencesinin olmamasi yer almak-
tadir (Wu, ve digerleri, 2018, s. 2; Universari & Harsono, 2021: 50-51; Yildirim,
Tas, & Cigek, 2021: 282).

Is stresinin ¢alisanlar ve orgiitler agisindan dnemli sonuclar1 bulunmaktadir.
Tiikenmislik, depresyon, saglik sorunlarinin yasanmasi, c¢aresizlik hissi, kaygi,
degersizlik algisi, is tatmininde azalma, diisiik motivasyon, ise yabancilasma, de-
vamsizlik, madde kullaniminda artis, orgiitsel bagliligin zayiflamasi ve isten ay-
rilma egiliminde artis yasanmasi is stresinin bireysel sonuglarindan bazilaridr. Is
stresinin orgiitsel sonuglar1 arasinda ise, verimsizlik, ¢alisan devir oraninda artis,
is kazalarinda artis yasanmasi ve sigorta harcamalarinda artis yer almaktadir (Tas
& Ozkara, 2020: 480; Dima, Schmitz, & Simon, 2021: 4 ; Adamovic, 2022: 4).

2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami yazinda ilk olarak Neugarten ve arkadaslar (1961)
tarafindan dile getirilmistir. Yasam doyumu, bireyin yasaminda sahip olduklari
ile beklentilerini kiyaslamasi sonucunda ulastig1 memnuniyet diizeyini ifade eder
(Neugarten, Havighurst, & Tobin, 1961: 135). Diener ve arkadaslarina gore ise,
yasam doyumu, bireyin yasam kalitesine iliskin genel degerlendirmesidir (Die-
ner, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985: 71).
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Yasam doyumu, pozitif psikoloji kavramlarindan 6znel iyi olus halinin bir
boyutu olarak degerlendirilmektedir. Iyi olus hali, bireyin yasamina iliskin du-
yussal ve biligsel degerlendirmesini ifade eder. Pozitif duygu ve negatif duygu
boyutlart 6znel iyi olus halinin duygusal/duyussal boyutlarini olustururken, ya-
sam doyumu ise Oznel iyi olus kavraminin bilissel/yargisal boyutunu olustur-
maktadir. Yagsam doyumu, bireyin beklentilerini ve gergeklesmeleri gbz oniinde
bulundurarak yasamini genel olarak degerlendirmesini yansitir. Yagam doyumu
bilissel ve birey tarafindan belirlenen standartlara gore karsilastirmaya dayali bir
degerlendirme siirecidir (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985: 71). Diger bir
ifadeyle, yasam doyumu bireyin hedeflerine ve amaclarina ne 6l¢iide ulagtigina
dair 6znel degerlendirmesidir. Beklentilerin karsilandig1 noktada yagam doyumu
artarken, amag ve hedeflere ulasilamadigi kosullarda ise, yasam doyumu azalir.
Birey yasam doyumuna iliskin degerlendirme yaparken yasaminin bir bliimiinii
degil, genelini gbz dniinde bulundurarak degerlendirir ve yargida bulunur (Giiler
& Usluca, 2021: 375).

Yasam doyumu {izerinde ¢ok sayida faktor etkili olmaktadir. Saglik duru-
mu, ekonomik kosullar, gelir seviyesi, yasam standardi, statii, kisilik, ruh hali,
yas, medeni durum, is yasami, egitim diizeyi, sosyal iliskiler ve ¢evresel kosullar
bireylerin yasam doyumu lizerinde etkili olan etkenlerden bazilaridir (Dagh &
Baysal, 2016: 1251; Ngoo, Tan, & Tey, 2021: 917-919; Ozdemir, 2021: 1292).

Aragtirmacilar tarafindan yasam doyumu ile bazi degiskenler arasindaki ilis-
kiler incelenmis olup, farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Pozitif duygu,
iyimserlik, umut, dayaniklilik, duygusal zeka, dindarlik, affedici olma ve sosyal
destek ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir. Yal-
nizlik, umutsuzluk, depresyon, negatif duygu, stres ve endise ile yasam doyumu
arasinda ise negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir (Kong, Gong, Sajjad, Yang,
& Zhao, 2019: 2739; Sevari, Pilram, & Farzadi, 2020: 93; Ayten & Karagoz,
2021: 51; Padmanabhanunni & Pretorius, 2021: 4; Ye, ve digerleri, 2021: 8).

2.4. Koranafobi, Is Stresi ve Yasam Doyumu iliskisi

Koronafobi, is stresi ve yasam doyumu kavramlari arasindaki iliskilerin alan-
yazinda bazi arastirmacilar tarafindan ele alindig1 ve farkli sonuclarin elde edildi-
gi goriilmektedir. Bogaerts ve arkadaslari tarafindan adli tip ¢aliganlari arasinda
yapilan arastirmada koravirlis fobisi semptomlari ile is kaynakli stres faktorleri
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (Bogaerts, ve digerleri, 2021:
5-6). Dorttepe ve arkadaglar tarafindan hastane oncesi acil saglik hizmetleri ca-
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lisanlar1 arasinda gergeklestirilen arastirmada Covid-19 fobisi ile algilanan stres
diizeyi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir
(Dorttepe, Hosgor, & Sagcan, 2021: 34). Bakioglu ve arkadaslari tarafindan yapi-
lan diger bir arastirmada da benzer bir sonug elde edilmistir (Bakioglu, Korkmaz,
& Ercan, 2021: 2376).

Koronafobi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismalarda
farkli sonuglar elde edilmistir. Ozmen ve arkadaslar tarafindan Tiirkiye gene-
linde yapilan aragtirmada Covid-19 korkusu ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu gériilmiistiir (Ozmen, Ozkan, Ozer, & Yanardag, 2021:
6). Peker ve arkadaglarinin yaptigi ¢calismada da benzer bir sonug elde edilmistir
(Peker, Cengiz, & Yildiz, 2021: 202). Karakodse ve arkadaslari tarafindan Kii-
tahya’daki okul yoneticileri arasinda yapilan arastirmada ise, koronaviriis fobisi
ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (Karakose,
Yirci, & Papadakis, 2021: 9).

Is stresi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ele alan bazi ¢aligmalarda iki
kavram arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir. Camci ve Kavu-
ran tarafindan hemsireler arasinda yapilan arastirmada is stresi ile yasam doyu-
mu arasinda negatif yonli bir iligki oldugu belirlenmistir (Camci & Kavuran,
2021: 281). Giirel ve Altunoglu tarafindan avukatlar arasinda yapilan arastirmada
i stresi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir
(Giirel & Altunoglu, 2016: 1437). Dymecka ve arkadaglar tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bir sonug elde edilmistir (Dymecka, Gerymski, & Mach-
nik-Czrwik, 2022: 284).

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci koronafobinin ¢alisanlarin is stresi ve yasam doyu-
mu algilar tizerinde etkisi olup olmadiginin belirlenmesidir. Koronafobi ile ig
stresi ve yasam doyumu arasindaki iliski sinirlt sayida arastirmaci tarafindan
ele alinmis olup, bu arastirma ile yazindaki bilgi birikimine katki yapilmasi
amaclanmaktadir. Diger taraftan, koronafobinin ¢alisanlarin ig stresi ve yasam
doyumu algilar1 tizerindeki etkisinin ele alindig1 bu calisma Tiirkiye genelinde
gerceklestirilen ilk aragtirma olma 6zelligine sahiptir.

196 |



Koronafobinin Calisanlarin Is Stresi ve Yasam Doyumu Algilar: Uzerindeki Etkisi

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Koronafobinin c¢alisanlarin is stresi ve yasam doyumu algilar1 iizerindeki
etkisinin ele alindig1 bu calisma tanimlayici ve sonug ¢ikarict bir arastirmadir.
Hipotez testlerinden yararlanilarak koronafobinin c¢alisanlarin is stresi ve yasam

doyumu algilart {izerindeki etkisi belirlenmistir.
Aragtirmaya iligskin hipotezler agagidaki sekilde tanimlanmistir:

H : Koronafobi ¢alisanlarin is stresi algilar tizerinde pozitif etkide bulun-

maktadir.

H : Koronafobi ¢alisanlarin yasam doyumu algilar lizerinde negatif etkide
bulunmaktadir.

3.3. Evren ve Orneklem

Koronafobinin ¢alisanlarin is stresi ve yasam doyumu algilari iizerinde et-
kisinin olup olmadigimi ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bu ¢alisma istatistiksel ola-
rak veri toplanmasina ve elde edilen verilerin analiz edilmesine dayanmaktadir.
Aragtirma baglaminda, Tiirkiye genelinde is hayatinda aktif olarak gorev yapan
calisanlardan veri toplama araglarindan biri olan “anket” yontemi ile veri temin
edilmistir. Anket uygulamasi dncesinde, Nisantas1 Universitesi Etik Kurulu’na
basvuruda bulunulmus ve adi gegen kurul’dan etik kurul onay izni alinmistir (Ta-
rih: 03.02.2022, Toplant1 Sayisi: 2022/2).

Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemine basvurulmus ve drneklem sayisi
belirlenirken gii¢ analizi tekniginden yararlanilmistir. TUIK verilerine gore Ara-
lik 2021 itibariyle Tiirkiye genelinde ¢alisan sayis1 29.927.000 kisidir. Arastirma-
nin 6rneklem biiyiikligii %95 giiven araliginda, 0.05 yanilgi diizeyinde, 0.40 etki
biiytikliiglinde ve %95 evreni temsil giiciiyle 719 kisi olarak belirlenmistir. Bazi
katilimeilarin ankete cevap vermeyebilecekleri dikkate alinarak 1.200 anket for-
mu kolayda drneklem yontemiyle belirlenen kisilere ¢evrimigi olarak iletilmistir.

Anket uygulamasi, 2022 yilinda, 5 Subat- 20 Subat tarihleri arasinda ¢evri-
migi olarak gergeklestirilmistir. Cevrimigi olarak iletilen 1.200 anket formundan
1.025°i geri dénmiis olup, geriddniis oran1 %85,4 diir. Orneklem evreni temsil
edecek diizeydedir. Istatistiksel analizler 1.025 anket formundaki veriler esas ali-
narak gerceklestirilmistir.
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3.4. Ol¢iim Araclari ve Uygulamasi

Arastirmada, veri toplama araci olarak anket yonetimine basvurulmustur.
Anket formu dort bolimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde katilim-
cilara yonelik cinsiyet, medeni durum, yas ve ¢alisma stiresi gibi demografik so-
rular; ikinci béliimiinde Arpaci ve Arkadaslarinin (2020) gelistirdigi COVID-19
Fobisi dl¢egi; iglincii boliimiinde Parker ve Decotiis (1983) tarafindan gelistiri-
len ve (Aydin, 2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Is Stresi” dl¢egi; dordiincii
boliimde ise, Diener ve arkadaslarinin (1985) gelistirdigi ve Dagli ve Baysal’in
(2016) Tiirkge’ye uyarladigi “Yasam Doyumu” 6lgegi yer almistir. Olgiim aragla-
rinda yer verilen ifadelere 5°1i likert tipi ile cevap bulunmaya caligilmistir.

Verilerin analizi i¢in SPSS ve Amos istatistik paket programlarindan yararla-
nilmistir. Tanimlayici istatistikler ile hipotez testlerinin analizinde SPSS; gecerli-
lik analizi i¢in ise, Amos programi kullanilmistir.

3.5. Arastirmanin Kisitlari

Arastirmanin bazi kisitlar1 bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina iliskin
degerlendirmelerin bu kisitlar c¢ergevesinde dikkate alinmasi gerekmektedir.
Arastirmada anket yonteminden yararlanildig1 i¢in sonuglarin degerlendirilmesi
noktasinda anket yonteminin sinirliliklarinin géz éniinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Arastirma bulgular Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan 1.025 is
gorenin gorlslerini yansitmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularin ve yapila-
cak genellemelerin yukarida dile getirilen kisitlar ¢ercevesinde degerlendirmeye

alinmasi gerekir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara anket katilimcilarma iligkin
tanimlayici istatistikler, normallik, boyutsallik, glivenilirlik ve gecerlilik analizi
bulgulart ile hipotez testlerinin sonuglari bagliklar: altinda yer verilmistir.

4.1. Tammlayici Istatistikler

Katilimeilara iligskin demografik verilerin siklik ve yilizde dagilimlar1 hesap-

lanmis olup, elde edilen bulgulara asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1’deki bulgulara bakildiginda; katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun

kadin, yonetici unvanina sahip olmayan, 18-49 yas araliginda, lisans diizeyinde
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O0grenim gormiis ve 16-21 yil ve iizeri is deneyimine sahip calisanlardan olustugu

anlasilmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Degiskenler F % Degiskenler F %
Cinsiyet Ogrenim Durumu

Kadin 524 51,1 Lise 62 6,0
Erkek 501 48,9 | On Lisans 75 7,4
Statii Lisans 616 60,1
Y onetici 306 29,9 | Lisansiistii 272 26,5
Yonetici Olmayan 719 70,1 | is Deneyimi

Yas 0-5yil 150 14,6
18-29 174 17,0 6-10 y1l 105 10,3
30-39 285 27,8 11-15 y1l 225 22,0
40-49 376 36,7 16-20 y1l 256 25,0
50-59 190 18,5 21 yil ve tlizeri 288 28,1

Katilimcilarin 6l¢tim araglarindan elde ettikleri ortalama puanlara Tablo 2°de

yer verilmistir. Tablo 2’deki veriler incelendiginde katilimcilarin koronafobi al-

gilarinin orta diizeyde (M=2,78); is stresi ve yasam doyumu algilarinin ise orta

seviyenin biraz iizerinde (M= 3,05; M= 3,36) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgiim Araglarindan Elde Ettikleri Ortalama

Puanlara iliskin Bulgular

Degiskenler X ss

Koronafobi 2,78 0,71
Is Stresi 3,05 0,85
Yagam Doyumu 3,36 0,77

4.2. Normallik, Boyutsallik, Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Nicel arastirmalarda parametrik analiz yontemlerinin kullanilabilmesi igin

uygulanan test ve 6l¢lim araglarindan elde edilen verilerin normal dagilim 6zel-

ligini gostermesi gerekir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda
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yer aldiginda ve anlamlilik degeri de 0,05’den biiyiik oldugunda verilerin normal
dagilim 6zelligine sahip oldugu sonucuna varilabilir. Her ti¢ 6l¢lim araci ve veri-
lerine iliskin normallik testleri yapilmis olup, elde edilen sonuglara Tablo 3’te yer
verilmistir. Tablo 3’teki veriler incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-0,72 ile +1,10 arasinda yer aldig1 ve anlamlilik degerlerinin de 0,05’den biiyiik
oldugu (p>0,05) goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar verilerin normal dagilim
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Normallik Testi Bulgulari

Degiskenler Carpikhik Basiklik Kolmogorov-Smirnov (p)
Koronafobi 0,73 0,51 0,10
Is Stresi 1,10 -0,72 0,18
Yasam Doyumu 0,97 -0,35 0,12
S

Normallik testi sonrasinda boyutsallik, giivenilirlik ve gecerlilik analizleri
yapilmistir. Boyutsallik analizi 6ncesinde 6reklemin yeterlilik ve uygunlugunu
belirleyebilmek i¢in Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik test ista-
tistigi hesaplanmistir. Analiz sonucunda koronafobi 6lgegine iliskin KMO test
sonucu 0,868; Barlett istatistik test sonucu X? 7771,3 (df= 190; p= 0,00); is stresi
6lgegine iliskin KMO test sonucu 0,807; Barlett istatistik test sonucu X? 2101,4
(df= 36; p= 0,00) ve yasam doyumu o&lgegine iligkin KMO test sonucu 0,801;
Barlett istatistik test sonucu X? 869,7 (df= 10; p= 0,00) olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgular 6rneklemin faktor analizini ger¢eklestirmek icin yeterli ve uy-
gun oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢iim araclarinda yer alan maddeler arasindaki iliski
ve faktoriyel yapinin belirlenebilmesi i¢in agiklayict faktor analizi (AFA) yonte-
minden yararlanilmistir. SPSS araciligi ile yapilan ¢alismada korelasyon deger-
lerinin tespit edilebilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yontemine bagvurul-
mustur. AFA analizi sonucunda maddeler aras1 korelasyon degerleri Koronafobi
dlgeginde 0,11 ile 0,80; s stresi dlgeginde 0,15 ile 0,72 ve Yasam Doyumu 61-
ceginde ise 0,24 ile 0,66 arasinda ¢cikmistir. Bireysel faktor agirliginda 0,40 sinir
degeri olarak esas alinmigtir. Her {i¢ 6l¢lim aracinda da diisiik bireysel faktor
yiikii nedeniyle 6l¢iim aracindan cikarilmasi gereken bir madde olmadig1 goriil-
mistiir. Koronafobi 6l¢eginde dort faktorlii yapinin varyansin % 69°nu; is stresi
Olceginde iki faktorlii yapinin varyansin %73’°nii ve yasam doyumu Slgeginde
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ise, tek faktorlil yapinin varyansin % 65°ni acikladigi belirlenmistir. Boyutsallik

analizi sonrasinda giivenilirlik analizi yapilmistir.

Olgiim araglar1 ve verilerin giivenilirligini belirlemek igin giivenilirlik analizi
yaklagimlarindan i¢ tutarlilik ydntemine basvurulmustur. Olgiim araglarinda yer
alan ifadeler 5°1i likert tipinde tanimlandigindan i¢ tutarlilik giivenilirliginin tes-
pitinde Cronbach alfa katsayilar1 dikkate almmustir. Olgiim araglar1 ve alt boyut-
larma iligkin gilivenilirlik degerleri hesaplanmis olup, elde edilen sonuglar Tablo
4’te bir araya getirilmistir. Cronbach alfa yontemine gore yapilan gilivenilirlik
analizinde Ol¢lim araci ve verilerin giivenilir oldugu sonucuna varabilmek i¢in
Cronbach alfa degerinin 0.7 nin iizerinde olmas1 gerekir (Cortina, 1993: 103). Ug
Olciim araci ve alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri dl¢iim araglarinin
giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Tablo 4. Olgekler ve Alt Boyutlarma iliskin Giivenilirlik Degerleri

ifade sayisi Cronbach alfa
Koronafobi Olgegi 20 0,91
Psikolojik Faktorler 6 0,87
Psiko-somatik Faktorler 5 0,93
Ekonomik Faktorler 4 0,81
Sosyal Faktorler 5 0,77
is Stresi Olgegi 9 0,83
Zaman Baskis1 ve s Yiikii 5 0,84
Is Ortami 4 0,76
Yasam Doyumu Olgegi 5 0,81

Giivenilirlik analizi sonrasinda dl¢lim araglari ve verilerin gegerliligini belir-
leyebilmek icin gecerlilik analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi yontemi
ile yapilan yapisal gegerlilik analizleri i¢in uyum endekslerinden yararlanilmistir.
Uyum endeksi degerlerinden Ki-kare/serbestlik degeri 2,0’dan kiigiik, RMSEA
<0,05, CFI, GFI ve AGFI degeri 0,95’den biiyiik ve SRMR degeri 0,05’den kii-
¢lik ise modelin iyi uyum gosterdigi kanaatine varilabilir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger , & Miiller, 2003: 35-43). Analiz sonucunda elde edilen uyum en-
deksi degerlerine Tablo 5’te yer verilmistir. Veriler incelendiginde her ii¢ 6l¢iim
aracina iligkin modelin iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Olgeklerin Uyum lyiligi Degerleri

Degiskenler x?/sd RMSEA CFI GFI AGFI SRMR
Koronafobi 1,85 0,03 0,92 0,90 0,97 0,04
Is Stresi 1,97 0,05 0,96 0,97 0,95 0,05
Yasam Doyumu 1,77 0,02 0,94 0,96 0,92 0,05

4.3. Hipotez Testi Bulgularn

Aragtirmada koronafobinin ¢alisanlarin is stresi ve yasam doyumu algilari
tizerinde etkisini belirlemek icin istatistiksel analiz yontemlerinden basit dog-
rusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Aragtirma kapsaminda koronafobi
bagimsiz degisken, is stresi ve yasam doyumu ise bagimli degisken olarak dik-
kate alinmistir. Koronafobinin is stresi ve yasam doyumunu yordama giiciinii test
lenmis ve Tablo 6’da sunulmustur. Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde
koronafobi ile is stresi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve yagsam doyumu ile ko-

ronafobi ve i stresi arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonlii bir iliski oldugu

goriilmektedir.
Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuglari
1 2 3
1- Koronafobi 1
2- {5 Stresi 445" 1
3- Yasam Doyumu -,333" -,324™ 1

** Korelasyon katsayilart p<0.01 diizeyinde anlamlidir..

Arastirmanin birinci hipotezi “Koronafobi ¢alisanlarin is stresi algilari tize-
rinde pozitif etkide bulunmaktadir” seklinde belirlenmistir. Koronafobinin is
stresi ilizerindeki etkisini belirlemek i¢in hipotez testi dncesinde basit dogrusal
regresyon analizinin 6n kosullar1 olan dogrusallik, normallik, hatalarin bagim-
s1zlig1 ve es varyanslilik varsayimlari test edilmis ve karsilandigi gortilmiistir.
Tablo 7°deki analiz sonuglari degerlendirildiginde; koronafobinin ¢alisanlarin is
stresi algilart lizerinde pozitif (f = .445, p=0,000) etkide bulundugu belirlenmis-
tir. Is stresi algisindaki degisimin %19,8’nin koronafobi tarafindan agiklandig
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(R*=.198, F=131,503, p= 0,000) ve iliskinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Elde edilen bu sonug, koronafobinin ¢aligsanlarin is stresi algilari
tizerinde pozitif etkide bulundugunu gosterdiginden H, kabul edilmistir.

Tablo 7. Koronafobinin Calisanlarin Is Stresi Algilar1 Uzerindeki Etkisi

Degiskenler B R? Diiz. R? F Sig.
Sabit 1,499 .000
Koronafobi ,445 ,198 ,196 131,503 .000
Bagimli Degisken: Is Stresi Durbin Watson:1,762

Arastirmanin ikinci hipotezi “Koronafobi galisanlarin yagam doyumu algila-
r1 lizerinde negatif etkide bulunmaktadir” seklinde belirlenmistir. Koronafobinin
calisanlarin yasam doyumu algilan tizerindeki etkisini belirlemek i¢in hipotez
testi oncesinde basit dogrusal regresyon analizinin 6n kosullart olan dogrusal-
lik, normallik, hatalarin bagimsizlig1 ve es varyanslilik varsayimlari test edilmis
ve karsilandig1 goriilmiistiir. Tablo 8’deki analiz sonuglar degerlendirildiginde;
koronafobinin ¢alisanlarin yasam doyumu algilar tlizerinde negatif (p = -.333,
p=0,000) etkide bulundugu belirlenmistir. Yasam doyumu algisindaki degisimin
%11,1’nin koronafobi tarafindan agiklandig1 (R*>=.111, F=66,674, p= 0,000) ve
iligkinin istatistiksel agidan anlaml1 oldugu anlagilmaktadir. Elde edilen bu sonug,
koronafobinin ¢alisanlarin yasam doyumu algilari izerinde negatif etkide bulun-
dugunu gosterdiginden H, kabul edilmistir.

Tablo 8. Koronafobinin Calisanlarin Yasam Doyumu Algilart Uzerindeki Etkisi

Degiskenler B R? Diiz. R? F Sig.
Sabit 4,416 .000
Koronafobi -,333 111 ,109 66,674 .000

Bagimli Degisken: Yasam Doy Durbin Watson:1,685
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, koronafobinin caliganlarin ig stresi ve yasam doyumu al-
gilan {izerinde etkisinin olup olmadigi ve bu etkinin ne yonde oldugu istatistiki

yontemlerle test edilerek belirlenmistir.

Arastirma sonucunda koronafobinin ¢alisanlarin is stresi algilari {izerinde
etkide bulundugu ve bu etkinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Koronafobi
caliganlarin ig stresini artirmaktadir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi ¢alis-
malarda arastirma bulgularimizi teyit eden sonuglar elde edilmistir (Bogaerts, ve
digerleri, 2021: 5-6; Dorttepe, Hosgor, & Sagcan, 2021: 34; Bakioglu, Korkmaz,
& Ercan, 2021: 2376). Arastirma bulgularini da dikkat aldigimizda, halihazirda
devam eden koranaviriis salgini siirecinde viriise enfekte olmamak ve olumsuz
etkilerinden kaginmak icin ¢alisanlarin izolasyona yonelmeleri, evden calisma
uygulamalarinin is-yasam dengesini negatif yonde etkilemesi, sosyal iliskilerden
kaginmalari, isi kaybetme yoniinde kayg1 tagimalar1 ve gelecege yonelik belirsiz-

lik gibi olumsuzlarin is stresini artiric1 yonde etkide bulundugu diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu koronafobinin ¢alisanlarin yasam
doyumu algilari tizerinde etkide bulundugu ve bu etkinin de negatif yonde oldugu
seklindedir. Koronafobi ¢alisanlarin yasam doyumunu azaltici yonde etkilemek-
tedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi arastirmalarda da bulgumuzu teyit
eden sonugclarin elde edildigi goriilmektedir (Ozmen, Ozkan, Ozer, & Yanardag,
2021: 6; Peker, Cengiz, & Yildiz, 2021: 202; Giindogan, 2021: 6296). Arastir-
ma bulgularimizdan farkl olarak Karakdse ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢a-
lismada ise, koronafobi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmistiir (Karakdse, Yirci, & Papadakis, 2021: 9). Bu bulgular koronaviriise
enfekte olma konusunda asir1 diizeyde ve siirekli hissedilen korku ve endiseyi
ifade eden koronafobinin ¢alisanlarin yasam doyumu iizerinde olumsuz etkide

bulunduguna isaret etmektedir.

5.1. Oneriler

Arastirmanin bulgulari koronafobi ile is stresi ve yasam doyumu degisken-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ve koronafobinin ca-
lisanlarin is stresi algilar1 iizerinde pozitif bir etkide bulunurken, yasam doyumu
algilan lizerinde ise negatif bir etkide bulundugunu goéstermektedir. Koronafobi
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ile is stresi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin daha derinlemesine incelen-
mesine ve yazindaki bilgi birikimin artirilmasina katkida bulunulabilmesi igin
ileride yapilacak ¢alismalarda farkli sektorler arastirma kapsamia dahil edilebi-
lir. Arastirmalarin 6rneklemi genis tutularak sonuclarin genellenebilirlik diizeyi
artirilabilir. Koronafobinin iligkili oldugu diger kavramlarla etkilesimlerinin in-

celenmesi ile alanyazin zenginlestirilebilir.

Arastirma sonuglar1 ve diger galigmalardaki bulgular dikkate alindiginda
calisanlarin koronaviriis salgini siirecini saglikli bir sekilde yiiriitebilmeleri igin
fobi olusumuna neden olan irrasyonel korku ve endigelerden uzak durmalari, bu-
nun yani sira da is stresine neden olan faktorlerin farkinda olarak etkisini azalt-
malar1 ve olumlu psikolojik tutum sergileyerek yasam doyumlarini artirmalari
gerekir. Koronafobi ile basedebilmek icin caligsanlarin viriisten korunma konu-
sunda gerekli 6nlemleri almalari, basin/yayin organlarinda yer alan abartili ve en-
dise verici haberlere itibar etmemeleri, sosyal etkilesimde bulunduklarn kisilerle
iletisimlerini gliclendirmeleri ve gerektiginde de bir uzmandan psikolojik destek

almalar yararl olur.

Is stresinin azaltilabilmesi icin 6ncelikle strese neden olan faktorlerin belir-
lenmesi ve devaminda da ¢6ziim yollar1 konusunda c¢alisma yapilarak harekete
gecilmesi gerekir. Is stresi isin dogasindan, bireysel 6zelliklerden, is yeri kosulla-
rindan veya diger ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilir. Bireysel is stresini azal-
tabilmek i¢in ¢aliganlar kisiliklerine uygun olan ve ¢aligmaktan keyif alacaklar
bir isi segebilirler. Zaman yonetimi konusunda becerilerin gelistirilmesi, diger
caliganlarla iletisimin artirilmasi, is-yasam dengesinin korunmasi ve igin yirii-
tiilmesini aksatmayacak kisa molalarin verilmesi is stresini azaltict yonde etkide

bulunabilir.

Bireyin yasamindan duydugu genel memnuniyet diizeyini ifade eden yasam
doyumu ¢ok sayida faktorden etkilenmektedir. Bireysel 6zelliklerin yani sira ge-
lir diizeyi, is yasami, 6zel yasamdaki degisimler, saglik durumu, sosyal yasam,
ekonomik-politik gelismeler ve diger ¢evresel faktorler yasam doyumunu etki-
leyen unsurlardan bazilaridir. Yagam doyumunun artirilabilmesi i¢in olumlu ruh
halinin her kosulda korunmasi, hedeflere ulagsmak i¢in ¢aba sarfedilmesi, olum-
suzluklar karsisinda psikolojik saglamligin muhafaza edilmesi, olumsuz duygu
durumlarinin siirdiiriilmemesi, is tatmininin artirilmasi ve sosyal yasamda etkin

olunmas1 gerekir.

Koronaviriis salgini siirecinde is gérenlerin bireysel olarak sagliklarmin ko-
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runmasi ve orgiitsel performansin olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in yoneticile-
rin bazi1 dnlemleri almalar gerekir. Is yerinde koronaviriis yayilimini engellemek
i¢in hijyen 6nlemlerinin alinmasi, evden/uzaktan ¢alisma uygulamasinin devreye
almmmasi ve koronafobisi olan caligsanlara psikolojik destek verilmesi gibi yak-
lasimlar gelistirilebilir. Calisanlarin is stresini azaltmak igin strese neden olan
faktorlerin analiz edilerek orgiitsel ve bireysel ¢ozlimler gelistirilmesi yararli ola-
caktir. Is yeri kosullarmin gézden gegirilmesi, organizasyonel yapinin ihtiyaclar
cergevesinde yeniden dizayn edilmesi, rol ¢atigsmalarinin engellemesi ve ¢alisan-
lara stres yonetimi konusunda destek verilmesi is stresini azaltici etkide buluna-
bilir. Calisanlarin yasam doyumlarini artirabilmek i¢in de, is gorenlerin beklen-
tilerinin kargilanmasi, kariyer yonetimi konusunda destek verilmesi, is tatminini
artirict ¢oztimler gelistirilmesi, ddiillendirme uygulamalarmin devreye alinmasi
ve sosyal destek saglanmasi etkili olabilir.
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Gilinlimiiz diinyasinda toplumun her katmaninda kiiresellesmenin etkileri go-
rilmekle birlikte bunun bir sonucu olarak hem akademide hem de siyaset alan-
larinda kiiresellesmenin anlami, siireci, getirdigi tehdit ve firsatlar konusulmak-
ta ve tartistlmaktadir. Bu tartigmalar kiiresellesmenin dogasinin anlasilmasina
katkida bulunmus, tartismalar sonucunda kimi zaman fikir birliktelikleri ortaya
cikarken kimi zaman da anlagmazliklar ortaya ¢ikmis ve zamanla bu anlasmaz-
liklar farkli pozisyonlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Zamanla bu farkli
pozisyonlar kiimelenerek Asir1 Kiiresellesmeciler (Hyperglobalist), Kuskucular
(Sceptical), ve Evrimsel-Doniisiimsel (Transformationalist) olmak tizere ti¢ farkli

*  Bu ¢alisma Thsan OLUC un Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde ka-
bul edilen “Kiiresellesmenin Tiirkiye’de Hanehalk: Tiiketim Harcamalarina Etkilerinin Analizi”

adli doktora tezinden giincellenerek ve gelistirilerek tretilmistir.
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akimi olusturmuslardir (Held, McGrew, Goldblatt ve Perraton, 2000: 14-15).

Asirt Kiiresellesmeciler kiiresellesme stirecinin diinyanin sadece 6nde gelen
ekonomik boélgelerinin degil tiim diinya ekonomisinin birleserek adeta tek bir
pazar haline geldigini ileri siirmektedirler. Baz1 asir1 kiiresellesmeciler daha ileri
gitmekte ve diinyada sinirlarm olmadigi bir ekonominin gelisecegini, bu ekono-
mik diizenle birlikte insanlarin bu sinirsizliktan faydalanarak iletisim ve seyahatle
birlikte tiiketimin de kiiresellesecegini diisiinmektedirler (Cebeci, 2011). Elbette
bu diisiince temel olarak insan1 diinya vatandasi olarak gérmekte diger bir agidan
bakildiginda ise herhangi bir devletin insanlar1 vatandaslastirmasini kiiresellesme
stireci ile uyumlu bulmamaktadir. Nitekim asir1 kiiresellesmeciler ulus devletle-
rin kiiresellesme siirecindeki rolii lizerine yaptiklar ¢ikarimlarda ulussuzlagma
(denationalizm) siirecinin bagladigini, ulus devletlerin etkisinin azaldigini, yeni
yap1 ve kurumlarin ulus devletlerin yerini aldigini ileri siirmektedirler (Held et
al., 2000).

Ulasim ve iletisimde maliyetlerin azalmasi ¢ok uluslu sirketlerin varligi ve
etkinliginin artmasi, uluslararasi piyasalarda rekabet¢i fiyatlarin 6n plana ¢iktig
sirecte ulus devletlerin ulusal iiriinlerinden bahsetmek olduke¢a giictiir. Artik her
sey her yerde liretilmektedir. Her seyin her yerde iiretilmesi ayni iiriiniin farkli
iilkelerde iiretilmesi degil, bir iirliniin {iretilebilmesi i¢in her ulusun farkli katkilar
sundugu anlamindadir. Nitekim Robet B. Reich kiiresellesmenin ilerlemesiyle
birlikte ne ulusal sirketlerin ne de ulusal mallarin varliklarinin kalacagini, geriye

sadece yiiksek degerli ekonomilerin kalacagmi iddia etmistir (Ozel, 1998:10).

Cok uluslu sirketlerin, ulusal devletlerin getirebilecegi yasal sinirlamalar ve-
yahut mevzuat yilikiimliiliiklerinden siyrilma imkanlarinin oldukga yiiksek olmasi
bu tiir sirketlerin olasi zorluklara kars1 oldukca esnek olmalari, ulus devletler
karsisinda pazarlik yapma ve hatta bu devletleri yonlendirme imkanlarina sahip
olmalarina yol agmustir. Sirketlerin ¢ok uluslu olmas1 diger bir agidan ulussuzlas-
mas1 anlamma da gelebilmektedir. Ote yandan ulussuzlasma veyahut kendini bir
ulusa ait gdrmeme sadece sirketler agisindan degil toplumsal sonuglar1 da olan
bir siiregtir. Uydu yayinciligimin, internetin ve sosyal medyanin etkisi kiiltiirel
melezlesmeye yol agmakta, bunun sonucunda ise insanlar kendilerini 6nceki ne-
siller kadar bir ulusa ait hissetmemekte, farkli tilkelerin vatandaslar1 ortak ¢ikar-
lar etrafinda orgiitlenerek kiiresel bir uygarligin insa edilecegine inanmaktadirlar
(Hablemitoglu, 2004: 20). Sonu¢ olarak Asir1 Kiiresellesmeciler, kiiresellesme

stirecine ulus devletlerin ve uluslararast kurum ve kuruluslarin ekonomik donii-
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stimde {istlendikleri rolii temel alarak yorumlamis ve buna bagli yaklasimlar or-
taya koymuslardir.

Kuskucular isimlerinden de anlagilacagi iizere kiiresellesme siirecine kusku
ile bakmaktadirlar. Kusku duyduklari husus ise kiiresellesme siirecinden ziyade
kiiresellesme kavramidir. Kuskuculara gore kiiresellesme stireci ile kastedilen
sey ekonomik bir biitiinlesme siireci ise 20. yiizyilda yasanan bir siirecin tekra-
rindan ibaret bir durumdur. Eger kastedilen sosyal bir biitiinlesme siireci ise 19.
ylizyilda insanlar pasaport bile kullanmamaktadirlar (Kaya, 2009). Dolayisiyla
bugiin yeni olan higbir sey yoktur. Yeni olan ise eskinin bir tekrarindan ibarettir.

Baz1 kuskuculara gore kiiresellesme kavrami kapitalizmin “ideolojik tutu-
mu” veyahut “emperyalizmin kendisinin” giiniimiizde goriiniir yiiziidiir. Devam
edegelen siirecin yeniden kavramsallagtirilmasi eskiyen yliziiniin yerine yenisinin
konarak sayginlik kazandirma maksadi tasimaktadir. Bununla birlikte bu siirecin
vazgecilmez ve engellenemez bir siire¢ oldugu yoniindeki iddialarla devlet ve
bireylerde ¢aresizlik duygusunun yaratilmasi hedeflenmektedir (Aydin, 2000:23).
Bu yoniiyle kiiresellesme “kapitalizmin savas¢i olmayan yeni isleyis mantigi”
olarak da ele alinabilir (Bozkurt, 2000).

Kuskucularm kiiresellesmeye bu tiir yaklagimlar1 David Held ve arkadasla-
rinca “kiiresellesme karsitlar1” olarak da anilmalarina da sebep olmustur. Ciinkii
kiiresellesmenin diisiiniildiigii gibi ekonomik biiyiimeyi saglamadigini, sermaye
hareketlerinin ve yatirimlarin ¢ogunlukla gelismekte olan iilkelere dogru degil
gelismig iilkelerden gelismis iilkelere dogru oldugunu ve dolayisiyla bolgesel
yogunlagmalarin yasandigini, disiinmektedirler (Hirst, Thompson, & Bromley,
2015). Diinya Bankasi, Diinya Ticaret Orgiitii ve IMF gibi uluslararasi kurumlar
ise aslinda ulus tstli kurumlar degil birkag bolge ve devletin giidiimiinde olan
kurumlardir. Bu kurumlarca verilen kararlar hegemon {ilkelerin arzu ve ihtiyag-
larin1 yansitmakta geri kalan tiim {iilkeler ise verilen kararlardan etkilenmektedir
(Stiglitz, 2002: 43). Glinlimiiziin hegemon {ilkelerinin goriiniir yiizii askeri bir-
likler degil ulus otesi sirketlerdir. Ulus Gtesi sirketler sermayenin ileri diizeyde
orgiitlenmesi bigiminde kendini gostermekte Orgiitlenme diizeyi, sahip oldugu
kaynaklar, cesitli sivil toplum orgiitlerine veyahut basin kuruluslarina aktarilan
fonlar ile orgiitsiiz halk kitlelerini etkilemekte ve ulus devletleri ikame etmektedir
(Aydin, 2000: 23-24).

Ulus 6tesi sirketler en nihayetinde dnce ulus devletleri ikama etmekte sahip

olduklar niifuzla, ulus tstii kurumlarin aldigi kararlara etki etmekte, emegin or-
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giitlenmesine kismen engel olmakta veyahut orgiitlii emegin giiciinii azaltarak,
emek maliyetini azaltmaya ¢aligmaktadir. Bunun sonucu olarak da kiiresellesme
refah devletinin varligim tehlikeye sokmaktadir.

Kuskucularin kiiresellesmeye karsit olmalariin bir baska sebebi ise kiire-
sellesmenin entegrasyonu degil, medeniyetler aras1 ¢atigmalar1 koriikleyecegi
fikridir. Dani Rodrik’e gore para ve mal piyasalarinin 6niinden engeller kaldirilir
ve mobilite saglanirken emek piyasasinda bu mobiletiyi gormek oldukea giigtiir.
Smirlarmm i¢inde sikisan emek ve sinirlart agabilen gruplar arasinda asimetri art-
makta, refah devletinin etkinliginin azalmasi, gelir dagiliminda meydana gelen
bozulmalar, gruplar arasi gerilimlere sebep olmaktadir (Rodrik, 1997: 17-24).
S6z konusu gerilimlerden beslenen radikal gruplar kendilerine faaliyet ve istis-
mar alanlar1 bulmakta “medeniyetler ¢atismasi”na zemin hazirlamakta ve teroriz-

min kiiresellesmesine neden olmaktadirlar.

Doniistimciilerden Held ve McGrew asir1 kiiresellesmeciler ve kuskucular-
dan farkli olarak veya ikisini de kapsayan “Orta yol” olup olmadigini bulmak
icin, ortaya asirt kiiresellesmeciler ve kuskucularin yani “Bu iki diisiincenin
verimli bir sentezi miimkiin miidiir?” sorusunu sormuslardir (Michael, 2003:
10). Boylece iki konumdan farkli olarak yeni bir konum ortaya koymuslar-
dir. Ornegin Déniisiimciiler, ne asir1 kiiresellesmeciler gibi ulus devletlerin so-
nunun geldigini diisiinmekte, ne de kuskucular gibi ulus devletlerin varligini
eskiden oldugu gibi korudugunu veyahut giiclendigini diisiinmektedirler. Ulus
devletlerin varligini ve giiclinii korudugunu ve fakat kiiresellesmenin devletin
gliclinii ve kurumsal yapisini doniistiirdiigiinii ve yeniden yapilandirdigini ile-
ri siirmektedirler. Kiiresellesmenin tilkelerin sinirlarini énemsizlestirerek tek
diinya devleti haline getirmedigini veyahut {ilkelerin asimetrik bicimde tama-
men boliinmedigini “biitiinlestirirken boliindiiglinii” ifade etmektedirler (Held
& McGrew, 2001).

Déniigiimciiler kiiresellesme siirecinin inisli ¢ikigh bir siire¢ oldugunu za-
manla neyi getireceginin veya neyi gotiireceginin bilinemeyecegini kendi yapi-
sindan kaynaklanan tutarsizlik ve dengesizlikten 6tiirli tahmin edilemez bir siireg
oldugunu ifade etmektedirler (Cebeci, 2011: 372). Kiiresellesmenin etkisinin asi-
11 kiiresellesmeciler tarafindan abartildigini diisiinmektedirler. Yani kiiresellesme
kimi zaman kontrol edilebilir ve hatta tersine bile ¢evrilebilir bir siirectir. Bunun-
la birlikte tilkelerin birbirine hi¢ olmadigi kadar karsilikli bagimlilik besledigi
ve bu bagimlilik neticesinde i¢ ve dis politika arasindaki farkin belirsizlestigi
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goriilebilir. Bir iilkenin i¢ probleminin o iilkeyle sinirli kalmadigi zaman zaman
kiiresel bir probleme yol actigi gézden karistirilmamalidir.

Sonug olarak Stiglitz’in de dedigi gibi kiiresellesmenin kendisi iyi veya kotii
degildir. Kiiresellesme bir siirectir ve tiim ideolojik bakis agilarindan 6te bu siireg
“muazzam iyilikler yapabilecek giice sahiptir. Oyleyse bu giigten faydalanmak,
yonlendirmek gerekmektedir. Nitekim kimi Dogu Asya iilkeleri kiiresellesme
siirecinden istifade etmis beseri ve fiziki sermayesini etkin kullanarak, ihracat
giidiimlii bliyiime modeliyle hizl1 bir kalkinmay1 ve milyonlarca insaninin du-
rumunu iyilestirerek zenginlesmeyi getirmis, tiretim faktorii sahiplerinin reel ve
nominal gelirlerini arttirmistir (Dogan ve Can, 2019). Bununla birlikte gerekli
diizenlemeler ve koruyucu tedbirler alinmadan ticaretin serbestlestirilmesi diin-
yanin birgok yeri i¢in biiylime degil sefalet getirmistir. (Stiglitz, 2002). Dolayi-
styla kiiresellesme siirecine uyum ve fayda saglama siireci var olan kurumsal
yapilarin gelistirilmesini, giincellenmesini ve giivenilir yapilara doniistiiriilerek
kapsayiciliginin giivence altina alinmasini gerektirmektedir. Aksi halde kiiresel-
lesmenin kalkinmay1 beraberinde getiremeyecegi gibi siirekli biiyiliyen bir ekono-

miyi getirmesi de miimkiin degildir.

1. KURESELLESMENIN HANEHALKI UZERINDEKI
ETKILERI

Kiiresellesme tiim diinyada hizla yapisal degisim ve doniisiimlere neden
olmakta bu durum ise kimi zaman yapisal kirilmalara yol agmaktadir. Yavasla-
tilmasi nispeten miimkiin, ama engellenmesi imkansiz olan bu kiiresellesme sii-
recinin anahtar kavramlarindan biri “Uyum saglama yetenegi” olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Uyum saglama yetenegi veyahut adapte olabilme becerisi kiiresellesme
siirecinden maksimum diizeyde fayda gérmek veyahut zararlart minimize etme
olarak diisiiniilebilir. Nitekim nasil ki uyum saglama becerisi canlilara yasamin
stirdiirebilme imkanin1 sagliyorsa dyle de gerek toplumsal organizasyonlarin ge-
rek bireylerin var olabilme sorunuyla yiiz yiize gelmesine neden olmaktadir. Kii-
resellesme siirekli bir bigimde konjonktiiriin degisme siireci ve hatta degisimin

yeni bir konjonktiir olarak ortaya ¢ikmasidir.

Hanehalklar1 bu yeni konjonktiirde siirekli olarak “Yeni’ye adapte olmak
zorunda kaldigindan “kayg1”, “belirsizlik” ve “giivensizlik” gibi kavramlar ha-
yatin temeline yerlesmis hatta modern hastaliklar haline gelmislerdir. Aslinda bu
kavramlar bir insanin hayati boyunca bir¢ok farkli durum ve konjonktiirle karsi
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karsiya gelmesinin diger bir ifadeyle “zamanin ve mekanin sikismas1” sonucudur.
Nitekim ti¢ yiizy1l 6nce insanlarin 6grenmis oldugu meslegi {i¢ nesil boyunca de-
vam ettirmesi miimkiinken, giintimiizde bir insan 6mrii boyunca ii¢ farkli meslek
o0grenmek zorunda kalabilmektedir. Bu durum kiiresellesmenin kisisel ve top-
lumsal sonuglarmin birgok alanda hissedildigini ortaya koymaktadir.

Kiiresellesmeye 6zellikle son yiizyilda teknolojik, ekonomik ve iletisim fak-
torleri onciilitk etmektedir. Bunun ilk etkileri de hanehalkinin isgiicti durumunda
kendini gostermeye baglamistir. Hanehalklar1 tarim sektoriinde yogun bir bigim-
de calistyorken zamanla bu yogunluk sanayi ve hizmetler sektdriine kaymistir.
Gliniimiizde hizmetler sektoriinde goriilen istihdam yogunlasmasi ise istihdam
sartlarinin zorlasmasina neden olmaktadir. Sektorel istihdam yogunlagsmalarinin
zamanla degismesi, makinalarin iiretim siirecinde yogun bir bi¢cimde kullanil-
masi, Ornegin tarimda yasanan teknolojik gelismeler vasifsiz isgiicliniin ya yeni
vasiflar edinmesini veyahut issizlikle yiizlesilmesi gibi bir problemi ortaya ¢ikar-
mistir. Hanehalklar1 i¢in “Hem diinya ekonomisindeki, hem de ulusal ekonomi-
lerde mikro teknolojinin onciiliik ettigi yapisal degisim, is pivasalarinda yiiksek
vasifli elemanlara olan talebi arttirmaktadwr. Oyle ki, teknolojik yeniliklerin ¢ok
kisa bir siirede neredeyse demode olacak sekilde hizl1 bir gelisme siirecinde olusu
vasifli elemanlarin siirvekli kendilerini yenilemelerini gerekli kilmaktad” (Kur-
tulmus, 2001:166). Her ne kadar vasiflt hanehalklarinin emekleri karsiliginda al-
dig1 iicret miktarlar1 artmis olsa da ¢gogunluk icin gerekli vasiflari kazanmak hem
oldukg¢a zor hem de maliyetlidir. Bu durumda issizlik sorunu kroniklesmekte,
istatistiki hesaplama yontemlerinde yapilan degisim veyahut igsizlik tanimlari-
nin degistirilmesiyle drtiilemeyecek bir hal almaktadr. Issizligin tabi bir sonucu
olarak hane halklarini yoksullastirmakta ve tiiketimi, otonom tiikketim miktarina
dogru itmektedir.

Kiiresellesme siireci diinya ticaretinden elde edilen geliri bu siirece uyum
saglayan lilkeler, toplumsal siiflar ve bireyler lehine yilikseltmekte bu durum ise
gelir dagiliminda artan miktarda bozulmalara neden olmaktadir. Gelir dagilimin-
da meydana gelen bozulma ise gelismis veya gelismekte olan tilkeler siniflandir-
masi fark etmeksizin kiiresel bir problem haline gelmekte, hatta Amerika Birlesik
Devletleri gelir dagilimi en bozuk gelismis iilkelerden biri haline gelebilmektedir
(Sapancali, 2001:129). Gelismislik diizeyinden bagimsiz olarak yoksulluk tim
diinyada hanehalklar1 agisindan biiyiik bir problem olarak dursa da kiireselles-
menin bu siirecte ne denli etkili oldugu tartisilmaktadir. Kiiresellesmenin yoksul-
lugu azalttigini iddia edenler Diinya Bankasi’nin yoksulluk tanimindan hareket
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etmekte iken yoksullugun arttigini iddia edenler ise Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi’nin insani yoksulluk tanimini temel almaktadirlar (Memis, 2014: 156).

Kiiresellesme ile yoksulluk iligkisini inceleyenlerin de kabaca iki sinifa ayril-
digimi verilen 6rnekten gérmek miimkiindiir. Yoksullugun kiiresellesme siireciyle
azalacagmi iddia edenlerin temel varsaymminin disa agilan ekonomilerin global
ekonomik ve finansal pazara entegre olma silirecinde uyum problemleri yasasa
da zamanla bu uyum problemini agarak daha yiiksek ekonomik biiylime oran-
larinin yakalanarak orta ve uzun vadede refahin topluma yayilacagidir (Dollar,
Kleineberg, ve Kraay, 2001; Giizel ve Olug, 2021) . Bunun aksini diislinenler ise
kiiresellesmenin ekonomik biliylime getirmeyecegini degil bliylimenin halka ne
oranda yansiyacagindan siiphe duymaktadirlar. Nitekim Bozkurt, bu durumu me-
selenin kiiresellesme ile birlikte diinyanin bir kiiresel kdy haline gelip gelmedigi
degil, herkesin bu kiiresel koylin vatandasi olup olmayacagi seklinde 6zetlemistir
(Bozkurt, 2000:190).

Gergekten de kiiresellesme siirecinde hanehalklariin issizlik, yoksulluk
ve gelir dagiliminda meydana gelen bozulmalar ile yiiz yiize kalmas1 “kiiresel
koyiin” vatandasi olmay1 oldukc¢a zorlastirmistir. Bunun birgok sebebi bulunsa
da asil mesele gerekli beseri sermaye stokuna sahip olma ve stoku yetistirme
problemidir (Olug ve Giizel, 2018). Zira disa agilmak, disariyla etkilesime gir-
mek farkl kiiltiir ve inanglara sahip insanlarla iligski kurmay1 zorunlu hale ge-
tirmekte ve bu iliskiyi kurabilenler kiiresellesme siirecinden karli ¢ikmaktadir.
Bu durum ise kiiresel iligkiler gelistirebilen profesyonellerin gelirden daha yiik-
sek pay almasina neden olurken bir yandan da profesyonel elitlerin olusturdugu
toplumsal siniflar olusturmaya baslamistir. Ote yandan diisiik vasifiara sahip
hanehalklar1 ise nispeten daha az gelir elde etmeye ve tiilketmeye razi olmak

zorunda kalmaktadir.

Bununla birlikte kiiresellesme siirecinde dogru ve kapsayict kurumsal yapi-
lar1 kurabilen basta egitim reformu olmak iizere yapisal reformlara istikrarl bir
bigimde siireklilik kazandiran yani bu siireci dogru bir bi¢cimde idare edebilen iil-
kelerin ise yoksulluk ile miicadelede daha basarili olmalari miimkiindiir. Nitekim
Senses bu durumu sdyle ifade etmistir: “Ote yandan, diinyanin bircok iilkesinde
giderek artan sosyal ve ekonomik kutuplasmaya karsuik, boliigiim sorunlarina
daha duyarli olduklar sokaklardan, ¢iplak gézle de anlasilan Japonya, Isveg,
Norveg ve hatta Tayvan ve G.Kore gibi iilkeler ise yoksulluk konusunun tiimiiyle

“coziimsiiz” bir sorun olmadigina isaret etmektedir” (Senses, 2006:14).
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Nitekim 1960°l1 yillarda benzer kalkinmislik diizeyine sahip oldugumuz
Gilney Kore, Japonya, Singapur gibi {ilkelerin giiniimiizde hanehalklariin yok-
sullugunu azaltmada, kalkinmiglik diizeyinin yiikselmesinde bizden olduk¢a 6ne
gecmelerinin sebebi kiiresellesme siirecine uyum saglayabilen beseri sermayeye
sahip olmalaridir (Keskin, 2011). Bu uyum problemi veyahut uyum saglama fir-
sat1 hane halklaria hi¢ olmadigi kadar biiyiik kazanclar elde etme imkani sun-
maktadir. Orneklendirmek gerekirse, son yillarda yeni bir meslek dali haline ge-
len ve youtuber olarak adlandirilan sosyal medya fenomenligi bir meslek haline
gelmis ve bir ¢ok meslek dalini da etkilemistir.

Gazeteci youtuberlar, 6gretmen youtuberlar, akademisyen youtuberlar ve
daha bir¢ok alanda c¢ok farkli konulart isleyen ve igerikler {ireten youtuberlar
artik giinlimiiz gergegi haline gelmistir. Bu durum toplumsal hayati, is yapma
bigimlerini ve meslek tanimlarini da doniistirmektedir. Sosyal medyada yapilan
gazetecilik bugiin birgok geleneksel medya kanallarindan daha ¢ok izlenilir du-
rumdadir. Ozellikle son yillarda azalan gazete tirajlar1 ve kapanan gazeteler ise
bu durumu dogrular niteliktedir. Bununla birlikte youtube iizerinden yapilan bir
yaymin milyonlarca kez izlenmesine karsin ¢ok diisiik maliyetlere katlanilmak
zorunda kalinirken, geleneksel medyada izlenme oranindan bagimsiz olarak ya-
yinlar i¢in ¢ok biiylik maliyetler olmakta ve ¢ok biiylik isglicii gerekmektedir.
Biiyiik bir sektor olan medya birkag kisinin igerik {irettigi YouTube kanallarina
gore gerilemesi ve zayiflamasi teknolojik gelisimin beraberinde getirdigi toplu
isten ¢ikarmalara ve kronik issizlige neden olabilecektir.

Kiiresellesmenin igsizlige biiyiik oranda etkisi olabilecegi gibi yeni is alanla-
11 ve yeni is edinimlerinde de etkili olabilmektedir. Her giin bir yenisi ortaya ¢1-
kan dijital platformlar igverenle is arayanlari ¢esitli proje gereklilikleri tizerinden
eslestirmekte diinyanin herhangi bir {ilkesine is yapma imkani sunabilmektedir.
Herhangi bir sirket, yonetici veyahut otoriteye bagli olmaksizin, matematik, yazi-
lim, yabanc1 dil gibi bir¢ok alanda hem egitim alma hem de yeteneklerinize gore
kiiresel pazardan pay alma imkani gittik¢ce kolaylasmaktadir. Ayrica diinyanin en
prestijli kabul edilen {iniversitelerinin ve akademisyenlerinin ¢evrimici olarak
derslerine girmek pazarlamadan fotografciliga, yazilim gelistirmeden miizik egi-

timine ulasmak hi¢ olmadig1 kadar kolay hale gelmistir.

Dolayisiyla bir yaris ve miicadele halini almakta olan is sahibi olma durumu
ancak ve ancak izlenilebilir, dinlenilebilir, ihtiya¢ duyulan bilgiye, birikime ve
beceriye sahip olmaktan gegcmektedir. Aksi durumda kiiresellesmenin beraberin-
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de getirdigi dijital dontisiimle birlikte hanehalklarinin is bulma imkanlar azala-
cak, yoksullagma oranlarinda yiikselme meydana gelecek, yasam memnuniyeti

ve tiketim harcamalar ise azalacaktir.

1.1. KOF Endeksi

KOF kiiresellesme endeksi ilk olarak 2002 yilinda Isvigre Federal Teknoloji
Enstitiisii ve Isvicre Ekonomi Enstitiisi’nde Axel Dreher ve takimi tarafindan
gelistirilmistir. 2002 yili KOF endeksi 123 iilkeyi ve 23 degiskeni iginde barin-
dirmaktadir (Dreher, Gaston, & Martens, 2008). 1970 yilindan bu yana verilerin
kesiksiz bir bicimde hesaplanmasi kiiresellesme endeksleri i¢inde bu endeksi 6ne
¢ikaran ozelliklerden biridir.

Endeks 2008 yilinda yapilan giincelleme ile kapsamina aldig iilke sayisini
209’a ¢ikarmigtir. 2018 yilinda endeks bir daha glincellenmis ve degisken sayi-
st 43’e yikseltilmistir. Endeks kiiresellesmeyi ekonomik kiiresellesme, politik
kiiresellesme ve sosyal kiiresellesme olmak {izere 3 ana baslikta incelemektedir.
Kiiresellesme diizeyini 3 ana baslik i¢in ayr1 ayr1 hesaplayabildigi gibi bir biitiin
olarak da toplam kiiresellesme diizeyini dlgebilmektedir. 2018 yilinda yapilan
giincellemenin temeli ise degiskenlerin “De Facto” ve “De Jure” olarak ayril-
masina dayanmaktadir. Yapila ¢alismada ise de facto kiiresellesmenin etkileri in-
celenmektedir. Bu dogrultuda de facto kiiresellesme endeksi ve muhteviyati bir

tablo halinde hazirlanarak sunulmustur.

Tablo 1: Kof De Facto Kiiresellesme Endeksi

Sosyal Kiiresellesme

Politik Kiiresellesme

* Mal Ticareti » Uluslararas: ses trafigi * Elgilikler
+ Hizmet Ticareti » Transferler * BM Bang Misyonlar
+ Ticari Partner * Uluslararas: Turizm * Uluslararasi STK lar
Cesitlendirmesi = Uluslarasi Ogrenciler
* Dogrudan Yabanc: » Géemenlik
Yatirimlar » internet Bant
* Portfolyo Yatirnu Genisligi

+ Uluslararas: Borg
+ Uluslararas: Rezerv
+ Uluslararas: Gelirler

* Uluslararasi Patentler
+ leri teknoloji [hracati
» Kiiltiirel Mal Ticareti
* Uluslararas: Markalar

* Kisisel hizmetlerde
ticaret

*McDonalds Restoran
Sayisi

» ikea Magaza Sayisi
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KAYNAK: Endeks icerigi Gygli vd., (2019)’dan alinmis olup
yazar tarafindan tablolagtirilmistir.

Tablodan da goriilecegi gibi KOF De Facto kiiresellesme endeksinde kiire-
sellesmenin 3 farkl agidan incelendigi bunlarin da Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ baslik ayni oranda agirliklandirilmis ve toplamda 24
degiskenden olusmaktadir.

1.2 Hanehalki Tiiketimi Kiiresellesme Endeksi iliskisi

Hanehalki tiiketim harcamalarimi etkileyen demografik, ekonomik ve davra-
nigsal faktorler her ne kadar birgok ¢alisma da incelenmis olsa da bu ii¢ faktorii
toplu bir bigimde etkileyen kiiresellesme faktorlerine ayrica dikkat edilmelidir.
Kiiresellesmenin hanehalk: tiiketim harcamalarin1 neden etkilemekte oldugu,
hangi kanallarla etkilemekte oldugu, kiiresellesmenin 6l¢iimiinde kullanilan de-
giskenler yoluyla daha anlasilabilir kilinabilir.

Bu ¢alismada hanehalki tiiketim harcamalari ile kiiresellesme arasindaki ilis-
ki KOF kiiresellesme endeksi baz alinarak yapildigindan tiiketim harcamalarini
etkileyen faktorlerin bu endeks dikkate almarak yapilmasi ¢aligmanin biitiinlii-
gili agisindan onem tasimaktadir. Zira kiiresellesmeyi 6l¢mekte kullanilan kimi
endeksler sadece ekonomik degiskenler olarak veyahut kiiresellesmeyi en ¢ok
etkiledigi diistiniilen birka¢ degiskenle kullanilabilmektedir. Bu durum yapilan
analizlerin eksik bilgi igermesine neden olabilmektedir.

KOF kiiresellesme endeksinin baslica alt kirilimlarindan olan Ekonomik
Kiiresellesme alt endeksi bulunmakta ve bu endeks Ticari ve Finansal Kiiresel-
lesme olarak ikiye ayrilmaktadir. Ticari kiiresellegsme basliginin 6lgiimiinde mal
ve hizmet ticareti, ticari ortak ¢esitlendirmesi bulunmaktadir. Mal ve hizmet ti-
caretinde yasanan artiglar 6ncelikle ekonomide faaliyet gosteren birimlerin kapa-
site kullanim oranlarini yiikseltecek, kapasite kullanim oraninda meydana gelen
artisin ticareti slirdiirmekte yeterli gelmedigi durumlarda ise yeni yatirimlar ile
bu kapasite arttirilmaya calisilacaktir. Kapasite artirnmi i¢in yapilan yatirimlar,
beraberinde hanehalklar i¢in yeni is olanaklarini, yeni i olanaklari ise daha iyi

gelir firsatlart sunabilmektedir.

Burada 6nemli olan husus iilkelerin sahip oldugu potansiyeli yeterince iyi
degerlendirmesinin yolunun ac¢ilmasidir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerin

sahip oldugu beseri sermayenin, emek giicliniin diger bir ifadeyle hanehalkinin
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iiretim faaliyetleri igerisinde yer almasi ulusal ve sektdrel alanlarda tilkede refah
seviyesinin yiikselmesine, hanehalki gelirlerinin yiikselmesine ve siirekli biiyii-
meye neden olabilecektir. Tiirkiye gibi lilkelerde hizli bir sekilde gerceklesen kii-
resellesme beraberinde yeni istihdam alan ve olanaklarinin yani sira daha yiiksek
iicret anlamina gelmektedir (Ayhan, 2016; 70-71).

Genel itibariyle gelismekte olan iilkelerin dis ticarete konu olan mal ve
hizmetleri emek yogun iiriinler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum disa agil-
mada uygulanacak dogru politikalarla Tiirkiye gibi {ilkelerin dis ticarette daha
¢ok iiretim ile var olabilecegi anlamina gelmektedir. Artan iiretim sonucunda
olusan emek talebinin, istithdami arttiracagi ise bu tiir durumlarda agikca go-
rilmektedir. Kiiresellesme gdstergelerinden bir digeri olan ticari ortak gesitlen-
dirmesi ise liretimi yapilan mal ve hizmetlerin talebinin kesintisiz bir bigimde
siirmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Her iilkenin kendine has ekonomik dokusu
yasanan savaslar, ekonomik kriz veyahut demografik degisimler nedeniyle za-
manla meydana gelen mal ve hizmetlere olan talep azalisinin sinirlandirilma-
sinda ticari ortak gesitlendirmesi olduk¢a dnemlidir. Ticari ortak cesitlendir-
mesi ekonomik kirillganlig1 azaltmakta istihdam piyasasinda istikrar meydana

getirilebilecektir.

Dolayisiyla, ekonomik kiiresellesme gostergeleri ekonomik biiytimeye katki
sagladig1 ol¢iide, ihracati arttirmakta, talep yaratarak yeni is ve daha iyi gelir
imkan1 sunmakta ve ekonomilerin nihai gdstergesi olarak kabul edilen hanehalki

gelir ve tiiketimini arttirmaktadir.

Kiiresel ticaret aglarindan diglanmak higbir iilke i¢in arzu edilebilir olma-
dig1 gibi bu tiir aglara dahil olmak veyahut yeni aglar olusturmak i¢in tilkeler
bir yaris halindedir. Benzer bir iliski bi¢cimi Finansal Kiiresellesme kapsaminda
da yaganmaktadir (Olug ve Giizel, 2022). Finansal Kiiresellesme bagligi altinda
Dogrudan Yabaci Yatirimlar, Portfolyo Yatirimi, Uluslararas1 Borg, Uluslararasi

Rezerv Uluslararasi Gelirler bulunmaktadir.

Finansal Kiiresellesmenin, hanehalki iizerinde iki yonlii bir etki yapildigi
distliniilebilir. Bunlardan ilki Finansal Kiiresellesme ile Tiirkiye’de tasarruf agi-
ginin kapatilmasi yoluyla olmaktadir. Tiirkiye’de tasarruflarin, OECD iilkele-
rinin ve ayni gelir diizeyine sahip iilkelerin ortalamasindan daha diisiik oldugu
ortadadir (Ozlale ve Karakurt, 2012:1). Tiirkiye artan hanehalki, geng niifusu
ve dinamik demografisi nedeniyle yeni yatirimlar yaparak istihdam saglamak

zorunda bir lilkedir. Tiirkiye’nin 1923 yilindan bugiine biiyiime oranlar1 dikka-
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te alinarak yapilan hesaplamalarda dogal biiylime oraninin %5 olarak hesaplan-
maktadir (Egilmez, 2014). Bu biiylime oranlarinin altinda gerceklesen biiylime
oranlarinin ise reel olarak kii¢iilme oldugunu ve toplumsal refahi ve geliri azalt-
t1g1 diisiiniilebilir. Dolayisiyla Tiirkiye finansal kiiresellesme ile kendi tasarruf
ag1gini kapatarak yani disaridan kaynak bularak yatirim yapma, istihdam sag-
lama, yiiksek ve siirdiiriilebilir biiylime saglama imkanina kavusabilmektedir.

Finansal kiiresellesmenin hanehalki tizerindeki ikinci etkisi ise bankalar yo-
luyla saglanan kredi imkénlar1 ve faiz oranlar ile saglanmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi ve oranlar1 verildigi iizere Tiirkiye’de ekonomik biiylimeyi etkileyen
en onemli faktdr hanehalki tiiketim harcamalaridir. Hanehalki tiikketim harca-
malar yurtici talebin bliylik kismmi olusturmakta ve bu talebi olustururken de
kredi kullanmaktadir. Konut, araba ve bunun gibi dayanakli tiikketim mallarinin
alimmasinda bankalarin saglamig oldugu kisa ve uzun vadeli krediler 6nemli rol
oynamaktadir. Faiz oranlarinda meydana gelen diislis hane halkina diisiik mali-
yetle bor¢glanma imkani sunmaktayken, yiiksek faiz oranlari tiiketimi frenleyen
bir rol {istlenmektedir. Ote yandan hanehalklarinin tiiketimini etkileyen birincil
faktor her ne kadar “gelir” ise de krediye erisim olanaklarinin arttig1 donemlerde
tikketimin gelire olan duyarlilig1 azalmaktadir (Yildirim, 2015: 247). Gorildigi
tizere Finansal Kiiresellesme ile tilkeye girmekte olan yabanci sermaye krediye
erisimi kolaylastirmak suretiyle, toplam tiiketimi arttirmakta, bireysel ve makro-
ekonomik refah1 arttirmaktadir (Eroglu & Kilig, 2018).

Kisiler arasi kiiresellesmenin de tipki Ekonomik Kiiresellesme gibi hane-
halk: tiiketimini Ui¢ farkli bicimde etkileyecegi diisiiniilebilir. Bunlardan ilki
Uluslararas: ses trafigi, Transferler, Uluslararas: Turizm, Uluslararas1 Ogren-
ciler ve gocmenlik gibi degiskenler, insanlarin birbiriyle temasini arttirmakta,
iilkelerin ve kiiltlirlerin bilinirliligini arttirmaktadir. Ayrica uluslararasi kurum
ve kuruluglarca taninan ve bilinen bdlge ve iilkelerde yatirim firsatlar1 daha iyi
takip edilebilmekte ve daha az bilinen cografyalara oranla daha pozitif etkile-
rin olusmasina katki sunmaktadir. Dolayisiyla birbiriyle daha sik karsi karsiya
gelen farkli ilke vatandaslariin etkilesimi beraberinde is yapma kolaylig1 ge-
tirmekte ve ticaret aglar1 kurmay1 kolaylastirmaktadir. Ikinci olarak, farkli iilke
vatandaslarinin gecici olarak Tiirkiye’de bulunmasi veyahut transit geciste kul-
lanmasi dogrudan tiiketimi etkilemekte {ilke igerisinde mal ve hizmetlere talebi
arttirmakta ve ekonomik biiylimeye katki sunmanin yani sira iilkeye doviz gir-
mesine de neden olmaktadir. Uciincii olarak, farkl: kiiltiir, din ve aliskanliklara

sahip insanlarin etkilesiminin artmasi toplam hanehalki tiiketimini arttirmasa

1222 |



Tiirkiye 'de Kiiresellesme Siirecinin Hanehalki Tiiketimine Etkileri

da farkli mal ve hizmetlere talep olusturabilmekte boylece talep esnekliklerinin
degismesine neden olabilmekte kisaca tiiketim harcamalarinin kompozisyonu-

nu degistirebilmektedir.

Nitekim Kiiltiirel Mal Ticareti, Uluslararast Markalar, Kisisel hizmetlerde
ticaret, McDonalds Restoran Sayisi, ikea Magaza Say1s1 gibi degiskenlerin kulla-
nilmasi da insan topluluklarin etkilesimi sonucu birbirine benzesmesi ve benzer

iiriinler talep etmelerinin sonucu olarak goriilebilir.

Diger taraftan bilginin kiiresellesmesinin hane halklarini hangi yonde etki-
leyecegi konusunda literatiirde bir mutabakat bulunmadigi gibi bu konuda 6ngé-
riide de bulunmak oldukga giictiir. Uluslararasi patentlerin alinmasi, internet bant
genisligi ve ileri teknoloji ihracati gibi bilginin kiiresellesmesine katkida bulunan
degiskenler elbette iilkelerin biliylimesine katki sunmaktadir. Ve fakat bu biiyii-
menin hane halklarina ne 6l¢iide ve nasil yansiyacagi oldukea siiphelidir. Yiiksek
teknolojinin her gecen zaman diliminde daha dar bir kitle tarafindan liretilmesi ve
kontrol edilmesi, {iretimde yapay zekalarin ve insansiz fabrikalarin kullanilmast,
gelirin hi¢ olmadig1 kadar dar bir kadronun elinde tekellesmeye yol acabilecegi
gibi beseri sermayeye ve hanehalklarinin emegine olan ihtiyaci da azaltarak top-
lam tiiketimi diisiirecek riskler barindirmaktadir.

KOF Kiiresellesme Endeksinde yer alan ve Ekonomik ve Sosyal Kiiresel-
lesme ile ayn1 oranda agirliga sahip olan son baslik Politik Kiiresellesme en-
deksidir. Bu endeks Elgilikler, BM Barig Misyonlari, Uluslararast STK’lardan
olugsmaktadir. Diger endekslere nazarla en az degiskenin yer aldigi bu endeksin
diger endekslerle ayni agriliga sahip olmasi Kiiresellesmenin politik ve kurum-
sal iskeletini olugturuyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte “politikanin ekonominin yogunlasmis hali” (Ertem ve Esayan, 2013: 24)
oldugu diisiiniildiiglinde politik i¢ ice ge¢mislik halinin ekonomik biitiinlesmeyi
de beraberinde getirecegi ongoriilebilir.

Sonug olarak kiiresellesmeyi hanehalk: tiiketim harcamalarini ii¢ farkli bi-
¢imde etkiledigini ifade etmek miimkiindiir. Bunlar hanehalkinin gelirini dog-
rudan arttiracak etkileri bulunan istihdam ve ekonomik biiylimede artisa neden
olabilecek degiskenlerdir. Diger bir kisim degiskenler ise dogrudan geliri art-
tirmayan ve fakat istthdam ve bliylimenin Oniinii agan, buna zemin hazirlayan
degiskenlerdir. Son kisim degiskenler ise Hanehalkinin gelir veya tiiketimini
arttirmayan ama tliketim aligkanliklarinin ve harcama yapilarinin degismesine
katki sunarak gelirin tiikketilecek mal ve hizmetler arasinda paylasim oranlarini
degistiren degiskenlerdir.
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2. AMPIiRIK ANALIZ

Yapilan calismada de facto kiiresellesme (GIdf) ile hanehalk: tiiketim har-
camalar1 (HC) arasindaki iligki arastirilmigtir. Veri setinin se¢iminde hanehalki
tiikketim harcamalar1 Diinya Bankasi’ndan, kiiresellesme verileri ise KOF Isvigre
Ekonomi Enstitiisii veri tabanindan elde edilmistir. Veri seti 1987-2019 donemini
kapsamaktadir. Tiim veriler logaritmalar1 alindiktan sonra analize dahil edilmis-
tir. Degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmast i¢in 6ncelikle birim kok testi
yapilmigtir. Birim kok testi ardindan esbiitiinlesme testi yapilmig ve uzun dénem
katsayis1 tahmin edilmistir.

ADF Birim Kok Testi

Seriler ve birim kokler hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra serilerin dura-
ganliklart Augmented Dickey Fuller(ADF) testi kullanilarak incelenmistir. ADF
testi duraganlik analizini serinin sabit terimli, sabit terimli ve trend igermesi ve-
yahut yalin hali ile test etmektedir. Yapilan birim kok testinde serilere diizeyde
sabit terimli ve trendli, birinci fark: alindiktan sonra ise sadece sabit terimli birim
kok testi yapilmis ve sonuglar tablo halinde agsagida sunulmustur.

Tablo 2: ADF Test Sonuglari

Diizey Degerleri

Mac Kinnon

%1
Degisken- | ADF |\ 1 llikta 1stautist.ik Sonug
ler Istatistigi Kritik Degeri

Degeri
HC -2.75 -4.28 0.223 I(1)
Gldf -4.404 -4.273 0.007 1(0)
1. FARKLARI
AHC -5.75 -3.66 0.000 I(1)
AGIdf -6.97 -3.66 0.000 1(0)

A sembolii, degiskenlerin birinci farkinin alindigim belirtmekte olup; birim
kok testlerine gére Hanehalki tiiketim harcamalari birinei farkta kiiresellesme de-

giskeni ise diizeyde duragandir.
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Esbiitiinlesme Analizi

Bu kisimda HC ve GLDF arasindaki Esbiitiinlesme iliskisi tahmin edile-
cektir. Analizde ARDL yonteminin kullanilmasininda diger yontemlerin aksine
serilerin ayni diizeyde duragan olma gibi bir kisitin bulunmamasidir (Pesaran,
Shin ve Smith, 2001:299). Esbiitiinlesme iliskisini tahmin etmeye ¢alistigimiz
degiskenlerden HC birinci farkta duragan hale gelmekte iken GLDF ise diizeyde
duragandir. Bagimli degiskenin gecikmelerinin de bagimsiz degiskenin gecik-
meleri gibi modele dahil eden kisitlanmamis hata diizeltme modelinin denklemi
asagida verildigi sekliyledir.

m m
4Y, = ay + Zaliﬂyr-i + Z aydX,_; + BiYi_1 + B X 1 tu,
i=1 i=1

Model denkleminden goriilecegi lizere fark operatdrii ise uygun gecikme
uzunlugunu vermektedir. Model kurulumu hakkinda verilen bilgiler sonrasinda
model tahminine gegilebilir. Model tahmininde bagimli ve bagimsiz degisken
icin dort gecikmeye kadar imkan taninmis, Akaike Bilgi kriterine gore en uygun
gecikmeyle kurulacak modelin ARDL(1,2) modeli olduguna karar verilmistir.
Uygun gecikme secimi sonrasi seriler arasinda esbiitiinlesme iligkisi F-Istatistigi
degeri ile arastirilmistir.

Tablo 3: Sinir Testi Esbiitiinlesme F testi Sonuglari

Bagimsiz | F Ista- Kritik Degerler

Degisken | tistik %1 %S5 %10
SR Degeri 110y [11) [100 |11y [100) [101)
k=1 11.95 494 [558 [3.62 |416 [3.02]3.51

Yapilan testte F-Istatistik degeri 11.95 ile %1 anlamlilik diizeyinde belir-
lenen degerlerin iizerindedir. Dolayisiyla esbiitiinlesmenin olmadig1 yoniindeki
temel hipotezi reddetmek miimkiindiir. Bu bulgu degiskenlerin uzun dénemde
birlikte hareket ettigi diger bir ifadeyle esbiitiinlesik oldugu anlamina gelmekte-
dir. Esbiitiinlesik oldugu goriilen serilerin uzun ve kisa donem iliskilerinin aragti-
rilmasi i¢in gecikmesi dagitilmis otoregresif modellerin tahmin edilmesi siirecine
gecilmistir. Tahmin edilen modelde regresyon katsayilarinin istikrarli oldugunu
gostermek icin tanisal testler yapilmis, Cusum ve Cusum Q grafikleri ¢izilmistir.
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Grafik 1: Cusum Grafigi
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Cusum ve Cusum Q grafikleri kurulan modelin istikrarli oldugunu goster-
mektedir. Modelin istikrarli oldugu goriildiigiinden katsay1 tahminine gegilme-

sinde herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Tablo 4: Katsay1 ve Tanisal Test Sonuglari

Uzun Dénem Katsayilari

Degiskenler Katsayilar D;_glztrzllgrsitlk De(g)el;?rlilk
GIDF 2.966 4.36 0.000
C 14.966 5.21 0.000
Kisa Donem Hata Diizeltme Katsayisi
ECT(-1) | -0.103 6.21 0.0000

Tanisal Testler

R®=0.98 ,=0.98, F, = 567, DW=2.05, X%, ~0.98, X*,, =0.30, X, =0.39,
X2, =0.40
Not: Burada X, X°,, . X° . X ramser SUTASIYla Breusch-Godfrey ardisik bagim-

lilik, Breusch-Pagan-Godfrey degisen varyans, Jarque-Bera normallik testi,

Ramsey istatistikleridir.

Tablodan goriilecegi iizere uzun ve kisa donem katsayilar1 olasilik degerleri

%S5 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidirlar. Bununla birlikte ECT hata diizelt-
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me teriminin katsayisinin negatif ve anlamli olmasi kisa dénemde meydana gelen
soklarin uzun dénemde etkilerinin giderildigini yani her donemde meydana gelen
sapmalarin ortalamaya nasil yaklagtigini gostermektedir. ARDL siur testi uzun
donem katsayilar1 yorumlanmadan once elde edilen katsayilarinin tutarliliginin
ortaya konmasi amaciyla uzunu dénem esbiitiinlesme katsayilart bir de FMOLS,
DOLS ve CCR ile tahmin edilmistir.

Tablo 5: Uzun Donem Katsay1 Sonuglari

FMOLS DOLS CCR
Olasilik Olasilik Olasilik
Katsay1 Degeri Katsay1 Degeri Katsay1 Degeri
GIDF |3.204 0.000 3.129 0.000 3.166 0.000
C 13.518 0.000 13.817 0.000 13.676 0.000

ARDL sinir testi dahil olmak tizere dort farkli yontemle uzun dénem katsayi-
lar1 tahmin edilmistir. Tiim modellerde istatistiki olarak anlamli ve benzer katsa-
yilara ulagilmigtir. Uzun donem katsay1 sonuglarina gore de facto kiiresellesmede
meydana gelen %1 diizeyinde bir degisimin hanehalki tiiketimini yaklasik %3

diizeyinde pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulasilmaistir.

SONUC VE ONERILER

Tiiketim harcamalar tiim diinyada milli gelirin 6nemli bir yiizdesini olustur-
maktadir. Politika yapicilar icin olduk¢a 6nem arz eden bu oran ulusal ve OECD
gibi uluslararas1 kurumlar tarafindan hesaplanmakta ve tahmin edilmektedir.
Hanehalk tiiketim harcamalari ile devlet harcamalar birlikte degerlendirildigin-
de ise tiiketim harcamalarmin toplaminin ekonomilerin ¢ok biiyiik bir miktarim
olusturdugu gortilmektedir. 1980 yilinda Tiirkiye’de hanehalki tiikketiminin GS-
YH’nin %75,59’u gibi oldukga yiiksek bir oranina ulastigi OECD tarafindan tah-
min edilmistir (OECD, 2016).

Ekonominin dortte liciinden daha fazla olan hanehalki titketimi orani zaman-
la diisme egilimi gdstermis ve 2018 yilinda TUIK verilerine gére %58,86 oranina
diigsmiistiir. Dolayisiyla tiiketim harcamalart analizi politikacilar, iireticiler, tiike-
ticiler, iktisat¢ilar ve sosyologlar gibi toplumun her kesimini yakindan ilgilendi-

ren bir konudur.

Tiiketiciler sinirh gelirleriyle mal ve hizmet almakta ve gelirini ihtiyacla-
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11 dogrultusunda boliistiirmektedir. Bu boliisiime devlet uygulamis oldugu para
ve maliye politikalari ile miidahale etmekte kimi mal ve hizmetlere ulasimi ko-
laylastirirken kimilerinin ise maliyetini yiikselterek erisimini zorlagtirmaktadir.
Ve fakat tiiketicilerin taleplerini salt iktisadi nedenlerle agiklamak da miimkiin
degildir. Tiiketici talepleri giinden giine degismekte, teknolojinin gelismesi ve
ulagilabilir olmasi, mal ve hizmetlerin serbest dolasim hizinin artmasi, iletisim
ve ulasimin hi¢ olmadig1 kadar kolaylagmasi tiim diinyada tiiketicilerin birbirine
benzemesine neden olmaktadir. Farkli kiiltiir yapilarina sahip insanlar gibi farkl
cografyada yasayan insanlar da benzer tiikketim kaliplarina sahip olmakta benzer
taleplerde bulunmakta ve benzer olumsuzluklara karsi eylem yapabilmektedir.
Bu durum kiiresellesme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir.

Kiiresellesme sadece bireylerin tiikketim taleplerinin benzesmesine yol agma-
muistir, bunun 6tesinde benzer tiiketim kaliplar: gosteren tiiketiciler ayni zamanda
benzer gelir kaliplar1 da gdstermek istemislerdir. Bu durum gelir adaletsizligi,
yoksulluk gibi sorunlarin giderilmesi yoniinde taleplerin artmasina yol agmustur.
Kiresellesmenin getirdigi iddia edilen bircok problemin yine kiiresellesmenin
getirmis oldugu imkanlar dolayisiyla tiim diinyaya duyurulmasi ve protesto edil-
mesi ise bu siirecin ayr1 bir ironisini olusturmaktadir. Kiiresel olarak hanehalki
titketimi sadece ekonomik biiylimenin veyahut ekonomik biitiinliigiin degil, eko-
nomik refahin ve kalkinmishgin da temel belirleyicisi sayillmaktadir (Gerstberger
& Yaneva, 2013; Stiglitz, Sen, & Fitoussi, 2017). Bu durum hanehalki tiiketim
harcamalari ile kiiresellesme iligkisini incelemeyi ve arastirmayi zorunlu hale
getirmektedir. Yapilan ¢alismada hanehalki tiiketim harcamalar ile de facto kii-
resellesmenin esbiitiinlesik oldugu yani uzun dénemde serilerin birlikte hareket
ettigi goriilmektedir. Ote yandan yapilan uzun dénem katsay1 tahmininde kiire-
sellesmenin hanehalki tiiketim harcamalarini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
durum ayni1 zamanda hanehalki refahinin kiiresellesme siirecinden pozitif olarak
etkilendigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Kiiresellesme ise dalgalar halinde hareket eden bir siiregtir. Zaman zaman
dalga boyutu azalmakta ise de bu siire¢ devam eden bir siirectir. Dolayisiyla kii-
resellesme siirecinin getirdigi problemlerden kagmak i¢in kiiresellesme siirecine
karst durmak oldukca zor belki de imkansizdir. Ayrica kiiresellesmenin karsisin-
da yer almak diinyanin bir¢ok yerinde meydana gelen ve Sanayi 4.0 olarak adlan-
dirilan insansiz araglar, ¢alisansiz fabrikalar, 6grenen makinalar gibi teknolojik
gelismelerden mahrum kalmak gibi biiyiik problemlere de yol agabilir. Ulkelerin
kiiresellesme gergegiyle yiizlesmemek adina ige kapanarak diinyadan kopuk bir
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rejim ingasi1 kisa vadede kiiciik basarilar elde edilmesine imkan verse de orta ve
uzun vadede o iilkenin fakirlesmisine, yoksullugun daha ¢ok artmasina ve hane-

halki tiiketim harcamalarinin ise diigmesine sebep olacaktir.
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