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ONSOZ

Bu kitapta ¢esitli 6nemli konular: ele alan bir dizi akademik makale yer al-
maktadir. Bu makaleler, farkl: disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan yazilmig
ve genis bir yelpazede konular1 kapsamaktadir. Kitabimiz, ¢esitli akademik ¢evre-

lerden gelen bilginin bir araya gelmesiyle olusan bir derleme niteligi tasimaktadar.

Giovanni Pico della Mirandola’nin insani evrenin merkezine yerlestiren ve
insanin benzersizligi ve potansiyeli iizerinde duran diistincelerinin kesfini; gii-
niimiizde giderek artan teknoloji kullaniminin ergenler {izerindeki etkilerini
anlamamizi saglayacak 6nemli bir ¢alismayy; Tiirkiyedeki gelir dagiliminin esit-
sizligi ve toplumsal adalet konusundaki 6nemli tartigmay1; Erzurum'un zengin
kiiltiirel mirasinin bir pargasi olan geleneksel oyunlara ve bu oyunlarin 6nemini;
iklim degisikligi ile miicadele etmek ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in tiiketim
aliskanliklarimizi ve pazarlama stratejilerimizi nasil degistirebilecegimizi; 6zel-
likle Arktik rotasinin degerlendirildigi deniz tasimaciligindaki siirdiriilebilirlik
konusundaki 6énemli bir ¢alismayy; Islam’a uygun pazarlama stratejileri ve helal
turizm konusundaki gelismeleri; ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla Erzurum ili 6rneginin ele alindig,
farkli disiplinlerden gelen bilgilerin kesistigi ve yeni bakis agilarinin ortaya ¢iktigi

bir platform sunmak amaglanmuigtir.

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Temel Alaminda Akademik Calismalar - 11 de
yer alan bilimsel / akademik c¢aligmalar uluslararasi bir yaymevi olan Artikel
Akademi’ye sunulan caligmalar arasindan bilim ve yayin kurulu tarafindan seci-
lerek ve hakem degerlendirmesine tabi tutularak yaymlanmstir.

Bu kitapta yer alan makalelerin, akademik diinyadaki arastirmalar1 zenginles-

tirmesini ve alan akademisyenlerine ilham olmasini dileriz.

- Dog. Dr. Yener Liitfii MERT






1. BOLUM

GIOVANNI PICO DELLA MiRANDOLA’NIN INSAN
MERKEZLI FELSEFESI

Dr., Banu CETIN UNAL
Bagimsiz Arastirmact
banunal@hotmail.com

Orcid No: 0000-0003-2651-6286

GIRIS

Giovanni Pico della Mirandola, Ronesans doneminin en etkileyici ve etkili
figlirlerinden biri olarak anilmaktadir. Felsefe, teoloji ve mistisizmde 6nemli bir
isim olan Pico, Ronesans hiimanizminin 6nde gelen dnciilerinden biridir. Onun,
insanin evrende oynadigi role ve potansiyele dair fikirleri, genellikle insan

merkezci (antroposentrik) diisiincenin bir 6rnegi olarak kabul edilir.

Aristokrat bir aileden gelen ve oldukca egitimli olan Pico bir¢ok eser de
kaleme almistir. Hiimanizmin temel prensiplerini savunan Pico, “De Hominis
Dignitate” adli {inlii eserini 1486°da kaleme almistir. Bu metinde, Pico, insanin
evrenin merkezi oldugunu ve doganin biitiiniiniin anlamini ve amacini anlamak
icin gerekli tiim bilgi ve yeteneklere sahip oldugunu vurgulamis ve genellikle
Ronesans hiimanizminin manifestosu olarak kabul edilmistir. Pico, insanin
dogas1 hakkinda benzersiz bir goriis ortaya koyarak, insanlarin kendi kaderlerini

belirleme kapasitesini savunmustur.

Pico, insanin 6zgiir iradesinin ve potansiyelinin taninmasi gerektigine vurgu
yapar. Insanlarin, sadece dogmatik inanglar ve smirlayici kurallar altinda yagamak

zorunda olmadigini sdyler. Insanlar, kendi inanglar1 ve degerleri dogrultusunda
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Giovanni Pico Della Mirandola nin Insan Merkezli Felsefesi

yasama hakkina sahiptirler. Bu diislince, donemin otoriteye dayali diizenlerine

meydan okumus ve bireylerin 6zgiirliiklerini savunmusgtur.

Pico’nun insan merkezli diisiinceleri, cagdas diisiinceye de etkileri olmustur.
Insan haklar1, bireysel dzgiirliikler ve insanin potansiyelini gergeklestirmesi gibi
konular hala gilinlimiizde tartisilan ve iizerinde galisilan konulardir. Pico’nun
vurguladigi insanin degeri, potansiyeli ve 6zgiirliigii, insan odakli bir yaklagimin

Oonemini ve insanin evrende kendine ait bir yerinin oldugunu hatirlatir.

Pico’nun diigiinceleri, Ronesans déneminin boyunca ve dtesinde genis bir
sekilde etkili oldu ve hiimanist diigiincenin gelisimine biiylik katkida bulundu.
Kendi ¢agindan ¢ok sonra bile, Pico’nun hiimanist diisiinceleri ve felsefi anlayisi

modern disiiniirler ve bilim insanlari lizerinde hala etkisini stirdiirmektedir.

1. GIOVANNI PiCO DELLA MiRANDOLA’NIN HAYATI

Giovanni Pico della Mirandola, yazilar1 hem Orta Cag skolastisizmini hem de
Ronesans’in daha karakteristik 6zelligi olan Islam ve Yahudi diisiincesine olan
ilgiyi yansitan Italyan bir hiimanist ve filozoftur. Pico’nun ¢alismalar1 insanin
yaratilistaki roliine odaklanmis, ancak ayni zamanda insanin evrendeki roliiniin
ilahi olarak takdir edildigini de ileri stirmiistiir (Donovan, 2001: 400).

Mirandola (Ferrara’nin batisinda) ve Concordia (Kuzey italya’da Emilia)
Kontu Giovanni Pico della, 24 Subat 1463’te Giovanni Francesco Pico ve esi
Giulia Boiardo’nun besinci ve son ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Daha dort
yasindayken babasini kaybeden Miralonda, 1477 de annesinin istegi iizerine kilise
hukuku okumak i¢in Bologna’ya tasinmistir (Schuhmann, 2004:135; Giovanni
Pico della Mirandola, 1964:3; Feld, 2013:391). Dogdugu siralarda babasini
kaybettigi icin edebiyat ve siirle ilgilenen annesi Giulia Boiardo, ¢ocuklugunun
ve ilk genclik yillarimin belirleyici figiirii olmustur. Ancak annesinin 1478’deki
Oliimiinden sonra, gen¢ Giovanni kilise hukuku egitiminden uzaklasmis ve
1479°da Ferrara’ya giderek gergek tutkusu olan felsefe ile ilgilenmeye baslamig
ve burada Italyanca ve Latince ¢ok sayida siir yazmustir (Hein, 1999:152).
Ferrara’da, daha sonra Floransa’da arkadasi olacak olan Dominiken Girolamo
Savonarola' ile tanismustir (Feld, 2013:391). Ayrica Floransa ziyareti sirasinda

1 Girolamo Savonarola 1452’de Ferrara’da dogan ve 23 Mayi1s 1498°de Floransa’da idam
edilmistir. Ronesans’in en belirgin figiirlerinden biri olan reformcu Girolamo Savonarola, insan-
lar1 hayatlarini hayirseverlik ve adalet ilkelerine gore yasamaya tesvik eden bir Dominik vaiziydi.
Ayr1n|t111 bilgi i¢in bkz: (Viroli, 2023:41; Saari & Saari, 2002:328).
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Banu CETIN UNAL

Marsilio Ficino?, Angelo Poliziano® ve Lorenzo de’ Medici* ile arkadas olmustur
(Hein, 1999:152).

Daha sonra Giovanni, 1480’de iki yilligina Padua’ya tasindiginda orada
orijinal dilinde Aristoteles okumus, ama ayni zamanda kendisini Orta Cag
skolastisizmine kaptirmistir. Yahudi 6gretmenlerin yardimiyla Ibranice, Aramice
ve Arapca 0grenmistir. Sahip oldugu maddi imkanlar sebebiyle miikemmel 6zel
ogretmenler ve terclimanlar tutabildigi gibi, degerli el yazmalar1 ve baskilardan
olusan bir kiitiiphane de olusturabilmistir (Feld, 2013:391).

Padua Universitesi’nde Aristoteles felsefesini Ogrenirken, diisiincelerini
derinden etkileyen Elijah del Medigo (1460-1497) ile tanigma imkéni bulmustur.
Elijah del Medigo, yasamini1 dénemin kral1 igin ibranice’den Latince’ye geviriler
yaparak siirdiiriirken, Hristiyan diisiiniirlerin dikkatini ¢eken bir ¢evirmendi.
Islam felsefesine fazlasiyla hakim oldugu bilinen Elijah del Medigo’nun gevirileri,
Italyan Rénesans’1 i¢in énemli katkilar sunmustur. Elijah del Medigo nun Islam
felsefesine olan hakimiyetine ragmen, hangi Islam filozoflarinin eserlerini
cevirdigi veya ka¢ eseri Arapca’dan Latince’ye cevirdigi konusunda net
bilgiler bulunmamaktadir. Ancak, Pico’nun Elijah del Medigo’dan ibn Riisd’{in
ogretilerini kendisine dgretmesini veya bu dgretileri Ibranice’den Latince’ye
¢evirmesini istedigini kesin olarak sdyleyebiliriz. Elijah del Medigo, bu talebi
reddetmeyerek Ibn Riisd’{in Platon’un “Devlet” adli eserine iliskin yaptig1 serhi
Pico igin Latince’ye ¢evirmistir. Bu nedenle, genellikle Islam diisiince evreninin
ve ozellikle Tbn Riisd’iin Pico della Mirandola iizerindeki etkisinin biiyiik bir
kismmin Elijah del Medigo’nun ¢evirileri sayesinde oldugunu soyleyebiliriz
(Sensoz, 2016:5-6).

Giovanni, kendisine Arapga 6grettigi iddia edilen Flavius Mithridates ile de
kariyeri boyunca yakin bir temas hakinde olmustur. Ancak, Pico’nun Arapca
yazilart okuyup anlayabilecek diizeyde bir Arapca bilgisine sahip oldugunu

2 Marsilio Ficino, 1433’te italya’da dogmus ve 1499°da 6lmiistiir. italyan Ronesansimn iinlii bir
figiirli, Neoplatonist bir hiimanist, Yunan felsefi yazilarinin terciimam ve 15. yiizyilda italya’da
Platonculugun en etkili savunucusu olarak yasamistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz: (Radden, 2000:87;
Albertini, 2010: 82-91).

3 Angelo Poliziano (1454-94), ¢aginin 6nde gelen klasik bilginlerinden biriydi. Yasami boyunca
cok sayida Latince siirin yan1 sira pek ¢ok eserde kaleme almistir. Ayrica ¢esitli Yunan klasikle-
rinden yaptig1 ¢eviriler de biiyiik begeni toplamistir. Angelo Poliziano, 14 Temmuz 1454’te dog-
mustur. 1464’te, babasiin dliimiinden sonra Poliziano, Floransa’ya gelmis ve burada Floransa
Universitesi’nde 6nce Latince, ardindan Yunanca egitimi almistir. Bkz: (McRae, 2001:405).

4 Lorenzo de’Medici (1449-1492), Muhtesem Lorenzo olarak taninmaktadir; Floransali devlet
adami, hiikiimdar, sanat ve edebiyatin hamisidir. Bkz: (Terrell (1980:86; Blakemore, 2007:67;
Mazzeo, 2016:77-84)
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sOylemek dogru olmaz. Onun kendi yazilara ve diisiinceleri iizerine yapilan
calismalara bakildiginda, onun Islam diisiince diinyasina ait metinlere, bu
eserlerin Latince ¢evirileri araciliiyla eristigini gdzlemleyebiliriz. Mithridates
ile yakin baglar1 olan Pico, o zamanlar, yasami boyunca iizerinde odaklandig:
“Platon ile Aristoteles’in uzlastirilmas1” diislincesi {iizerine derinlemesine
caligmistir (Sensoz, 2016:6).

Giovanni Pico Della, 1485°te Paris’e Skolastik felsefe ve teoloji okumaya
gitmistir (Donovan, 2001:400). 1486’da Paris gezisinin ardindan Floransa’ya
gelen Pico, daha sonra Roma’ya gitmek lizere Arezzo’ya gitmistir. Fakat
Arezzo’da evli bir kadmi rehin tutmakla itham edildigi icin tutuklanmistir.
Italyan politikasinin etkili bir figiirii olan Lorenzo, Pico’nun durumuna miidahale
etmeye calismis ve onu kurtarmaya g¢aligmistir. Bu olaylar sonucunda, Pico
dedikodulardan kagmak i¢in Perugia’ya tagimistir. Perugia’da meydana gelen
bir salgin sonrasi, iinlii diistiniir Elias Del Medigo ile Fratta’ya seyahat etmis ve
burada onunla mantik, fizik ve metafizik {izerine tartismalar yapmistir (Giileg,
2009:8).

Pico, 1487°de Conclusiones (Tezler) adli bir eser kaleme almistir. Bu eser,
900 tez igermesi sebebiyle genellikle “900 tez” olarak da anilmaktadir. Pico, bu
tezlerini savunmak amaciyla bir konferans diizenlemeye karar vermistir. Papa
VIII. Innocent liderligindeki bir kurul tarafindan 20 Subat 1487°de Pico’nun
eseri hakkinda verdigi konferanslar durdurulmus ve Pico bazi tezlerini savunmak
iizere yargilanmistir. Kurul, Pico’nun tiim savunmalarini ve aciklamalarini
reddederek, bazi tezlerini geri ¢evirmistir (Giileg, 2009:8).

Pico bu yargilamaya karsi goriislerini savunmak amaciyla bir Apologia
(savunma) yazmustir (Maggi, 2007:1440). Uslubundan kesinlikle taviz
vermedigi i¢in sonunda tezlerinin tamami mahk(m edilmistir. Cassirer, “bu
savunmay1 diyalektik bir tartismanin tarafi olarak” gérmemektedir. Zira Pico’nun
devraldigi entelektiiel miras, sadece i¢inde bulundugu Ronesans donemi ile
sinirlt tutulmamalidir. Papaliga cevaben yazdigi apolojisinde mahkiim edilen
900 tezi igin sdyle bir ifade kullanmistir. “Haec est Prima et vera Cabala” (Bu
ilk ve gercek kabaladir). Pico’nun, adeta Papalig1 dini bir talimle diizeltmeye
calistigr goriliiyor. Bu durum {izerine Papa, Pico’nun tutuklanmasina karar
vermistir. Pico, Paris’e sigmsada Papa’nin emriyle Fransiz yetkililer tarafindan
kisa bir siire i¢in tutuklanarak hapse atilmistir. Pico, Fransa siirgiiniinden sonra
1488°de Fiesole’ye, Lorenzo’nun korumasi altinda geri donmiistiir. Floransa’da
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gecirmis oldugu siire boyunca, kendisini teolojik problemlere adamis oldugu
goriilmektedir (Giileg, 2009:8-9; Garin, 2008:307). Felsefi yazilari arasinda 1489
yilinda kaleme aldig1 Heptaplus ve 1491°de kaleme aldig1 De ente et uno adl
eserleri yer almaktadir (Kristeller, 1964:57-58). Heptaplus, Yaradilis hikayesine
odaklanan bir yorumdur ve doganin, evrimin yedi katl anlagilmasini igerir (Pico
Della Mirandelo, 2006:8).

Pico, siklikla bir humanist filozof olarak tanimlanmis ve Ficino’nun Platon
Akademisi’nin 6ne ¢ikan isimleri arasinda yer almustir. Pater, onun “Italyan
hiimanistleri arasinda gergek bir yere sahip oldugunu” belirtmistir. Copenhaver,
Ficino’dan sonra onun en taninan filozof olmasmin 6nemi iizerinde durmustur
(Giileg, 2009:10). Cassirer’e gore ise Giovanni Pico della Mirandola italyan
Ronesansinin entelektiiel panoramasinda en énemli ve dikkat ¢ekici figiirlerden
biridir. Ayrica Cassirer’e gore Pico’dan once higbir diisiiniir, felsefe ve din
alanindaki entelektiiel caligmalarin iiriinlerini onun kadar 6zgiir ve dnyargisiz bir
sekilde incelememistir (Cassirer, 1942:123-125). Bunun en ¢arpict {iriinii olan
Oratio Hominis De Dignitate (Insan Sayginhg Uzerine Soylev) isimli eseri 15.
ylzyilin felsefi yapitlar1 arasinda énemli bir konumda bulunur. Dougherty’ye
gore, bu eser Ronesans’in en kapsamli antolojisi olma 6zelligine sahiptir (Giileg,
2009:11).

Daha 6nce de bahsettigimiz ilizere Pico baska felsefi, teolojik ve edebi eserler
de yazmis olmasia ragmen ¢ogu tarih¢i tarafindan Ronesans hiimanizminin bir
manifestosu olarak kabul edilen Oratio adl1 eseriyle taninmaktadir (Dougherty,
2020:653). Pico’nun Oratio’su genellikle Ronesans hiimanizminin ilk ve
en Oonemli belgesi olarak gosterilir (Cunningham & Reich, 2010:287). Pico,
“Tanri’min yaratma esnasinda insana diger yaratmis olduklarindan birer par¢a
pay vererek onu digerlerinden farkli ve akil sahibi olmasit hasebiyle iistiin
kildigin” soylemektedir (Sensdz, 2016:26). Anlasilacagi ilizere Pico, genis
bilgi birikimini su temel 6nermeye dayandiriyor: insanlik biiyiik bir mucizedir
(Cunningham & Reich, 2010:288).

Pica della Mirandola, yasaminin son birka¢ yilin1 Ronesans’in 6nciisii olan
diisiincelerini yayarak ve dgreterek gecirmis ve 1493’te biiyii konusuna biiyiik
bir ilgisi olan Papa VI. Alexander tarafindan tamamen aklanmistir (Pico Della
Mirandelo, 2006:8-9). Ne var ki hayatinin son yillarinda giderek daha miinzevi
bir hayat siiren Pico, 1494°te heniiz 31 yasindayken Olmiistiir (Schuhmann,
2004:137; Hoogendoorn, 2018:1306; Leuker, 1997:7; Grafton, 1999:99).

|13|
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Genel olarak Giovanni Pico Della Mirandola’nin eserleri arasinda sunlar yer
almaktadir:

“(1485), Ad Hermolaum da genere dicendi philosophorum (Letter to
Hermalao Barbaro on the Mode of Speaking Appropriate to Philosophers)

(1486), Commento sopra una canzone d’amore di Girolamo Benivieni

(Commentary on a Canzone of Love of Girolamo Benivieni)
(1486), Oratio (the Oration)
(1486), Conclusiones nongentae (the 900 Theses)
(1487), Apologia (the Apology)

(1489), Heptaplus de septiformi sex dierum Geneseos ennaratione (Heptaplus,
on the Sevenfold Exposition of the Six days of Genesis)

(1489), Expositiones in Psalmos (Commentary on the Psalms)
(1491), De ente et uno (On Being and the One)

(1493), Disputationes adversus astrologiam divinatricem (Disputations

against Divinatory Astrology)
Epistolae (Letters)
Sonetti (Sonnets)
Carmina (Latin Poems)
Duodecim requale (the Twelve Rules)
Doudecim arma spiritualis pugnnae (the Twelve Weapons of Spiritual Battle)
Doudecim conditiones amatis (the Twelve Conditions of a Lover)
Deprecatoria ad Deum (a Prayes for Deliverance to God)

(1496) loannis Pici Mirandulae Vita per loannem Franciscum (Life of
Giovanni Pico della Mirandola by Gianfrancesco Pico)” (Bilge, 2021:611-
612)

2. GIOVANNiI PiCO DELLA MIRANDOLA’NIN INSAN
MERKEZLI DUSUNCELERI

Pico della Mirandola, Oratio adli eserinde hiimanist felsefesini agik bir
sekilde ifade ederek Ronesans hiimanizminin de yapi taglarimi kurmustur.

1300’lerin ortalarindan itibaren kilise etkisini kaybetmeye baslamis ve kilise
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tarafindan yapilan giinah bagiglama eylemleri, ayinler ve afaroz insanlar
tarafindan sorgulanmaya baslanmistir. Onun hiimanizme yonelmesinin sebebi
de kilise ve din bilginlerinin mantiga aykir1 bazi tutum ve davranislar: olmustur
(Sensoz, 2016:23).

Bu sorgulama siirecinde kendi diisiincelerini sekillendiren Pico, Tanri’nin
insana olmak istedigi seyi olabilme imkaninin verdigini ifade etmistir. “O halde
insan Tanri’nin ona bahsettigi bu imkan neticesinde olmak istedigi seyi se¢ip
o olma imkamim gerceklestirebilir. Ornegin bir bitkinin ya da bir hayvanin
seviyesine esit bir konuma inebilir ya da kendisini diger canlilardan iistiin kilan
diigiinme yetisi sayesinde meleklerin, hatta yeterli gayreti gosterdigi takdirde
de Tanri’min bulundugu konuma erisebilmektedir.” Iste bu tiir bir diisiince ile
Pico, hiimanist diisiincesinin temellerini atmistir. Clinkii ona gore “Tanr: bizim
evrenimizi yasalara tabi kilmistir ve bu yasalarin temelinde ozgiirliik vardw.”
Kilisenin sdylemlerinde samimiyet bulamayan Orta Cag insanlar1 da 6zgiirliikle
birlikte kendi se¢imlerini yapma ayricaligimi elde etmislerdir (Sensoz, 2016:23).

Pico’ya gore evrenin merkezi yeryliziidiir; sabit ve hareketsiz bir nokta
olarak bu merkezin etrafinda, giines, ay ve yildizlar, tipki gayretli ve galiskan
hizmetkarlar ya da gorevliler gibi siirekli olarak doniip dururlar. Ve insan hepsinin
merkezine yerlestirilir, nodus et vinculum mundi, diinyanin bagi veya rabitasi
ve “doganin yorumlayicisi”: Bacon’in bu iinlii ifadesinin ger¢ekte Pico’ya ait
oldugu ifade edilebilir (Unlii, 2018:65-66).

“Insan asag1 diinyay: terk etmeden yiiksek dlemlere yiikselir ve yiiksek dlemleri
birakmadan asag: diinyaya inebilir.” Insanin bu konumu hem dvgiiye deger bir
durum hem de karmasiktir. itaat ile isyan arasinda salinan duyusal diirtiileri, ard
ardina gelen bagari ve basarisizlikla karsi karsiya kalan mantigi ve siklikla gergek
amacindan sapabilen tekinsiz akliyla insanin “6liimsiiz ruhu” bedenin i¢inde her
zaman zavalli bir durumda bulunur. Bedenin i¢inde “uyur, diis goriir, hezeyana
kapilir ve hastalanir” ve ancak “geldigi yere dondiigii zaman” nihai olarak tatmin
edilecek sonsuz bir 6zlemle doludur (Panofsky, 2012:225-226).

Insan, evrende belirli bir alam kaplamak icin rastgele yaratilmis bir varlik
degildir. O, Tanrinin bir benzeridir. Kendi 6zel diinyas: vardir, biiyiik diinyanin
i¢cinde kendine ait kiigiik bir diinya barindirir. Pico’nun bu disiincesi, genellikle
Ronesans donemine 6zgii bir anlayisi temsil eder. Insan artik sadece bir organ
olmay1p, kendi i¢cinde hukukunu ve merkez agirligini tastyan, 6zgiir ve kiictik bir
diinyadir. Diinya i¢in Tanr1 ne ifade ediyorsa govde igin de can odur. Dolayisiyla
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Tanri ile benzer sekilde insan da cevresinde olan her seyin odagindadir. Insanin
evrenin merkezinde yer aldigi diisiincesine gotiiren bu yaklagim, Hiimanizmanin
ayirict Ozelligidir (Pico Della Mirandelo, 2006:8).

Fiziksel diinyanin gerceklerinden uzaklagsmaya neden olan Orta Cag’in 6teki
diinya anlayis1, insan bilincinin bu diinyaya yonelmesini kisitlar. Bu kisitlamay1
ortadan kaldirarak, diinyay1 tarafsiz bir bakis agisiyla ele alan Ronesans diisiince
tarzi dig diinya gercgeklerine yoneldiginden “bireyciligi kiskivrak tutan” baglari
kopararak atar ve “insan, diisiinen ve anlayan (zihni) bir birey haline” gelir.
Orta Cag’daki ruh ve beden ayrimina dayali goriis, insanin bir biitiin olarak ele
alimmastyla son bulur. Bu perspektifte insan, bedeni ve ruhu ile bir biitiin olarak
kabul edilir... Hiimanist Pico della Mirandola’ya gore, yerylizii ve gokyiizii
yaratildiginda nasil birbirine 151k ile baglandiysa, insani olusturan maddesel
beden ile tinsel varlik olan ruh da birbirine baglidir, tek bir biitiin olustururlar.

Bu diisiincelerini ise su sozlerle aktarir:

“Gokyiiziindeki her sey yeryiiziine 151k araciligiile nasil baglandrysa
ruhun her degeri, her giicii —yasam, hareket ve duyum- birlesti ve
diinyevi cisimlere gegti... ruhun aydinliginin katilmasiyla 11k meydana
gelince gokyiizii ve yeryiizii, aksam ve sabah birbirine baglandi ve
bedenin karanlik dogast ile ruhun aydinlik dogasi birlesti ve insan bir
biitiin olarak ¢ikti” (Unlii:2018:67).

Pico, Tanri’nin insani evrenin merkezine yerlestirdigini ve insanin kendi

karar1 ve yargisinin 6nem kazandigin sdyler ve Tanr1 insana soyle seslenir:

“Adem, sana sadece senin olan ve secebilecegin ne goriintii, ne
mekan, ne form sundu, ne de garanti, sen kendi yargin ve kararinla
buna sahip olacaksin. Diger tim yaratiklar dogalarim, bizim
belirledigimiz yasalara gore aldilar, sen bizim gozetimimiz altinda,
kendi bagimsiz se¢iminle kendi doganin ézelliklerini kuracaksin. Seni
diinyanin merkezine koyuyorum ki bu durumda, bu diinya olan her
seyin tistiinde, biiyiik huzurla kendin hakkinda arastirma yapabilesin.
Biz seni ne gokyiiziiniin ne yeryiiziiniin yaratigi ne oliimlii ne oliimsiiz
yaptik ki sen ozgiirce ve gururla istedigin formu alabilesin. Sen,
giictiniin izleyecegi yol ile yasamin kaba ve asagi sekline inebilirsin
veya ayni sekilde kendi giiciinle kendi segciminle kutsal yasamin yiice
diizenine ¢ikabilirsin” (Ondin, 2005:85)

Heptaplus adli eserinin Onsdziinde Pico, “insamin biinyesinde géksel
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tin, duyularla beslenen hayvansi bir yon ve bir de Tanri’min imgesinin
bulundugunu” belirtmistir. Onun, bu ii¢ ifadeyi insanin gdvdesine yerlestirmekle
soylemek istedigi sey “akil sahibi olmasiyla diger varliklardan bir basamak
listte yer alan insamn, biinyesinde barindirdigi bu ii¢ farkli yasam tarzindan
birini segebilmesidir. Secimi sonucunda insan, kendini sectigi tarz ile isleyip
sekillendirecektir.” Bu fikirleriyle Pico, Islam messai filozoflarindan ibn Sina’y1
ammsatmaktadir. Zira Ibn Sina kendi felsefi dgretisinde ruh konusunu islerken
onu, “bitkisel, hayvani ve akli” olmak iizere {i¢ pargada ele almis ve insanin
bunlardan hangisini kendisi i¢in segerse ona gore yasantisini siirdiirebilecegini
ifade etmistir. Pico da insanin nasil bir varlik oldugunu analiz ederken onun
secme Ozgiirliigiine 6zel bir vurgu yapmustir. Insanin, kendi i¢inde barindirdig
imkanlar dahilinde kendi kendini olusturabilen 6zgiir bir varlik oldugunu ifade
etmistir (Sensoz, 2016:27).

“Seni ne yersel ne goksel, ne oliimlii ne oliimsiiz olarak yarattik; ozgiir,
olagandist bir yontucu gibi kendini, kendi se¢iminle bigimleyebilesin diye”
(Pico Della Mirandelo, 2006:17). Oratio’sunda yer alan bu ciimlesinden de
anlasilacag iizere Pico’ya gdre insan, Tanri’nin ona kendi se¢imleriyle kendisini
kesfetmesine izin verdigi O0zgiir iradeli bir varliktir. Bu bakis acisiyla Pico,
Aquinas ve temsilcileriyle de ayn1 goriise sahiptir. Skolastik donemin en etkili
din bilgini olan Aquinas’in savundugu bir goriis de insanin gorevinin “Tanr1’ya
ulasmak” oldugudur. Bu durumda insan, Aquinas’a ve kendisinden sonraki
temsilcileri olan Thomistler’e gore, “kendini mutluluga gotiirecek seyi yaparak,
yani duyusal yasantidan uzaklasarak Tanrt 'ya varmaya ¢alisirsa 6zgiir iradesini
kullanmis olacakti.” Bu durumdan ¢ikarilabilecek sonug¢ sudur; eger insan,
oncelikli amacin1 Tanr1’ya ulasmak olarak belirler ve 6zgiir iradesini bu amaca
yonelik olarak kullanirsa, yeryiiziindeki ¢okluktan ve kirden siyrilip, Tanri’nin
birliginde kendisini bulabilecektir. Pico’nun hiimanist felsefesinin temelini
olusturan diisiince de budur (Sensoz, 2016:27-28).

Pico, insani, insanin degerini ve “se¢me” Ozgiirliglinii, “diisiinme, isteme,
inanma, bilme” gibi kavramlar 1s18inda ve felsefenin temel cercevesinde ele
almaktadir. Ona gore “insan hichir kisitlama altinda kalmadan kendi ozgiir
se¢imine sahip olmasi sayesinde mevcut diinyalar arasinda sanki ayri bir diinya
olusturarak var olan tek canlidir” (Bilge, 2021:597).

Giovanni Pico della Mirandola’nin insan merkezli diisiinceleri, insanin

yiiceligi, 6zgiirliigii ve potansiyeli iizerine derin bir anlay1s sunmaktadir. Insanin
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benzersiz yaratiligi, 6zgiir iradesi ve potansiyeli, onun kendi kaderini belirleme

ve kendini gergeklestirme giliciinii vurgulamaktadir.

SONUC

Giovanni Pico della Mirandola, yagami ve ¢alismalariyla biiyiik etkiye sahip
olmus bir Ronesans hiimanisti ve filozofudur. Onun diistinceleri ve goriigleri hem
cagdaslar lizerinde hem de sonraki kusaklar {izerinde derin bir etki yaratmistir.
Oldukga egitimli biri olan Pico, egitim ve ¢alisma hayat1 boyunca diislincelerinin
sekillenmesinde onemli birer figiir olan bir¢ok 6nemli isimle tanigma firsati

bulmustur.

Pico, hiimanizm hareketine biiyiik katkilarda bulunmus ve bu hareketin
cekirdek degerlerinin birgogunu sekillendirmistir. Hiimanizmi sadece antik
literatiir ve dil ¢alismalari olarak degil, ayn1 zamanda evrensel bir bilgi ve anlayis
arayist olarak gormiistiir. Insan1 ve insanin yeteneklerini 6ne ¢ikaran bir diisiiniir

olarak, hiimanizmin “insan merkezli” karakterini gelistirmistir.

Pico, insanin 6zgirliigiinii vurgularken, insanin sadece dogal diirtiilerinin
veya dis etkenlerin kontrolii altinda olmadigm belirtir. Insan, akil ve irade
giicliyle donatilmigtir ve bu giicler sayesinde kendi segimlerini yapabilir ve
eylemlerini yonlendirebilir. Pico’nun insan merkezli diislinceleri, o donemdeki
egemen teolojik diislincelere meydan okumustur. Pico, insanin 6zgirliigiinii ve
potansiyelini vurgulayarak, insanin siirli ve kisitlanmis bir varlik olmadigini

ortaya koymustur.

Giovanni Pico della Mirandola’nin insan merkezli diislinceleri, insanin
kendini tanima ve potansiyelini gerceklestirme yolculugunda hala giincelligini
korumaktadir. Insanin &zgiirliigii ve yaraticilig, onun evrenle etkilesimde
benzersiz bir konuma sahip olmasini saglar. Pico’nun diisiinceleri, insanin
degerini ve yiiceligini anlamaya yonelik ilgiyi canli tutmaktadir ve insanin

potansiyelini sinirlamayan bir perspektif sunmaktadir.

Bu diisiinceleriyle gercek bir hiimanist olarak hem ¢agdaslarini etkilemis hem
de glinlimiiz hiilmanizmine katkilar saglamigtir. Pico’nun diisiinceleri, 6zellikle
insanin 6zgiirligii ve potansiyeli hakkindaki vurgusu, modern diisiinceye biiyiik
olglide katkida bulunmustur. Bu, insan haklari, demokrasi ve bireysellik gibi
modern degerlerin ve ideallerin gelisimine de yardimci olmustur. Sonug olarak
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Pico della Mirandola’nin diisiinceleri, insanin degerini ve onemini anlamak,

insanin potansiyelini ger¢eklestirme cabalarini desteklemek ve insanin evrenle
uyum i¢inde yasamasini saglamak icin giinlimiizde dahi 6nemli bir ilham

kaynagidir.
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GIRIS

Bagimlilik kavrami bir¢ok bilim alanina konu olmasina ragmen halen gokca
tartisilabilir bir kavram olarak giincelligini korumaktadir. Bagimliliga sebep olan
faktorlerin tam olarak belirlenememesi kavram iizerindeki tartismalarin devam
etmesine yol agmaktadir (Kim ve Kim, 2001). Aile i¢i iligkiler bagimliliklarda
etkin bir yere sahiptir. Aile bireyleri arasinda sevgi, saygi, hosgorii ve yasanan
problemleri paylasabilme gibi etkenler bireylerin kisilik gelisimini 6nemli
derecede etkilemektedir. Asir1 derecede kuralci ve baskici tutum sergileyen
ailelerde yetisen ¢cocuklarin bagimliliklara yonlenme ihtimalleri ytliksek olmakta
ve pargalanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin da kontrolden uzak olmalari sebebiyle

bagimliliklara yonelmeleri kolay olmaktadir.

Bagimlilik kavramini teknoloji kullanimi olarak degerlendirdigimizde, var
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olan teknoloji kullanimina ayrilan zamanin derece artisiyla birlikte goriilmektedir.
Teknolojinin agir1 ve yogun kullanimi bireyleri bagimli hale getirmektedir. Uzun
stire teknolojik alet veya benzeri bir durumla vakit gegiremedigi zaman kiside
depresyon ve sinirlilik gibi durumlar ortaya cikabilmektedir (Kiigiikvardar,
2018). Dolayisiyla teknolojinin sinirsiz, denetimsiz ve amagsiz olarak giindelik
yagami ve sorumluluklar aksatacak sekilde kullanimi bireyin fiziksel, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimine etki etmektedir. Insan hayatina sayisiz fayda
saglayan teknoloji, kontroliin, dl¢iiniin ve sinirin kaybolmasiyla zararl nitelik
kazanmaya baslamaktadir (Oztiirk, 2017).

Ergenlik donemindeki davranislarin taklit yoluyla sekillendigini sdyleyen
Bandura, ¢ocuklukta ebeveynlerin, okul ¢aginda 6gretmenlerin model olarak
etkili oldugunu, ergenlik doneminde ise bu modellerin etkisi azalarak yerine
akranlarin etkisinin arttig1 ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2004). Diger kuramcilarin
aksine ergenligin stresli ve bunalimli bir donem olmadigini, bireylerin yeterince
sosyallesmediginden ya da diizenli, tutarli ve sevecen ailelere sahip olmamasindan
dolay1 uygun davranislarin kazandirilamadigini, bu sebeple karmaga yagandigini
belirtmistir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlik doneminde olan kisiler internet
bagimliliginda risk gruplari arasindadir. Ebeveynler gocuklarimi yasadiklari
donemlere gore yetistirebilecek tutum ve davranislar sergileyemedikleri takdirde
cesitli catigmalar yaganmaktadir. Yakin dénemde kitle iletisim araglarinin (tv,
radyo, gazete vb.) yerini teknolojik araglar almistir. Bireylerin tutumlarinda,
internet ortamindaki sonsuzluk ve akilli cihazlarin hayatimiza katmis olduklari,
onemli yer edinmektedir (Kagitcibasi, 2005). Bir calismada yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda alt ve orta diizeydeki 6grencilere
gbre oyun bagimliligr orami yiiksek bulunmustur (Horzum, 2011). Bir diger
caligsmada sosyal duygusal yapilarin internet bagimliligini agiklamada 6nemli
faktorler oldugunu vurgulanmaktadir (Saver ve Aysan, 2017). Ergenlik
doneminde arkadaglik iliskileri sosyal gelisimde kritik bir yere sahiptir. Akran
iligkilerinin kalitesi sosyal ve duygusal iyi olus i¢in dnemli bir yere sahiptir.

Tim bu bilgiler 15181nda, teknoloji bagimliliginda duygusal zekdnin ve
anne-baba tutumlariin etkili oldugu distiniilmektedir. Bu ¢alisma, ergenlerde
teknoloji bagimliliginin anne-baba tutumu ve duygusal zeka ile olan iliskisinin
tespit edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmada teknoloji bagimlilig
olan ergenlerde anne-baba tutumlar1 ve duygusal zekanin bagimliliga etkisi
arastirtlmis ve ilgili literatlire 6nemli bir katki saglandig: diistiniilmektedir.
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1. ERGENLIiK DONEMIi

Ergen, insan gelisiminde bebeklikten sonraki en hizli gelisim donemini
yasayan bireydir (Ertem & Yazgici, 2006). Lindgren ve Byrne (1961), “ergen”
kelimesini ruhsal, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak devamli bir gelisim gosteren
evreye karsilik gelerek; cocukluk ve yetigkinlik arasinda kalan bir biiylime
periyodu icerisinde tanimlamaktadir. Ergen psikolojisinin Onciilerinden olan
Hall, ergenligi bireyselligin gelistigi bir donem olarak ele almaktadir (Orhan ve
Dagci, 2014). Hall, ergen davraniglariin evrimsel giiglerin sekillendirmesiyle
olustugunu ifade ederek, cabuk oOfkelenmenin ve saygisizligin ergenligin
dogasindan kaynaklandigini, bu donemin firtina ve stres zamani oldugunu

vurgulamigtir (Kulaksizoglu, 2004).

Rousseau’ya gore ergenlik donemi, 15-20 yaslari arasina denk gelen, bireyin
cocukluk ozelliklerinden siyrilip fiziksel ozellikleriyle beraber bir degigime
ugradig1 calkantili bir evreye denk gelmektedir (Demircioglu, 2015). Erikson,
gelisim asamalarini 8 donemde inceleyerek, besinci doneme denk gelen ergenligin
12-18 yaslar arasinda devam ettigini sdylemektedir (Elkind ve Donmez,
2019). Erikson’a gore, endiistrilesmis toplumlarda bireylerin ergenlik dénemi
uzamakta ve psikososyal moratoryum yasanmaktadir. Gelecegin planlanmasinda
ve karar vermekte yasanan giicliik, bununla birlikte kimlik arayislari ile ilgili
sorunlar bireyi ¢ikmaza sokabilmektedir (Arnett, 2000). Ergen bu dénemde
biyolojik degisimlere uyum saglamaya ve kimlik gelisimini tamamlamaya
caligir. Kritik donemin saglikl bir seklide gegirilmesi, yetiskin kimligine gegisi
kolaylastirmaktadir. Kimlik gelisimini tamamlayamayan ergenler, bu donemin
temel krizi olan kimlik karmasasi yasayarak birtakim ruhsal ve davranigsal

sorunlarla kars1 karstya kalmaktadir.

Lewin’e gore ergenlik doneminde hizli degisimler yasanir ve bu dénem
genellikle yogun ve stresli bir donemdir (Kulaksizoglu, 2004). Yasamin ilk
donemlerinde kiginin hayatinda daha az ve basit sorumluluklar varken birey
biiylidiikge sorumluluk alanlari genigler. Yasanan bu bireysel ve cevresel
degisimin hiz1 arttikca ergenin stresi de artmakta ve degisime ayak uydurmakta
zorlanarak yasam alanin1 bozmaktadir (Ceylan, 2013).Sullivan, ergenlikte
kisilerarasi iliskilerin 6nemine vurgu yapmistir. Ergenlik déneminde ilgi anne-
babadan akranlara gegmeye baslamaktadir. Sullivan bu dénemi iige ayirir. On

ergenlik déneminde g¢ocuklar ayni cinsiyetten yakin arkadaslar edinerek ig
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diinyasini ve sorunlarini paylasir. Erken ergenlik doneminde cinsel ilgi baslar
ve gec ergenlikte ise iliskilerde giivenlik, samimiyet ihtiyact ve sorumluluklar
baslayarak gelecek hayati 6nem kazanir. Ergenlik doneminde yasanan kisilerarasi
engellenmeler, bireyin kendisi hakkinda birtakim olumsuz diisiincelere girmesine,
bunun sonucunda kendisini sevilmeye deger gormemesine sebep olmaktadir.
Bu dénemin kaygilari iyi yonetilirse yasanan ¢atigmalarla bas edebilen bireyler
haline geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu donemde kayginin olusumunda
kisileraras1 iliskiler biiyiik dnem tasimaktadir (Ozbay, 2000; Uniivar, 2003).

Bandura, 6grenmenin klasik ya da edimsel kosullanmayla sinirligi olmadigini,
diger insanlar1 gozlemleyerek de Ogrenmenin gerceklesebilecegini, ancak
gbzlemlenen davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalinin &diil-ceza beklentileri ile
iligkili oldugunu belirtmistir (Burger, 2006). Ergenlik donemindeki davraniglarin
taklit yoluyla sekillendigini sdyleyen Bandura, cocuklukta ebeveynlerin, okul
caginda 6gretmenlerin model olarak etkili oldugunu, ergenlik doneminde ise
bu modellerin etkisi azalarak yerine akranlarin etkisinin arttig1 ifade etmistir
(Dinger, 2008). Diger kuramcilarin aksine ergenligin stresli ve bunalimli bir
donem olmadigini, bireylerin yeterince sosyallesmediginden ya da diizenli,
tutarli ve sevecen ailelere sahip olmamasindan dolay1r uygun davranislarin
kazandirilamadigini, bu sebeple karmasa yasandigini belirtmistir (Kulaksizoglu,
2004).

McCandless, diirtiilerin insan davranisin1 yonlendirdigine inanarak, ergenlik
doneminde cinsellik kavraminin 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamistir (akt.
Kulaksizoglu, 2004). Cinsellik, saldirganlik, endise, merak ve bagimlilik gibi
diirtiiler insan davramisim harekete gegirmektedir. Birey deneme yanilma
yontemiyle davranis ve diirtli arasindaki neden sonug iliskisini ve davraniginin
hangi yonde devam edecegini 6grenmis olur. Ona gore yogun bir sekilde
yasanan cinsellik ve bagimlilik diirtiileri, ergeni rahatsiz eder ve toplum baskis1
nedeniyle ¢ikis yolu bulmakta zorlanir. Ayrica ergenlik donemine kadar kendi
kiiltiiriinde bagimlilik diirtiisiinii 6grenen bireyden artik bagimsiz davranmasi
beklenmektedir. Bunun sonucunda yasanan ikilem kaygi ve strese yol agmaktadir
(Giiven, 2008). Piaget, ergenligin, bireylerde soyut diisiince kabiliyetinin
gelismesi ile olaylar arkasindaki nedenlerin sorgulanmasi bakimindan oldukga
onemli bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Ergenin biligsel yapisi ne kadar
farklilastirilmis ve biitlinlestirilmisse, birey o kadar etkin problem ¢ozer ve
degisen ¢evreye ayak uydurur (Gallatin, 1995).
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Ergenlik donemine giren geng ruhsal ve fiziksel degisimden dolayr uyum
giicliigii yasamaktadir. Ozellikle ilgi alanlari, arkadas ortamlari, sosyal
aktiviteleri degisim gostermektedir. Bu degisikliklerin aile yapisina uyumlu hale
getirilmesi yasanacak catismalar1 azaltmaktadir. Catismalari en aza indirgemek
i¢in tiim aile ekseninde bir degisim olmasi ve aile sinirlarinin fazla zorlanmamasi
gerekir (Abali, 2018). Aile ve arkadas grubunda yakilik ve kabul ihtiyacini
kargilayamayan ergenin yeterli sosyal destegi hissedememesi onda stres
olusturarak olumsuz basa ¢ikma tutumlarini kullanmasina neden olabilmektedir
(Bal, 2010).

2. BAGIMLILIK

Bagimlilik, bir madde veya davranisi bedensel, ruhsal veya sosyal sorunlara
sebebiyet vermesine ragmen kullanmay1 birakamama ya da kontrol edememe
seklinde tanimlanmaktadir ve sirastyla; kullanim, kétiiye kullanim ve bagimlilik
seklinde ii¢ asamada gerceklesmektedir (Egger & Rauterberg, 1996). Bireyler
alkol, uyusturucu gibi maddeye bagimlilik gelistirebildigi gibi aligveris, yeme,
teknoloji gibi davranigsal temelli bir bagimlilik da gelistirebilirler (Kim & Kim,
2002). Iki tiirlii bagimlilikta da ortak olan nokta ise, yapilan eylemi kontrol
edememe ve olumsuz sonuglarma ragmen bu eylemin siireklilik arz etmesidir
(Henderson, 2001).

1.1. Bagimhihgin Nedenleri

Psikolojik Nedenler: insanm kisiliginin temelinde kendisini olusturan
benligini ayrisma doneminde, annesinin uzantisindan ¢iktigini hissettiginde
baglar. Bu ayrisma siirecinden sonra etrafindaki nesnelerin varligini kavrar.
Ozellikle aile i¢inde ebeveynlerinin ve kardeslerinin ayr1 ayr1 dzelliklere sahip
bireyler oldugunu hisseder. Clinkii cocugun ilk agildigi toplum ailesidir. Bunu
kendisine temel edinerek toplumun diger bireyleriyle etkilesime gegmektedir.
Bireyin ¢evresiyle etkilesime girmesi i¢in kisiligini meydana getiren ben olma
degerlerini bilmesi gerekmektedir. Bireyin kendisini tanima doneminde “ben

|27|



Ergenlerde Teknoloji Bagimliiginin Anne-Baba Tutumlari ve
Duygusal Zeka Ile Iliskisi

kimim?” sorusuna verdigi cevap kisinin benlik semasini ya da benlik kavramini
olusturur. Boylece kendisini vareden degerleri bilmesi diger bireylerle etkilesimini
kolaylastirmaktadir (Akkas, 2019). Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili
farkinda oldugu algilamalarinin yapilanmis bir bigimi olarak tanimlanmaktadir.
Benlik bilinci bireyin kendisini nasil gordiigii, kendisiyle ilgili diisiincelerini,
algilamalarini ve ¢evresiyle olan iligkilerini etkilemektedir (Ciiceloglu, 2002).
Kisinin ¢evresiyle saglikli iletisim kurabilmesi i¢in dogustan gelen, onu
“ben” yapan Ozelliklerini bilmesi gerekir. Iletisimde 6zgiiven, bireyin sahip
oldugu ozelliklerine yabancilagmadan onu kabullenmesiyle gerceklesmektedir.
Bu kabul, benlik degerleri oldugundan kisinin toplum i¢inde var olusunu
gergeklestirmektedir. Bunun yaninda kiginin fiziksel Ozelliklerinin  de
kendisine ait vazgecilmez degerlerinin oldugunun bilincine ulagmasi, diger
bireylerle etkilesim siirecinde asagilik duygusunu yenerek, pozitif yonde bir
Ozgiliven olusturmasini saglayacaktir (Giiney, 2009). Kisi kendisini ben yapan
degerlerini kabullenemedigi zaman, bir eziklik hissiyle toplumdan uzaklasmaya
baslamaktadir. Bu da bireyde kendisine ve ¢evresine karsi giivensizlik, kaygi ve

korku gibi duygusal durumlar yagsamasinda sebep olmaktir (Ercan, 2013).

Biyolojik Nedenler: Bagimlilikta en 6nemli biyolojik faktorler genetik,
beynin 6diil mekanizmasi ve agermedir. Genetik faktorler; ailenin genetik
yapisiyla alakali gen yapisi, kromozomlar ve tek yumurta-¢ift yumurta ikizleri
seklindedir. Beyinde, bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in uygun davraniglar
gostermesine yardimci olan mekanizmalar vardir. Bu mekanizmalara 6diil
mekanizmalar1 denir. Aserme ise, giinlilk yasamda herhangi bir seye duyulan
gliclii arzu, istek olarak tanimlanir. Birey maddeye aserebilir (Akkas, 2019).
Teknoloji bagimlilig1, normal bagimliliklar gibi dig kimyasal uyaricilar igermese
de yapilan caligmalarda insanlarin duygu (limbik) sistemlerini etkilemesi
bakimindan i¢ kimyevi bir yapi i¢erdigi ortaya konulmustur. Arastirmalara gore,
kullanicilar teknolojik araclart kullanimi sirasinda belirli bir miktar mutluluk
(dopamin) hormonu salgilamaktadir. Her yeni kullanimda kullanicilar daha fazla
mutlu olmak adina teknolojiyle daha fazla vakit gecirme istegi duymaktadir
(Kiigtikvardar, 2018).

Sosyal ve Kiiltiirel Nedenler: Insanlarin yasamis olduklar1 ¢evrenin sosyal
ve kiiltiirel 6zellikleri bagimlilig1 biiyiik oranda etkilemektedir. Ebeveynlerin
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cocuklart asir1 derecede sikmadan kontrolde tutmasi, onlarin benlik duygularini
incitmeyecek sekilde rol model olmalari cocuklarin 6zellikle ergenlik ve genglik
donemlerinde cesitli bagimliliklara yonlenmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle rol model bireylerde bir bagimlilik s6z konusu degilse cocuk kolay
kolay bagimliliklara meyletmemektedir. Ebeveynlerin olasi sorunlara karsi
gosterdikleri tutum ve cocuklarin karsisina gikabilecek tehlike ve risklerden
korumak i¢in ¢esitli onlemler almasi ¢ocuklar iizerinde etkili olmaktadir. Gengler
iizerine yapilan bir aragtirmada sohbet, oyun gibi bagimlilik yapan etkenlerin
filtrelenmesi durumunda internet kullanicilarinin interneti bilgi ve haber amagl
ve daha az siire kullandiklar1 goriilmiistiir (Gilinlic & Kayri, 2008). Aile i¢i
iligkiler bagimliliklarda etkin bir yere sahiptir. Aile bireyleri arasinda sevgi,
saygl, hosgorii ve yasanan problemleri paylasabilme gibi etkenler bireylerin
kisilik gelisimini 6nemli derecede etkilemektedir. Asir1 derecede kuralct ve
baskici tutum sergileyen ailelerde yetisen cocuklarin bagimliliklara yonlenme
ihtimalleri yiiksek olmakta ve par¢alanmis ailelerde yetisen g¢ocuklarin da
kontrolden uzak olmalar1 sebebiyle bagimliliklara yonelmeleri kolay olmaktadir.
Cocuklarin aileleri tarafindan ihmali sebebiyle bagimliliklara yonlenmelerinin
yolu agilacagi gibi ebeveynlerin kendi bagimliliklart ve yasadigi toplumda
bagimlilik yapan maddenin hos karsilanmasi da bagimliligin yayginlasma riskini
arttirmaktadir (Tosun, 2008).

Kisisel Ozellikler: Kisilik, bireyin kendisine ait olan, onu ben yapip
digerlerinden ayiran Ozellikleridir (Zencikiran, 2017). Kisi, karsisina ¢ikan
engellerin, zorluklarin ve ¢atigmalarin {istesinden kisiligi ile basa ¢ikabilmektedir.
Bu sirada yasadigi stres, gerginlik ve hayal kirikligi gibi duygularla bag
edebilmesi kisilige baghdir. Ozellikle sorumluluk duygusuna sahip olmasi
onun i¢in bagimliliklardan uzak bir yol haritas1 ¢izmesine yardimec1 olmaktadir
(Akkas, 2019). Kisiligi zayif olan bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak
icin verecegi miicadeleden kagmak istemesi kisinin bagimliliklara yonelmesini
kolaylastiracaktir. Ornegin, yasanan sorunlar, ice kapanma ve yalmzlik duygusu
gibi durumlar bireyin teknolojik araglarla biitiinleserek veya madde bagimliligina
yonelerek o an i¢in sorunlardan kagma gibi ¢esitli yollara basvurmasina neden
olabilmektedir. Bu da bize, kisilerde sorumluluk duygusunun olup olmadigim
ve ¢ocuklara kazandirilmasi gereken 6nemli bir olgu oldugunu gostermektedir.

|29|



Ergenlerde Teknoloji Bagimliiginin Anne-Baba Tutumlari ve
Duygusal Zeka Ile Iliskisi

Teknoloji Bagimhihigi: Bagimlilik kavramibir¢ok bilim alanina konu olmasina
ragmen halen ¢okea tartisilabilir bir kavram olarak giincelligini korumaktadir.
Bagimlilik, genellikle uyusturucu 6zelligi olan kimyasal maddelerin yogun
olarak kullanilmasi ve kisi bu maddeye ulagamadigi takdirde yoksunluk meydana
gelmesi olarak anlasilsa da kavramin tanimini tam olarak karsilamamaktadir.
Bagimliliga sebep olan faktorlerin tam olarak belirlenememesi kavram iizerindeki
tartismalarin devam etmesine yol agmaktadir. Alkol, uyusturucu gibi madde
bagimliliginin yaninda fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranis tabanli yeme
bagimliligi, oyun bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi,
seks bagimliligi, alisveris bagimliligi, internet bagimliligi gibi bagimlilik
tiirleri bulunmaktadir (Greenfield, 1999; Kim & Kim, 2002). Demirel’e (1993)
gore teknoloji kavrami; belli amaglara ulagsmada, belirli sorunlari ¢dzmede,
gbzleme dayali ve kanitlanmis bilgilerin uygulanmasidir. Bir bagka tanimda ise;
kazanilmis yeteneklerin ise kosulmasiyla dogaya egemen olmak ic¢in gerekli
islevsel yapilar olusturmak olarak ifade edilmistir (Alkan, 1998). Genel olarak
yapilan tanimlamalarda teknoloji, sadece teknik ve mekanik bir donanimdan

ibaret degildir. Kuramsal boyutu da i¢ine almaktadir.

Davranigsal bagimlilikta birey kullandig1 araci veya yaptigi eylemi yapmadan
duramaz ve onu hayatinin igerisine yerlestirme konusunda kendini ikna ederek
eyleme kars1, karsi konulamaz bir yerine getirme ihtiyaci hisseder. Bagimliligin
belirtileri ve etkileri davranislar iizerinedir. Internet bagimliligi, oyun bagimlilig
ve akilli telefon bagimliligina sahip bireyler diger davranigsal bagimlilik veya
kimyasal bagimliliklari olan bireylerle benzer semptomlar gosterse de davranigsal
bagimliligi diger bagimliliklardan ayiran en temel ozellik aliskanliktir. Az
Once bahsettigimiz yeme, oyun, bilgisayar, akilli telefon, aligveris ve internet
gibi bagimliliklar davranigsal temeldeyken, i¢inde kimyasal madde barindiran
uyusturucu, alkol ve tiitiin gibi bagimliliklar sagliga ciddi anlamda zarar veren
maddeler icermektedir. Bunun disinda arastirmalarda madde bagimliligi daha
cok psikolojik sorun olarak ele alinirken davranigsal bagimlilik ve aliskanliklar
sosyal bir sorun olarak ele alinmaktadir (Alter, 2017).

Diinyada ve iilkemizde hizla gelisen teknolojik gelismelerle birlikte internet
ve akilli telefon yasamimizin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. “Internet ve
Sosyal Medya Kullanimi Istatistikleri 2019 raporuna gére; diinya niifusunun
%58’1 internet, %48’1 sosyal medya, %67’si akilli telefon kullanicisidir.
Ulkemizde yapilan Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 “Hane Halk1 Bilisim

| 30 |



Biisra Meryem SALAMCI & Deniz SARLAK

Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” raporu verilerine gore ise; Tiirkiye’de
internet kullanimi 16-74 yas arast bireylerde %75,3 oldugu bildirildi. 2018
yilinda sunulan TUIK raporuna gére bu oran %72,9’dur. Erkeklerin internet
kullanim oran1 kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Interneti en yogun kullanan

yas grubu ise 25-34’tiir.

Bagimlilik iizerine yapilan arastirmalari cogu bagimliligin dopaminile iliskisi
iizerinde durmaktadir. Bagimlilikta beynin 6diil merkezi aktifleserek bireyin keyif
aldig1 teknolojik aracin siklikla kullanilmasi dopamini arttirmaktadir. Salgilanan
dopamine kars1 bireyde tolerans olusur. Yani basta sinirh bir sekilde kullanilan
teknolojik aracin kullanim yogunlugunun giinden giine artmasina sebep olmakta
ve ona kars1 gelistirilen toleransi asmanin yolu da kullanimini arttirmaktir. lgili
aracin bireye keyif ve mutluluk vermedigi durumda, dolayisiyla beyin artik yeteri
kadar dopamin iiretemediginde bireyde geri c¢ekilme semptomlar1 (sinirlilik,
kaygi, liziintii) goriilmeye baslar (Perdew, 2015).

3. INTERNET BAGIMLILIGI

Davranissal birbagimlilik olan internet bagimliligy, ilk olarak Young tarafindan
ortaya atilmistir (Balta & Horzum, 2008). Internet kullanimi, bagimlilik siirecinde
bireyin kontrol becerisini, ailevi, mesleki, iligkisel ve sosyal becerisini negatif
yonde etkileyen klinik bir bozukluk olarak tanimlanmistir (Esen, 2010). internet
bagimliliginin 6zellikle ergenlerde ve genglerde goriilmesinin sebebi, daha ¢ok
bu donemlerde yasayabilecekleri problemlerden uzaklagmak istemeleri ya da
bas edebilmek igin akran grubuna yonelmeleridir. Bu akran grubunda da yogun
internet kullanimi1 varsa gruba yonelen ergen i¢in internet kullanimi kaginilmaz
olabilmektedir (Lin & Tsai, 2002).

Ergenlik siirecinde yasanan c¢atismalar, degisen duygusal yap1 ve duygularin
ug boyutlara tasinmasi durumu daha zorlu hale getirerek ergenin ¢esitli problem
yasamasina sebep olmaktadir (Aydin, 2005). Aile iginde ve arkadas iliskilerinde
basarisiz olmalar, gittikce daha ¢ok internette bagli kalarak bagimlilik
gelistirmelerine zemin olusturmaktadir. internet bagimliligiyla ilgili yapilan
arastirmalar bu bagimliligin baska rahatsizliklarla birlikte goriilebildigini ortaya
koymaktadir. Bu bagimlilikla birlikte goriilen en sik psikiyatrik bozukluklar
(Arisoy, 2009):
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*  Anksiyete bozuklugu %10
e Psikotik bozukluk %14

e Depresyon veya distimik bozukluk %25
*  Duygu durum bozuklugu %33
*  Madde kullanimi %38

Ayrica dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, hafif depresyon ve sosyal
fobinin varlig1 ya da ailede bagimliliga yatkinligin s6z konusu olmasi internet
bagimlilig1 i¢in risk faktorii olusturmaktadir (TBM, 2017). Asir1 internet
kullanimi; degersizlik ve ¢aresizlik duygulari, olgunlasamama ve sosyal
giivensizlik gibi psisik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Uzun siire internete
maruz kalmak psikolojik sonuglara sebep olusturdugu gibi bunun bedensel ve
sosyal sonuclart da vardir. Bas agrisi, sirt agrisi, gorme zayifligi, bagparmak
ekleminde artroz, el bilek agrilari, yetersiz ve sagliksiz beslenme, asir1 kilo alma-
verme, uyku eksikligi ve konsantrasyon kaybi bedensel sorunlar arasindadir.
Sosyal yasamdan ¢ekilme, giderek yalnizlagsma, hobilerin ihmal edilmesi, okul
ve i hayatinda hatalar, okul egitiminin birakilmasi, meslek egitiminin veya isin
kaybi, aile ya da yakin gevre ile catisma ve gilindelik gorevleri ihmal etme ise
agirt internet kullaniminin ortaya ¢ikardigi sosyal sonuglardir (Feindel, 2019).

Kusaklar arasi catigmalar ve ergenlik donemi problemleri nedeniyle arkadaslik
kurmada giigliik, ¢cekingenlik, aile i¢i paylasimlarin azalmasi gibi buna benzer
sebepler yalnizlik duygusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Ergenlerin bu yalnizlig
sosyal ortamlarda gidermekte zorlanmalari, onlarin internete bagimli olmalarini
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle internet bagimliliginin gorildigi ergenlik
doneminde olan kisiler risk gruplari arasindadir (Bayhan, 2011).

Young (1996)’da internet bagimliligi iizerine 8 kriter tanimlamistir;
1) Internet ile ilgili asir1 zihinsel mesgul olma
2) Cevrimici zaman ihtiyacinda artis
3) Internet kullaniminda basarisiz azaltma denemeleri

4) Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri

gosterme
5) Zamani yonetmede sikinti1 cekme
6) Cevresel (okul, aile, is ve arkadas) sorunlar yasama

7) Interneti ruh halini degistirmek, sorunlardan kagmak igin kullanma
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8) Baskalarina internet kullanim siiresiyle ilgili yalan sdyleme

Internet bagimlis1 diyebilmemiz i¢in 6 ay icerisinde yukaridaki 8 maddeden 5

veya daha fazlasina “evet” cevabinin verilmesi gerekmektedir.

Griffiths (1999), internet bagimliligimi teknoloji bagimliliginin bir ¢esidi
olarak ele alarak davranig temelli bagimliliklarin tani Slgiitlerini su sekilde
siralamistir:

Dikkat Cekme (Salience): Internet kullanimi kisinin hayatinda 6nemli yer
edindiginde ortaya ¢ikmaktadir. Birey duygu, diisiince ve davranislarini kontrol
edemez. Bir anlamda kullandig1 internet, kontrolii ele gecirmistir. Dolayisiyla

internet kullaniminin olmadig1 zamanlarda baglanacaklari1 zamanlari diigiintirler.

Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Kisinin, internette zaman
gecirdikten sonra ifade ettigi deneyimlerdir ve bir baga ¢ikma yontemi olarak
goriilmektedir. Ornegin, bu kisiler internete baglandiginda bir “canlanma”

gorlilmektedir.

Tolerans (Tolerance): Belirli araliklarda kullanilan internet, zamanla istenilen
doygunlugu saglamayinca rahatlama gergeklesemez. Istenen etkinin azalmasina
bagl olarak, kisi cogu kez kullandig: siireyi arttirma ihtiyaci duyar ve internet

basinda gegirilen siire uzar.

Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Herhangi bagimlilik yapan madde
kullanimi1 devam etmediginde ya da aniden kesildiginde yoksunluk belirtileri
dedigimiz bazi sorunlar ortaya ¢ikarir. Bunlar arasinda huzursuzluk, rahatsizlik,
rahatlayamama, sikinti, hicbir seyden zevk alamama ve istahsizlik sik
goriilen belirtilerdendir. Bu yoksunluk belirtileri, bagimliligin siddetine gore
degismektedir. Internet bagimlilig1 ile kaygi ve depresyon arasindaki kisirddngii;
depresyonun internet bagimliliginda hem bir belirti hem de neden olarak rol
almasi seklindedir.

Catisma (Conflict): Bagimhi kisilerin kedisi, ailesi ve gevresiyle cesitli
catismalar yasamasi sonucu sosyal iligkileri bozulmaktadir. Bu catigmalar,
kisinin okul, egitim ve is hayatinda da engelleyici bir faktdr olmaktadir.

Niiks Etme (Relapse): Bagimliligin sona ermesinin ardindan kisi yasadigi
olumsuzluklar1 unutarak “ara sira kullanmaktan bir sey olmaz” diisiincesiyle
bagimliligina geri doner. Kontrol elden gittiginde ise internet yogun bir sekilde
tekrar kullanilmaya baglanmstir.
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4. OYUN OYNAMA BAGIMLILIGI

Oyunlar, kiiltiirimiiziin sosyal bir parcasi olmakla beraber, giinliikk yasamin
getirdigi ¢esitli sorun ve baskilardan kagisi saglamaktadir (Dogu, 2009). Oyun,
cocugun duygularini daha iyi ifade etmesini saglayan bir alandir. Ornegin; kardes
kiskanglig1 olan bir ¢ocuk, kardesi yerine koydugu oyuncagi cezalandirarak
duygu bosalimi yasayabilmektedir. Hayali oyunlar ¢ocugun problem ¢dzme
becerisini gelistirirken, boyama ve resim yapmak da el becerilerini gelistirmesini

saglar.

Oyun kavrami, teknolojideki ilerlemelerle birlikte anlam ve icerik olarak
degisime ugramistir (Akkas, 2019). Zamanla akilli cep telefonlarini kullanma yas1
ilkokul ¢agina kadar diismiis ve ¢ocuklarin hayatina ¢ok fazla yenilikle birlikte
dijital oyunlar girmistir. Internet bagimliligmin artmas1 hemen hemen her evde
bulunan bilgisayar, tablet, akilli telefon ve oyun konsollarinin git gide artmasi ile
dogru orantilidir. Bunlar ¢esitli teknolojik donanimlarla oynanan dijital oyunlar
(atari, bilgisayar, konsol ve mobil oyunlar) olarak adlandirilmaktadir (Akkas,
2019).

Ergenlerde teknolojik aletlerle yogun bir sekilde oyun oynama ihtiyaci,
psikolojik ihtiyaglarini internet araclariyla tatmine etme egilimi olusturmaktadir
(Shen ve ark., 2013). Bu ergenlerin asil ihtiyaglarini dogru saptamak gerekir.
Oyunlarm bagimliliga yol agma sebeplerini su sekilde siralayabiliriz (Ogel,
2012):

* Oyunda kontrol, gii¢, 6diil, hizl1 ilerleme ve statii kazanma istegi

* Rekabet

¢ Sosyallesme

* Arkadaslarla farkli ortamlarda beraber olabilme

e Ekip calismasi

e Sonraki adimin belirsizligi

e QGergek hayatta arzu ettigi role girme

e @iiliikk yagamda karsilagilan stres ve olumsuz duygularda kagma olanagi

Oyun bagimliliginda da beyin diger bagimliliklarda oldugu gibi bezer
degisikliklerin gozlenmesiyle hastalik olarak ele alinmaya baglamistir. Bu sebeple
bireyin bu aliskanlig1 kendi basina terk etmesi zordur. Ug bulgu bize bireylerde

oyun bagimliligimin siireklilik kazandigim gostermektedir (Ogel, 2012):
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e Akademik performansin diisiik olmasi
e Ebeveyn iligkilerin kotii olmast
e  Zaman icerisinde kaygi, depresyon, sosyal fobi gelistirme

DSM-5 internette oyun oynama bozuklugunun tani dlciitlerini su sekilde

siralamistir:
1) Internet oyunlar iizerine asir1 kafa yorma

2) Oyun oynamadigi zamanlarda yoksunluk belirtileri gosterme (bu belirtiler
farmakolojik geri c¢ekilmenin fiziksel isaretleri olmaksizin ¢ogunlukla

kaygi, iizlintii ya da sinirlilik olarak tanimlanir)

3) Istedigi heyecana ulasabilmek icin giderek artan siirelerde oyun oynama
ihtiyaci
4) Oyun oynamay1 kontrol altina almaya calisma ve basarisiz azaltma

denemeleri
5) Internet oyunlarinin disinda hobi ve eglenceye olan ilginin azalmasi

6) Psikososyal sorunlar yagadiginin farkinda olmasina ragmen, asiri derecede

devam eden internette oyun oynama davranigini slirdiirme
7) Aile iiyelerine ve bagkalarina oyun oynama siiresiyle ilgili yalan sdyleme
8) Olumsuz duygulardan ve sorunlardan kagmak i¢in oyun oynama

9) internet oyunlarina katilimdan dolay1 énemli iliski, egitim ya da kariyer

firsatlarini riske atma veya kagirma

12 aylik bir zaman zarfinda bu 9 kriterden 5 ya da daha fazlasinin karsilanmasi
ve internetin ¢ogunlukla baska oyuncularla oyun oynama ile klinik olarak 6nemli
bir bozukluk ve probleme sebep olacak sekilde siirekli ve tekrarlayict kullanimi
olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

5. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal aglarda kisi profil olusturarak kendisine dair arzu ettigi kadar bilgi
vererek sohbet veya paylasimda bulunur. Arkadas, takip¢i ve ¢esitli grup listesi
olusturarak bu listeye ger¢cek hayatta taninandan daha fazla insan eklenmig
olur (Feindel, 2019). Bir dlciide pratik yani1 vardir ve insan hayatina kolaylik

saglamaktadir. Zamandan tasarruf yapmamizi saglarken sosyal iliskilerde
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yasanan gerginligi yasamay1 da azaltmaktadir. Yiiz yiize iletisimde konusurken
susmak ya da susturmak iletisimi zorlastirirken mesajlagsma, kontrolii kiginin
eline verir. Bu haliyle kolaylik gibi gdziikse de bireyin ice donmesine yol
agmaktadir (Ogel, 2012).

Bir whatsapp grubunda olmak, kisiye bir grup iginde var olma hissini de
vermektedir. Bu bir tlir destek grubudur. Sabah uyandigmmizda gruplardan
birisinden “gilinaydin” mesaj1 almak, bireyin baglanma ihtiyacini karsilayarak,
yalmizligina iyi gelmektedir. O gruplar igerisinde fikir ileri siirmek, bir ortamda
beraber otururken fikir siirmekten daha kolaydir. Yazmak konusmaktan
daha az stres verebilir. Gruplar igerisinde sizi destekleyen kisiler oldugu gibi
desteklemeyenler de vardir. Ama yiiz ifadelerini gormediginiz i¢in yonetmek o
kadar zor degildir (Ogel, 2012).

Internette bir giiven ag1 vardir. Ornegin; biri rahatsiz ettiginde veya canini
siktiginda kolaylikla iletisimi kesip engellenenler listesine atilabilir. Sosyal
medya hesaplar1 tizerinden kurulan iletisimlerde, insan kendisini sadece istedigi
yoOniiyle ya da oldugundan farkli sekilde tanitabilir. Birgok internet bagimlisi
bunu aldatma olarak gérmez. Aksine internette kendilerini istedikleri 6lgiide
ya da hi¢ olmazsa olmay istedikleri gibi gosterdikleri duygusuna kapilirlar
(Feindel, 2019). Kimlik bunalimi yasayan ergenler, gecici bir déonem igin de
olsa bu mecray1 kimliklerinden ve sorumluluklarindan kagmak i¢in bir arag
olarak kullanabilmektedirler (Yang & Tung, 2007). Bu ortamda olusturulan
sanal kimlikler olduklar1 degil olmay1 arzuladiklar kisiliklerdir. Bir noktada
onay gorme, takdir edilme, saygi gorme gibi 6zelliklerle sosyal kimligi gelistirir.
Igerik ve bilgi paylasmak, tartisma ortamlarina katilmak bireyin kendisini
yeniden tanimasini saglayabilir (Akkas, 2019). Bu platformlarda ‘sanal kimlik’
firsatin1 kullanarak ‘ideal kimlik’lerini ortaya koyarlar. Fakat sosyal medyada
edinilen deneyimi gercek hayata aktarmak zordur ve ergenlerin sanal ve
gerceklik algilarinda karmasiklik meydana getirebilir (Ceyhan, 2008). Ergen,
sosyal medya kullanim yogunlugunu arttirdikca, sosyal medya iizerinde yasadigi
hayal kirikliklari ya da olumsuz diger hislerle miicadele ederken gercek hayatta
ylizlesmesi gereken problemlerden adim adim uzaklagmaya baglar. Benlik
diizeyindeki olumsuz duygularia karsi sosyal ortamda “iyiyim ve bu ortamda

saygt duyulan biriyim” seklinde savunma mekanizmalari gelistir.

Ergenlik déneminde yogun olarak hissedilen yalnizlik duygusu, ihtiyag
hissettiginde sosyal destegin olmamasi, yasam doyumunun diisiik olmasi ve
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dislanma, sosyal medya bagimlilig1 i¢in risk faktorii olusturmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi kriterleri su sekilde siralanmistir (Akkas, 2019):

e Zamanin biiyiik boliimiinii sosyal medyada gecirme

e Sorunlardan uzaklagmak i¢in sosyal medya kullanma

* Gergek hayatta bir etkinlikte bulunmak yerine sosyal medyada zaman
gecirmek

* Sosyal medyayr kullanmadigi zamanlarda huzursuzluk ve gerginlik
hissetmek

* Sosyal medya kullanim siiresini azaltmamak ve sosyal medya

kullanimindan kaynakli sosyal iliskilerde bozulma

6. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Cep telefonun yayginlagsmast 1990’I1 yillar1 bulmaktadir. 2000’li yillara
gelince telefonlar; mesajlasma, web tarama oOzellikleri, eglence ve bilgi
merkezleri olarak bilgisayarin daha kiiciik ve tasiabilir sekli olan ‘akilli telefon’
haline gelmistir. E-posta, sosyal medya ve ag (www) gibi hizmetler sunumu
icin bilgisayar teknolojilerine ihtiya¢ vardir. Akilli telefonlar da en kiiciik
bilgisayarlara ornektir. Bu cihazlar, kablosuz internet veya uydu baglantilarini
kullanmaktadir (Akkas, 2019).

Akillr telefonlarin igletim sisteminde bulunan 6zellikleri gergeklestirmesini
saglayan en temel Ozelligi internete baglanabiliyor olmasidir (Akkas, 2019).
Dolayisiyla akilli telefon bagimliligr ile internet bagimliligi arasinda dogrusal
bir iligki bulunmaktadir. Bir¢ok 6zellik tek bir telefonda birlesince “cep telefonu
olmadan ne yapiyorduk?” diye sormaya basladik. Kisinin cep telefonuyla ne
yaptigiin pek bir dnemi yoktur. Oyun oynayabilir, sosyal medyaya girebilir
veya Whatsapp ile mesgul olabilir. Ayni zaman da telefonda harcanan siire de
cok belirleyici degildir. Arastirmalar, akilli telefon bagimlisi olmayanlarin
da bagimli olanlarin gecirdigi siire kadar telefon kullandigini gostermektedir.
Farki ise, bagimli olmayanlarin telefonu hedefe yonelik ve sabit siirelerde
kullanmalaridir (Ogel, 2012).

Bir noktada hayatimizi kolaylastiran, toplumda normal karsilanan ve kabul
edilen telefonlarin hizli bir sekilde gelismesi ve yaygimlagmasi bagimliligin

farkina varilmasim zorlasmaktadir. Ozellikle ergenler ve gengler tarafindan daha
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cok kullanilan akilli telefon bagimlilig1 kriterleri su sekilde siralanmistir (Akkas,
2019):
* Arama, mesaj gonderme, e-posta kontrolii, sosyal medya ya da oyun
oynama gibi alanlarda asir1 kullanim

e Telefonun asir1 kullanimryla ilgili 6zellikle ebeveynlerle ilgili sorunlar
e Okula veya kisisel faaliyetlere miidahale

¢ Islevsel cihazlarin yeni modellerle degistirilmesi ihtiyaci ve memnuniyet

seviyesini elde etmek i¢in kademeli artis

* Telefondan uzak kalinca kaygi ve stres yasama

7. ANNE-BABA TUTUMLARI

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglarini, onlara karsi tutumlari, bakisg
acilar1 ve duyarliliklar1 belirlemektedir. Burada karistirtlmamasi gereken
iki kavram davranig ve tutumdur. Tutum, davranisa zemin hazirlayan bir
ongoriictidiir. Kisilerin bagkalarmma karsi olumlu veya olumsuz bir sekilde
diisiinmesine, hissetmesine ya da davranmasia yol acan kalic1 yargisal bir
egilimdir (Budak, 2000). Dolayisiyla tutum, davranisa sebebiyet vermekte,
davranig sonucunda yapilan degerlendirmelerin bireye gonderme yapan
yaklagimi olarak goriilmektedir (Kagitgibasi, 1999; 2012).

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi davranis kurallarini belirlerken gocugun var olan
benligini, yani onu kendi yapan 6zelliklerini baz almadig: takdirde, kendilerine
gore belirleyecekleri davranig kurallart ¢ocugun kendilerinden uzaklagmasina
sebep olacaktir. insanlar1 maden olarak diisiiniirsek; mutlaka her insan1 var eden
saf bir madeni vardir. Ebeveyn bu madeni kesfederse o zaman ¢ocugun yapisina
ve ihtiyaglaria gore davranis kurallar1 belirleyerek, onu toplumda var olan,
varligini ispatlayabilen bir birey olarak topluma kazandirabilmektedir (Selamect,
2007). Bu ihtiya¢ tatmin dongisii saglikli ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin oldugu
ailelerde goriilmektedir (Solmus, 2011).

Ebeveynlerin yaklagimlarini etkileyen diger unsurlar da duyarlilik ve olumlu
bakis agisidir. Duyarlilik, cocuga karsi duyulan manevi bir ilgidir. Bu ilgi,
icerisinde ¢ocuga karsi yakinligi, sicakligi ve destegi icermektedir. Duyarli bir
ebeveyn, ¢cocugunu oldugu haliyle kabullenerek ona sorunlarmin ¢éziimiinde
destegini hissettirmektedir (Alegre, 2011; Baumrind, 2005). Ebeveyn ¢ocuga
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sorunlarii ¢ézmede kendisinin ne kadar kabiliyetli oldugunu hissettirirken
cocugun ihtiya¢ duydugu seyleri belirler ve olgiilii bir sekilde o ihtiyaglarin
karsilanmasinda yardimer olur. Bu duyarliliga sahip ebeveynler, ¢ocuklarmin

hayata tutunmalarinda onlar i¢in en giizel dayanak olmaktadir.

Otoriter Tutum: Ebeveynler ¢ocuklarina karsi otoriter tutum sergilediginde,
genellikle ¢ocuklarin fikirleri ve goriisleri onlar i¢in 6nem arz etmez. Cocuk-
larin {izerinde hakimiyet kurarak, kontrolii tamamen ellerinde tutmak isterler.
Cocuklarin yanlis ve hatalar1 s6z konusu oldugunda ilk miiracaat ettikleri ise yol
cezalandirma yontemidir. Bu ebeveynlerin kafasinda olusan kalip sablonlardan
kurallar konulurken; ¢ocugun goriisii alinmaz, kurallarin hangi sebeplerden do-
lay1 konuldugu hakkinda bilgi verilmez ve ¢ocuk anlamlandiramadigi bir sekilde
siirekli denetime tabi tutulur (Oztiirk, 2002).

Stirecin bu sekilde devam etmesiyle bireyde yalnizlagsma, sevgiden mahrum
kalma, zamani degerlendirememe, ¢ekingenlik, siliklik, diisiik 6zgiiven ve daha
onemlisi olaylara kars1 anlamsiz bir sekilde itaat etme hali bas gostermektedir.
Ya da tam tersi, ¢gocukta bu otoriter baski onun isyan duygularini koriikleyerek
aileden kopma, kendini bagka yerlerde arama ve baska yerlere ait olduguna
inandiracak boyuta gotiirmektedir (Hanimoglu & Inang, 2011). Otoriter
tutumda, birey, kendi i¢inden geldigi gibi degil anne babasinin istedigi sekilde
davranmasina kosullandirilmistir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocugu kazanacagim
diistincesiyle aldiklar1 kararlar, onu daha ¢ok kaybetmelerine sebep olacaktir
(Yavuzer, 2016).

Asir1 Hoggoriilii Tutum: Cocuklaria agirt hoggoriilii tutum sergileyen aileler-
de kurallarin olmamasi, bundan dolay1 bir denetimin yapilamamasi zaman i¢inde
cocugun kendi basina kararlar vermesine sebep olmaktadir. Aslinda ebeveynler
¢ogu kez ¢cocugun yanlis olan davraniglarinin farkinda olmalarina ragmen onla-
rin duygularina zarar gelir korkusuyla miidahale etmemektedirler. Yani burada
ebeveyn, ¢ocugun yanlislarindan dolay1 miidahalede bulunmak yerine sessiz kal-
maktadir. Dolayisiyla ebeveynler hosgorii ve ¢ocugu gérmezden gelmeyi birbiri-
ne karistirarak sorumluluk duygusuna ket vurmus olur (Mutallimova, 2014). Bu
durumda aile ¢ocugun her istegini sorgulamadan yerine getirerek, onun ben mer-
kezli yetismesine neden olabilmekte ve isteklerine rahat bir sekilde ulagabilme
duygusuna sahip olma yetenegi kazandirmaktadir. Asirt hoggoriilii tutuma sahip
olan aileler ¢ocugun beklenti ve isteklerine uyum saglayan, boyun egen bir aile
yapisi igerisindedir. Bdylece ¢ocuk elde ettigi imkanlara kars1 doyumsuz, kural
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tanimaz, baska insanlarin goriislerine karsi saygisiz, dogru ve yanlist ayit etme-
den yoksun, ailesinin ve toplumun degerlerinden uzak ve sinirlari tanimayan bir

birey haline gelmektedirler.

Asirt Koruyucu Tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin
kendi kendilerine yetemeyecegi inancina sahiptirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 kontrolsiiz bagliliklart onlar1 koruyucu tutumlu olmaya sevk etmektedir.
Cocuklara gorev ve sorumluluk vermekten kacinirlar (Demir & Sendil, 2008).
Bu da c¢ocuklarda 6zgiiven eksikligine ve kendilerini ifade edememelerine
sebep olmaktadir. Bu ebeveynlerin yetistirdikleri cocuklar; ¢ekingen, kendisini
toplumla biitiinlestiremeyen ya da toplumdaki bireylerin davraniglarina karsi
alingan bir tutum igine diiserek yalnizlagsma, ebeveynlerine sigiarak korunmaya

muhtag bir birey olduklara inanirlar.

[lgisiz Tutum: Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 duyarsiz davranmalari, onlarin
sorunlartyla ilgilenmedigi, cocugun yaptiklarindan, basarilarindan, elde ettigi
kazanimlardan dolay1 tebrik etmedigi ve ddiillendirmedigi gibi onlar1 géz ard
ederek gormezden geldikleri bir tutumdur. Bu tutum zamanla ¢ocukta sucluluk
duygusunu meydana getirerek, yaptigi her seyin mutlaka eksik oldugunu, higbir
konuda yeterli olmadigin1 ve de yaptiklarindan dolayr utanir duruma diisecegi
gibi sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2016). ilgisiz tutumda
bulunan ebeveynler ¢ogunlukla ¢gocugun ihtiyag ve beklentilerinden habersizdir.
Bu aileler ne yazik ki ¢ocuklarmin sorunlarini ve ihtiyaglarini karsilayamadigi
gibi zamanla onlara kars1 sevgi, saygi ve hosgorii gibi manevi olgulari da veremez
duruma diiser (Demircioglu, 2012). Bu da ¢ocuklarda duygu ve diisiincelerini
ifade edememe veya etmek istememe gibi onlarin toplumla olan iligkilerini

diizenleyen degerlerden uzaklagmasina sebep olacaktir.

Tutarsiz Tutum:Tutarsiz tutumda, ¢ocuga kargi gosterilen tavrin zaman za-
man degisiklik gostermesi durumu hakimdir. Ebeveynlerin zaman i¢inde sik
sik tutarsiz davraniglar sergilemeleri veya ¢ocuga karsi farkli tutumlar iginde
bulunmalari; ¢ocugun siirekli tedirgin olmasini, kime gore, hangi davraniglari
sergilediginde hangi tehditler altinda kalacagini bilememe endisesini meydana
getirmektedir. Ebeveynlerin farkli tutumlarda olmasi, birinin ¢ocugun bir davra-
nigindan dolay1 onu tenkit edip cezalandirmasi, digerinin ise onu alkislayip 6diil-
lendirmesi, ¢ocugun hareketlerinin sekillenmesinde bir ikilem olusturmaktadir.
Cocuk her defasinda anne babasindan hangisinin kendisinden memnun olacagini
diisiinerek eylemlerini gergeklestirecektir. Yasanan ikilemle ¢ocuk igsel ¢catisma
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yasayarak hayata karsi da silipheci, kararsiz ve tutarsiz davranislar gelistirecektir.
Bu durum ¢ocugun kisiligini 6nemli derecede zedelemektedir (Yavuzer, 1998).

7.1. Duygusal Zeka

Zeka ile ilgili arastirmalarda, yeterlilik ve basarinin biligsel zekanin (I1Q)
yanisira kisisel faktorlerle de iliskisi oldugu kaydedilmistir. Hayatta basarili
olmay1 etkileyecek en dnemli kisisel faktorlerden biri ise duygusal zeka (EQ)
dir. Daha onceleri mantik ve duygu ayr kutuplarda ele alinirken 1990’larda
Mayer ve Salover (1997) tarafindan yapilan ¢aligmalarda mantik ve duygunun
birbiriyle baglantili olarak ilk teorik formiilasyonu olusturulmus ve sonrasinda
yapilan ¢alismalarla gelistirilmistir. Insanin dogasini anlamaya ¢alisirken sadece
zihnine odaklanarak duygular1 geri planda birakmak dogru olmayacaktir. Yapilan
arastirmalarda duygusal zekanin, bilissel zekad {iizerinde giiclii bir yordayici
oldugu belirtilmistir (Parker, 2004; Yeo & Carter, 2011). Burada duygusal
zekasi giiglii olan bireylerin diger zeka tiirlerinde de kesinlikle basarili olacagini
diistiinmek yanlistir. Fakat birbirini biiyiik oranda etkiledigini bilmek gerekir.
Duygusal zeka ve biligsel zeka bireyin yasamini verimli kilmasi i¢in énemli
faktorlerdir. Birbirleriyle etkilesim i¢cinde oldugu igin insan yagaminda ikisinin
bir arada olmasi daha etkilidir (Yavuz, 2004).

Kisinin nasil biri oldugunu gosteren ve karsi tarafin aklinda kalan sey
duygudur. Ornegin; gocugun ilk yedigi tokatta hissettigi iizgiinliigiin veya ilk
basarida hissettigi mutlulugun akilda kalmasini saglayan sey duygudur. Cocuk
olumlu deneyimler yasayamazsa onu yetersizlik, degersizlik gibi duygular
saracaktir. Duygusal zekanin diizeyi her gelisim doneminde 6nemli olmakla
birlikte, genel gelisimde bir donliim noktasi olan ve calkantili gegen ergenlik
doneminde ¢ok daha onemlidir. Birey, kimlik olusumunun temelleri atilirken
duygulart tanimada ve yonetmede giigliik ¢eker. Ergenlik doneminde yasanan
biligsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal degisimler sonucunda yaganan i¢ ¢atigma

ve kisiler arasi ¢atisma bireyi olduke¢a zorlamaktadir (Palabryikoglu, 2000).
Ergenlik doneminde duygu inis ve ¢ikislari ¢okga yasanir. Cok neseliyken kisa

siire sonraaglayabilir, kendine asir1 giivenirken kisa siire sonra gii¢siiz hissedebilir.
Bu durumlar ergenlerin aile i¢inde, 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla iliskilerini
etkilemektedir. Birey ergenlik siirecinde yasadigi degisimlerle miicadele
ederken arkadaslarinin arasinda da yer edinmeye ¢alistirmaktadir. Duygularini
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taniylp yonetebildigi takdirde karsilastigt zorluklarla bas edebilmektedir.
Bireyin yasadig1 olaylara karsi bakis agilari, duygular sayesinde degismekte ve
gelismektedir (Goleman, 2019).

Ergenin bu donemdeki degisimlere basarili bir sekilde uyum saglayabilmesi
ve egitim siirecini basarili bir sekilde tamamlayabilmesi “sorumluluk alma,
motivasyon, empati, uyumluluk, 6z denetim ve kisiler aras1 iletisim becerisi”
gibi duygusal zeka becerilerine baglidir. Aksi durumda ergen i¢in, duygularini ve
iligkilerini yonetebilme, problem ¢ézme giiclinde engellenme ortaya gikmakta,
durumla bas etmekte zorlanmakta, uygun davramislart sergileyememekte,
duygusal ve sosyal sorunlar yasayabilmektedir (Bircan & Babacanli, 2005).
Ilerleyen teknoloji kendini ifade etmekte giicliik ceken, egitim ve sosyal
alanlarda giiclik yasayan ergenler i¢in en gozde aktivite alanlari internet ve
bilgisayar ortamlar1 olmustur (Durdu ve ark., 2005). Duygusal zekas1 yiiksek
olan ergenler okula uyum saglamada, arkadaslik iliskilerinde ve kendini ifade
etmede daha basarilidir. Duygusal zekasi diisiik olan bireylerde ise daha ¢ok

olumsuz davranislar goriilmektedir.

Yeteneklerini ve smirlarmi bilmeyen ve duygularini kontrol edemeyen
kisilerde davranig problemleri goriilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan, degisen
toplum ve gelisen teknolojiyle birey olmaktan ¢ok bireysellesmekte, bunun
sonucunda ise kendi duygularindan ve g¢evresindeki insanlarin duygularindan
habersiz kalmak gibi olumsuzluklar meydana gelmektedir. Ergenlik donemi de
bu durumlarin ¢ok¢a yasandigi bir donemdir. Bu donemde 6grencinin kendini
tanimasi, empati yapabilmesi, saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in duygusal zekanin
gelistirilmesinin 6nemi bilyiiktiir (Dékmen, 2009).

8. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Caligmada, ergenlerde teknoloji bagimliliginin anne-baba tutumu ve duygusal
zeka ile olan iligkisini belirlemek iizere genel tarama modelinin bir alt tiirii olan
iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bilecik ve Kiitahya illerinde 9-12. sinifta 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ergenler arasinda basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile segilenlerdir. Bu yontemle, evreni olusturan her bir
kisiye aragtirmaya katilma noktasinda esit se¢ilme imkani taninmis olmaktadir.
Caligmamizda 2000 kisi lizerinden elde edilen veriler istatistiki degerlendirmeye
almmustir.

Veri Toplama Araclari

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Anne-Baba
Tutumu Olgegi ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (Cocuk ve Ergen Formu) dir.
Form ve &lgeklerin Google Form iizerinden girisi yapilmis sonrasinda internet

iizerinden katilimcilarla paylagilmast saglanmistir. Olgek uygulamalar yaklagik
olarak 15-20 dk siirmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, ergenlerin
cinsiyeti, yast, sinifi, okul basarisi, internette giinliik gecirilen zaman ve interneti
kullanma amaglar1 yer almaktadir.

Teknoloji Bagimlihg Olgegi (TBO): Olcek ergenlerin bagimlilik diizeyini
belirlemek {izere Young (1996)’1n tarafindan gelistirilmis ve Aydin (2017) Tiirk-
ce gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Olgek 5°1i likert tipte olup 24 madde-
den olugmakta dort alt boyuttu bulunmaktadir. En yiiksek aliabilecek puan 120
ve en diisiik puan 24 diir. Olgegin giivenilirlik diizeyi 0.86 iken bu oran bizim
calismamizda 0.90’dir.

Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO) : Olcek anne ve baba tutum diizeyi-
ni belirlemek {izere Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmis ve
Yilmaz (2000) Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Toplam 26 ifa-
denin yer aldig1 6lcegin ilk 18’1 5°1i likert olarak; 19 ve 20. ifadeler evet-hayir;
21-26. ifadeler ise 3’lii likert olacak sekilde yapilandiriimistir. Olgek igerisinde
kabul/ilgi, psikolojik dzerklik ve denetim alt boyutlar1 yer almaktadir. Olgegin
uyarlama calismasinda giivenilirlik diizeyi kabul/ilgi alt 6lgegi igin 0.82, kont-
rol/denetleme alt 6lgegi icin 0.69, psikolojik 6zerklik alt 6lgegi igin 0.66 olarak
bulunmustur. Bizim arastirmamizda, birinci boyut icerisinde yer alan ifadelerin
0.80; ikinci boyut icerisinde yer alan ifadelerin 0.74 ve son olarak iigiincii boyut
icerisinde yer alan ifadelerin ise 0.74’liikk diizeyde giivenilirlige sahip oldugu
tespit edilmistir.

Bar-On Duygusal Zeka Olcegi (Cocuk ve Ergen Formu) : Bar-On ve Par-
| 431



Ergenlerde Teknoloji Bagimliiginin Anne-Baba Tutumlari ve
Duygusal Zeka Ile Iligkisi

ker’in (2000) gelistirdigi, Tiirk¢eye uyarlamasinin Koksal (2007) tarafindan ya-
pildig: dlcek 4°1i likert olarak yapilandirilmistir. Toplam 62 ifadenin yer aldig1
0l¢ek igerisinde birey igi, bireylerarasi, uyum, stres yonetimi, genel ruh hali ve
olumlu etki alt boyutlar1 yer alir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama galigmasinda giiveni-
lirlik diizeyi 0.91 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde
Ol¢egin giivenilirligi 0.91 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
(29.11.2019-201) etik onay alinmistir. Katilimcilara uygulanan 6lgeklerden top-
lanan verilerin analizleri, SPSS 22.00 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Orneklemi tanimlamak igin frekans dagilimi, ortalama, standart sapma gibi ta-
nimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Farkliliklarin
belirlenmesi i¢in % 95 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Bulgular

Elde edilen bulgular arastirma amaglar1 dogrultusunda yorumlanmis ve bu
béliimde sunulmustur. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
ilgili bilgiler belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimecilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Goére Dagilimi
(n=2000)

Degisken Grup n %
L. Kiz 1183 59.10
Cinsiyet
Erkek 817 40.90
9 simif 512 25.50
10 siuf 564 28.20
Simif
11 sinif 455 22.80
12 siuf 469 23.50
Cok kotii 22 1.10
Kot 211 10.50
Okuldaki basar1 durumu —
Iyi 1548 77.40
Cok Iyi 219 11.00
Toplam 2000 100.00
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Tablo 1°de arastirma katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri sunulmustur.
Buna gore katilimcilarin %59.1’inin kiz ve %40.9’unun erkeklerden olusmustur.
Sinif seviyeleri agisindan incelendiginde ise katilimeilarin ¢ogu %28.20’si 10.
Sinif dgrencilerden olusmustur. Ogrencilerin okuldaki akademik basarilaria
gore dagilimi incelendiginde %77.4°1 iyi seviyededir. Katilimecilarin sinif
dagilimlarima gore incelediginde; %25.5’inin 9 siif, %28.2’sinin 10 sinif,
%22.8’inin 11. Sinif ve %23.5’inin ise 12. Smuifta olduklar goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Internette Gegirilen Giinliik Ortalama Siiresi ve
Kullanim Amaglarina Gore Dagilimi (n=2000)

Degiskenler n %

Siire 0-1 saat 136 6.80
2-3 saat 614 30.70
4-5 saat 705 35.30
5 saatten fazla 545 27.30
Odev hazirlamak 170 8.50
Film-video-miizik 628 31.30
Internette gezinti yapmak 180 9.00

interneti Sohbet etmek 226 11.30

Kullanma Oyun oynamak 255 12.80

Amaglarina Sosyal paylagim aglaria 541 27.10
baglanmak

Toplam 2000 100.00

Tablo 2. katilmcilarin internette gegirilen giinliik ortalama siiresine gore
dagilimi incelendiginde; %6.8’inin 0-1 saat, %30.7’sinin 2-3 saat, %35.3 {iniin
4-5 saat, %27.3’Unlin ise 5 saatten fazla siire gegirdikleri goriilmektedir.
Katilmcilarin interneti kullanma amacglarma gore dagilimi incelediginde;
%38.5’inin 6dev hazirlamak, %31.3 iiniin film-video-miizik dinlemek, %9 unun
internette sorf yapmak, %11.3’{inlin chat yapmak, %12.8’inin oyun oynamak ve
%27.1’inin sosyal paylasim aglarina baglanmak oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Teknoloji Bagimliligi Alt Boyut
Puanlarinin Karsilagtirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS SH t

Teknoloji Bagimhihg Kadm 1183 | 49.36 | 16.653 | .484 | -4.053"
Erkek 817 | 52.51 | 17.749 | .621

Sosyal Ag Kullanma Kadin 1183 | 13.08 | 4.788 139 297
Erkek 817 13.01 4.854 .170

Anlik Mesajlasma Kadin 1183 | 13.67 5.345 155 | 3.413%*
Erkek 817 12.85 | 5.088 178

Cevrimici Oyun Oynama | Kadin 1183 9.78 5.320 155 | -18.432%
Erkek 817 14.62 6.365 223

Web Siteleri Kullanma | Kadin 1183 12.83 5.623 .163 3.094*
Erkek 817 12.03 | 5.847 205

*0<0.05

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyete gore teknoloji bagmmliligi alt boyut

puanlarinin karsilagtirma sonuclar1 incelendiginde; teknoloji bagimliligi alt

boyutu igerisinde yer alan anlik mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama ve web

siteleri kullanmanin cinsiyet degiskeni baglaminda anlaml diizeyde farklilagtigi

tespit edilmis iken sosyal ag kullanma alt boyutu baglaminda anlaml bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir. Cevrimigi oyun oynama boyutundan alinan puanlarin

erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Duygusal Zeka ve Alt Boyutlariin

Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS SH. t

Duygusal Zeka | Kadin 1183 169.85 22.22 .646 | -5.111*
Erkek 817 175.13 23.36 818

Birey ici Kadm 1183 14.77 4.52 132 | -3.215%
Erkek 817 15.41 4.20 .147

Bireylerarasi Kadin 1183 41.06 5.35 156 | 6.808*
Erkek 817 39.30 6.16 216
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Uyum Kadm 1183 28.99 607 | .177 | -3.950%
Erkek 817 30.11 651 | 228

Stres Yonetimi | Kadin 1183 29.03 6.79 198 | -8.986*
Erkek 817 31.80 676 | 237

Genel Ruh Hali | Kadin 1183 42.39 801 | 233 | -4.067*
Erkek 817 43.85 765 | 268

Olumlu Etki | Kadin 1183 13.61 286 | 083 | -7.627*
Erkek 817 14.66 3.21 113

<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyete gore duygusal zeka ve alt boyut puanlarinin

karsilagtirma sonuglar1 incelendiginde; duygusal zeka icerisinde yer alan alt

boyutlardan bireyigi, bireylerarasi, uyum, stres yOnetimi, genel ruh hali ve

olumlu etki alt boyutlarindan alinan puan cinsiyete gore farklilik gostermektedir

(p<0.05). Duygusal zeka igerisinde yer alan alt boyutlardan bireylerarasi

puaninin kadinlarda daha yiiksek oldugu ancak diger alt boyutlardan alinan

puanin erkeklerde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Teknoloji Bagimliligi Alt Boyutlar1 ile Duygusal Zeka ve Anne-
Baba Tutumu Arasindaki Iliskiye Yénelik Elde Edilen Sonuglar

X SS Teknoloji | Sosyal Ag | Anlhik Cevrimi¢i | Web
Bagimhhg | Kullanma | Mesajlasma | Oyun Siteleri
Oynama Kullanma
Teknoloji 50.65 | 17.175 -
Bagimhhg:
Sosyal Ag 13.05 | 4.814 .828™ -
Kullanma
Anhk 13.33 | 5.256 795 617 -
Mesajlasma
Cevrimici 11.76 | 6.239 707 4617 324" -
Oyun Oynama
Web Siteleri 12.50 | 5.727 .803™ 574 .595™ 347 -
Kullanma
Duygusal Zeka | 172.01 | 22.840 -.225™ -.245™ - 157" -.087" -230"
Bireyici 15.03 | 4.410 -.070™ -.109™ -.012 -.027 -.078"
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Bireylerarast | 40.34 | 5.764 -.073™ -.055" .033 -137" -.054"
Uyum 2945 | 6.279 -.094™ - 119" -.075™ .017 - 1317
Stres Yonetimi | 30.16 | 6.916 -.332" -.299* -.347 -.098™ -318"
Genel Ruh Hali| 4299 | 7.898 -.196™ -.233" - 118" -.088™ -. 189"
Olumlu Etki 14.04 | 3.059 .010 -.044 .026 .063™ -.026

Kabul/ilgi 31.64 | 7.125 -.128™ -.132™ -.074™ -.100™ -.097"
Psikolojik 27.50 | 7.071 .004 -.009 .007 .032 -.021

Ozerklik

Denetim 1832 | 2.698 -.220™ -.164™ -.136™ =211 -.166™
*0<0.05

Tablo 5.’te teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar ile duygusal zeka ve anne-baba
tutumu arasindaki iliskiye yonelik elde edilen analizi sonuglarini gésterilmektedir.
Buna gore, ergenlerde teknoloji bagimliligi ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde, cok zayif siddetinde anlamli bir iligki oldugu ortaya cikmistir. Bu
kisimda teknoloji bagimlilig: ile duygusal zeka alt boyutlarindan birey i¢i (r=-
.070, p<0.01) arasinda ¢ok zayif siddetinde negatif yonde; bireylerarasi boyutu
arasinda (r=-.073, p<0.01) ¢ok zayif siddetinde negatif yonde; uyum boyutu
arasinda (r=-.094, p<0,01) ¢ok zayif siddetinde negatif yonde; stres yonetimi
(r=-.332, p<0.01) zay1f siddetinde negatif yonde; genel ruh hali (r=-.196, p<0.01)
cok zayif siddetinde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Teknoloji bagimliligi ile anne-baba tutumu arasindaki iligki sonucunda ise
kabul/ilgi boyutu arasinda (r=-.128, p<0.01) ¢ok zayif siddetinde; denetim (r=-
.220, p<0.01)alt boyutunda ¢ok zayif siddetinde negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Teknoloji bagimliligi igerisinde yer alan sosyal ag kullanma ile duygusal zeka
ve anne-baba tutumu arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda ise ergenlerde
sosyal ag kullanma ile duygusal zeka arasinda negatif yonde, ¢cok zayif siddetinde
anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda sosyal ag kullanma ile
duygusal zeka alt boyutlarindan birey i¢i (r=-.109, p<0.01) arasinda ¢ok zayif
siddetinde negatif yonde; Bireylerarasi alt boyutu arasinda (r=-.055, p<0.05) ¢cok
zay1f siddetinde negatif yonde; Uyum alt boyutu arasinda (r=-.119, p<0,01) ¢cok
zayif siddetinde negatif yonde; stres yonetimi (r=-.299, p<0.01) zay1f siddetinde
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negatif yonde; genel ruh hali (r=-.233, p<0,01) ¢ok zayif siddetinde negatif
yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal ag kullanma ile anne-
baba tutumu arasindaki iliski sonucunda ise kabul/ilgi boyutu arasinda (r=-.132,
p<0.01) ¢ok zayif siddetinde; denetim (r=-.164, p<0.01) alt boyutunda ¢ok zay1f
siddetinde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmigtir. Teknoloji
bagimlilig1 i¢erisinde yer alan anlik mesajlasma ile duygusal zeka ve anne-baba
tutumu arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda, ergenlerde anlik mesajlagsma
ile duygusal zeka arasinda negatif yonde, ¢cok zayif siddetinde anlaml1 bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda anlik mesajlasma ile duygusal zeka alt
boyutlarindan uyum alt boyutu arasinda (r=-.075, p<0.01) ¢ok zayif siddetinde
negatif yonde; stres yonetimi (r=-.347, p<0.01) zayif siddetinde negatif yonde;
genel ruh hali (r=-.118, p<0.01) ¢ok zayif siddetinde negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlik mesajlasma ile anne-baba tutumu arasindaki
iliski sonucunda ise kabul/ilgi (r=-.074, p<0.01) ile denetim (r=-.136, p<0.01)
alt boyutlar1 arasinda zayif siddetinde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
ortaya c¢ikmistir. Buna karsin anlik mesajlagsma ile psikolojik o6zerklik alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 kaydedilmistir. Teknoloji bagimlilig1
igerisinde yer alan g¢evrimi¢i oyun oynama ile duygusal zekd ve Anne-Baba
tutumu arasindaki korelasyon analizi sonuclarinda, ¢cevrimici oyun oynama ile
duygusal zeka arasinda negatif yonde, ¢cok zayif siddetinde anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda ¢evrimi¢i oyun oynama ile duygusal zeka alt
boyutlarindan bireylerarasi alt boyutu (r=-.137, p<0.05), stres yonetimi (r=-.098,
p<0.01) alt boyutu, genel ruh hali (r=-.088, p<0.01) alt boyutu ve son olarak
olumlu etki (r=.063, p<0.01) arasinda ¢ok zayif siddetinde negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

9. TARTISMA

Bu calismada, ergenlerde teknoloji bagimliliginin anne-baba tutumu ve
duygusal zeka ile olan iligkisi tespit edilmistir. Aragtirmada teknoloji bagimlilig
ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, web siteleri kullanma, ¢evrimici oyun
oynama ile anne-baba tutumu igerisinde yer alan kabul/ilgi boyutu ve denetim
alt boyutlarindan alman puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmis iken psikolojik 6zerklik alt boyutunda anlamli bir iliski
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olmadig1 kaydedilmistir. Huang ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 ¢aligmada
ebeveynlerin ilgisiz ve ihmalkar bir tarzda ¢ocuklarina davranmalari sonucunda
cocuklarda internet ve akilli telefon bagimliligin yiikseldigi; demokratik ve bir
tarzda davranmalari durumunda ise bu bagimliligin diistiigiinii tespit etmistir.
Cakir ve arkadaglar1 (2011) ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ihmalkar bir tarzda
davranmalar1 sonucunda ¢ocuklarin internet diinyasini kendilerine sigiak olarak
gordiikleri, bunun da bagimlilik olusmasina neden oldugunu dile getirmislerdir.
Elde edilen sonuglardan ebeveynlerin denetimsiz davranislar1 sergilemeleri
aile igerisinde cocuklarina siddet uygulamalart ve ebeveynlerin duygusal

duyarliliklari ile internet bagimlilig1 arasinda iliski oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada, ergenlerde teknoloji bagimliligi ve anlik mesajlasma, web siteleri
kullanma, ¢evrimi¢i oyun oynama, sosyal ag kullanma ile duygusal zeka arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Teknoloji bagimlilig ile
duygusal zeka alt boyutlarindan birey i¢i, bireylerarasi, uyum, stres yonetimi ve
genel ruh hali arasinda anlamli diizeyde ve negatif bir iliski; olumlu etki arasinda
ise anlamsiz bir iligki oldugu tespit edilmistir. Anlik mesajlagma ile duygusal zeka
alt boyutlarindan uyum, stres yonetimi, genel ruh hali arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu ancak birey i¢i, bireylerarasi ve olumlu etki alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir. Angel ve arkadaslari (2015)
yaptiklar1 ¢alismada, duygularini ve i¢inde bulundugu durumu baskalarina
aktarmada sorun yasayanlarin patolojik kumar davranigi sergilediklerini dile
getirmislerdir. Sanghvi ve Rai (2015) ise yaptiklar ¢aligmada duygusal zeka ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucunda ulasmislardir.

Arastirmada sosyal ag kullanma ile duygusal zeka alt boyutlarindan birey
i¢i, bireylerarasi, uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu buna karsin olumlu etki alt boyutunda anlamli bir
iliski olmadig1 tespit edilmistir. Web siteleri kullanma ile duygusal zeka alt
boyutlarindan birey i¢i, bireylerarasi, uyum ve son olarak genel ruh hali ve stres
yonetimi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; olumlu etki alt
boyutundan alinan puan arasinda anlamli bir iligski olmadig1 tespit edilmistir. Seo,
Kang ve Chae’nin (2012) ¢aligmasinda, ¢evrimici oyun kullanicilarinin diger
kullanicilardan daha diisiik duygusal zekaya sahip olduklari ortaya konmustur.
Ulutas, Cosanay ve Emre’nin (2019) kiz ergenler {izerinde gergeklestirdikleri
calismada, duygusal zeka ile sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimici

oyun oynama ve web siteleri kullanma arasinda anlamli bir iligski olmadigini tespit
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etmislerdir. Kaypakli (2017) calismasinda stres yonetimi ile problemli internet
kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu dile getirmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore teknoloji bagimliliklar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu ve bu farklilikta, teknoloji bagimlilik diizeyi a¢isindan
erkeklerin aldiklar1 puanin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda yer alan caligmalarin bir¢ogunda diinyada ve tlilkemizde internet
bagimlilig1 ve patolojik diizeyde internet kullaniminin erkeklerde daha yiiksek
oldugu kaydedilmistir (Adiele ve Olatokun, 2014; Lin ve ark., 2011). Buna karsin
Kwon ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar ¢alismada ise akilli telefon bagimlilik
6lceginden alinan puanlarin kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen ¢alismada ise kiz dgrencilerinin problemli
akillr telefon kullanim oranlar erkeklerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir
(Dogan ve Tosun, 2016).

Aragtirmamizda teknoloji bagimliligi alt boyutu igerisinde yer alan anlik
mesajlasma, cevrimi¢i oyun oynama ve web siteleri kullanma ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ancak sosyal ag kullanma alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anlik mesajlagma ile
web siteleri kullanma boyutlarinda kadinlarin aldigi puanin erkeklerden daha
yiiksek oldugu buna karsin ¢evrimici oyun oynama boyutundan erkeklerin aldigi
puanin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, katilimcilarin cinsiyetleri ile duygusal
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta erkeklerin
aldig1 puanin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka
icerisinde yer alan alt boyutlardan birey i¢i, bireylerarasi, uyum, stres yonetimi,
genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutlarindan alinan puan cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Duygusal zeka igerisinde yer alan alt boyutlardan
bireylerarasi puanimin kadinlarda daha yiiksek oldugu ancak diger alt boyutlardan
alman puanin erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Snif degiskeni
ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki karsilagtirma sonucunda sadece g¢evrimigi
oyun oynama alt boyutundan alinan puanin anlamh diizeyde farklilastig1 tespit
edilmistir. Yapilan bir bagka ¢aligmada ise smif ile problemli internet kullanimi
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 aktarilmistir (Young, 1996).

Internette gecirilen ortalama giinliik siire ile teknoloji bagimhligi ve alt
boyutlarmin karsilagtirma sonucunda teknoloji bagimliligi toplam puani ile

“sosyal ag kullanma, anlik mesajlagma, ¢evrimici oyun oynama ve web siteleri
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kullanma” alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli diizeyde farklilastig
tespit edilmistir. Yapilan bir bagka ¢alismada, ergenlerin ev ortaminda internet
aboneliklerinin olmasi, okulda verilen 6devlerin internet araciligiyla yapilma
gerekliligi gibi nedenlerden otiirli artan internet kullanim siiresinin ergenlerde
teknoloji bagimliliklarina kapi araladigindan s6z edilmistir (Park ve ark., 2008).
Bir diger ¢calismada ise kisacasi, interneti giinliik veya haftalik kullanim siiresinin
internet bagimliligini etkileyen en dnemli degiskenlerden oldugu aktarilmigtir
(Shen ve Wang, 2013). Nitekim Balc1 ve Gtilnar (2009) ¢alismalarinda internet
bagimlist olan ve olmayan grubu ayiran en temel 6zelligin interneti kullanima
siiresi ve internete duyulan giiven oldugunu dile getirmislerdir. internette gegirilen
ortalama giinliik siire ile duygusal zeka toplam puani ve alt boyutlardan alinan
puanlarin karsilastirma sonucunda duygusal zeka toplam puani ile “bireylerarast,
uyum, stres yonetimi, genel ruh hali ve olumlu etki” alt boyutlarindan alinan

puanlarin anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Internette gegirilen ortalama giinliik siire ile anne-baba tutumu igerisinde yer
alan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetim alt boyutlarinin karsilastirilmasinda
ise kabul/ilgi ve denetim alt boyutunda anlamli diizeyde farklilasma oldugu
tespit edilmis iken psikolojik 6zerklik alt boyutunda anlamli diizeyde farklilagsma
olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan bir baska calismada, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme alt boyutlarindan alinan puanlar ile bilgisayar kullanim stiresi
arasinda anlamli bir iliski oldugu buna karsin kabul/ilgi boyutundan alinan
puanin ise anlamlh diizeyde farklilagmadig: tespit edilmistir (Akkurt Nurtan,
2019). Burada psikolojik 6zerklik puanin haftada 2-3 kez bilgisayarda zaman
harcayanlarin aldiklar1 puanin diger gruptakilerden yiiksek oldugu; kontrol
denetleme boyutunda ise giinde 1 kere 3 saatten fazla bilgisayar basinda zaman
gecirenlerin aldig1 puanin diger gruptakilerden yiiksek oldugu kaydedilmistir.

ONERILER

Caligmanin bulgular1 dogrultusunda ileride yapilacak benzer arastirmalara su

Onerilerde bulunulabilir:

» Teknoloji bagimlhiligimin duygusal zekd ve anne-baba tutumu ile olan
iligkisinin yaninda 6zyeterlik ve 6zgiiven gibi farkli degiskenlerle olan
iliskisi incelenebilir.

» Arastirmanin  ergenler iizerinde gergeklesmesinden yola ¢ikarak
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gelecekteki arastirmalarda yetigkinler iizerinde de farkli calismalar
yapilabilir.

» Nitel aragtirma yontemleriyle ergenlerin teknoloji bagimliliklari, duygusal
zeka diizeyleri ve algiladiklar1 anne-baba tutumlari incelenebilir.

» Arastirma sonucunda elde edilen bulgu ve sonuglarin tiim ergenlere
genellenmesi dogrultusunda farkli illerde yeni ¢alismalar yapilabilir.

» Arastirmada cinsiyet, smif ve internette gegirilen siirenin teknoloji
bagimliligi, duygusal zeka ve anne-baba tutumlarinin karsilastiriimasinin
yaninda katilimcilarin yas ve ailede yasayan kisi sayilarina gore yeni
degiskenler baglaminda karsilastirmalar yapilabilir.
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GIRIS

Glintimiizde, siirdiiriilebilir kalkinma, diinya genelindeki bir¢ok iilkenin giin-
deminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Stirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi
icin ekonomik, gevresel ve sosyal unsurlarinin dengede tutulmasi gerekmekte-
dir. Sosyal siirdiiriilebilirlik ise bir toplumun ekonomik kalkinmasini ve refahini,
esitlik, adalet ve insan haklar1 ile uyumlu bir sekilde saglayabilmesi olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu nedenle, gelir dagilimi esitsizligi de sosyal siirdiiriilebilirlik

hedeflerinin bir pargasi olarak ele alinmaktadir.

Gelir dagilimi esitsizligi, bir toplumun gelirlerinin ne kadar esit ya da ne ka-
dar dagilmis oldugunu ifade eden bir kavramdir. Gelir dagilimi esitsizligi, top-
lumda farkli sosyal siniflarin olusmasina ve bu siniflar arasindaki farklarin de-
rinlegsmesine neden olmaktadir. Ayrica, gelir dagilimi esitsizligi, birgok sosyal
sorunu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, fakirlik, yoksulluk, issizlik ve
toplumsal esitsizlik gibi sorunlar gelir dagilimi esitsizliginin yaygin oldugu top-
lumlarda daha fazla gériilmektedir.

Tiirkiye’nin ekonomik biiylimesi son yillarda artmistir. Ancak, bu biiyiime

gelir dagilimi agisindan homojen bir yap1 olusturmamaistir. Gelir dagilimindaki
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esitsizlik, tilkede hala 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum,
sosyal stirdiiriilebilirlik agisindan endise verici durumdadir. Bu baglamda, Tiirki-
ye’de gelir dagilimi esitsizligi, sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelir dagilimi esitsizligi, toplumsal adaletsizlik-
lerin artmasina ve tlkenin siirdiiriilebilir kalkinmasimin olumsuz etkilemesine
neden olmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’ nin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine

ulasabilmesi i¢in gelir dagilimi esitsizliginin azaltilmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki gelir dagilimi esitsizliginin sosyal siirdii-
rilebilirlik baglaminda ele alinmaktir. Bu kapsamda, makalede oncelikle gelir
dagilimi esitsizligi kavrami ve ozellikleri aktarilacaktir. Ardindan, Tiirkiye’de-
ki gelir dagilimi yapis1 ve gelir dagilimi esitsizliginin boyutlar ele aliacaktir.
Makalenin sonraki boliimlerinde ise gelir dagilimi esitsizligi ile iligkili sosyal
sorunlar ve bu sorunlarin siirdiiriilebilir kalkinma agisindan énemi tartisilacak-
tir. Son olarak, Tiirkiye’de gelir dagilimi esitsizligini azaltmaya yonelik politika
onerileri sunulacaktir.

Bu ¢alismanin énemi, Tiirkiye’de gelir dagilimi esitsizligini sosyal stirdiirii-
lebilirlik acgisindan ele almasidir. Tiirkiye, stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulagmak icin gelir dagilim esitsizligini azaltmak zorundadir. Bu nedenle, Tiir-
kiye’deki gelir dagilimi esitsizliginin boyutlarini ve sosyal sorunlar1 anlamak ve
bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik politikalar gelistirmek onemlidir. Bu ¢aligma,
bu konuda bir tartigma ve degerlendirme ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

2.GELIiR DAGILIMI KAVRAMI VE ESIiTSiZLiGIN OLCUL-
MESI

Ekonomide 6nemli bir yere sahip olan gelir dagilimi meselesi esitlik, adalet
ve denge gibi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Gelir dagilimini hangi kav-
ramla beraber kullanilmasi gerektigi akademik bir tartisma konusu haline gelmis
ve gelir dagilimi esitsizligi ifadesinin en dogru kullanim sekli oldugu kararlasti-
rilmustir (Oz, 2018, s. 13). Bu baglamda gelir dagilimu esitsizligi, bir ekonomide
bulunan kisiler veya gruplar arasinda gelir dagiliminin ne kadar esit veya esitsiz
oldugunu ifade etmektedir (Caliskan, 2010: 92). Bu esitsizlik, toplumun refah
diizeyi, sosyal ve ekonomik adaleti, hatta siyasi istikrar1 etkileyebilmektedir.

Bu nedenle, bir¢ok iilke gelir dagilimindaki adaletsizlikle miicadele etmek igin
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politikalar gelistirmekte ve uygulamaktadir. Gelir dagilimi, devlet miidahalesi-
nin olup olmamasina gore ikiye ayrilmaktadir (Basoglu, Olmezogullari, Parasiz,
1999:190):

Birincil Gelir Dagilimi, piyasa sartlarinda ortaya ¢ikan gelir dagilimidir. Bag-
ka bir gekilde ifade edilirse, birincil gelir dagilimi, tiretim faktorlerinin (emek,
sermaye, toprak vb.) gelirlerinin iiretim siirecindeki ilk dagilimidir. Yani, iire-
tilen mal ve hizmetlerin degerinin nasil paylasildigidir. Bu dagilimda, emegin
pay1, sermayenin pay1, topragin pay1 gibi unsurlar dnemlidir. Ciinkii tiretim fak-
torlerinin ekonomideki dagilimi, gelir dagiliminin sekillenmesinde 6nemli bir

rol oynamaktadir.

Ikincil Gelir Dagilimi ise devletin vergi ve harcamalari araciligiyla, gelirin
yeniden dagitimini ifade etmektedir. Yani, devlet, vergi politikalari, sosyal yar-
dimlar, egitim, saglik gibi hizmetler araciligiyla gelir dagilimi esitsizligini azalt-
may1 hedeflemektedir. Gelirin ikincil dagilimi, gelir dagilimindaki adaletsizlikle

miicadelede 6nemli bir arag olarak goriilmektedir.

Gelir dagiliminin birincil ve ikincil dagitim ayrimi yapilmaksizin dort tiirii
bulunmaktadir: Fonksiyonel, Bireysel, Sektorel ve Bolgesel Gelir Dagilimi. S6z
konusu bu gelir dagilim tiirleri asagida yer almaktadir (Ercakar & Giivenoglu,
2018; Oz, 2019):

Fonksiyonel Gelir Dagilimi, iiretim stirecindeki faktor paylasimi dikkate ali-
narak, gelirin farkli iiretim faktorlerine dagilimini ifade etmektedir. Bu dagilim,
ekonomideki iggilicii piyasasinin igleyisini ve liretim faktorlerinin verimliligini
etkileyebilmektedir. Fonksiyonel gelir dagilimindaki adaletsizlik, emegin sémii-
risiline neden olmakta ve toplumlarda sosyal ve ekonomik adaletsizligi artirmak-
tadir.

Bireysel Gelir Dagulimi, bireylerin elde ettigi gelirlerin dagilimini ifade et-
mektedir. Bireysel gelir dagilimi, gelirin kaynagina gore degil bireylerin kisisel
ozelliklerine gore incelenmektedir. Bu nedenle, bireysel gelir dagilimi analizinde

egitim seviyesi, meslek, yas, cinsiyet gibi faktorlerin etkisi dikkate alinmaktadir.

Boélgesel Gelir Dagilimi, bir iilkenin farkli bolgeleri arasinda gelirin nasil
dagildigini incelemektedir. Bu analizde, bolgesel farkliliklarin nedenleri arastiri-
larak politika onerileri gelistirilmektedir.

Sektiorel Gelir Dagilimi, bir ilkenin farkli sektorlerindeki gelir dagilimini
incelemektedir. Sektorel gelir dagiliminda sektorler arasindaki farkliliklarin ne-

denleri arastirilarak politika 6nerileri gelistirilmektedir. Ornegin, tarim sektoriin-
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deki ig¢ilerin gelir diizeyi, diger sektorlere kiyasla daha diisiik kalmaktadir. Bu

nedenle, tarim sektdriindeki isgilerin gelirlerini artirmak icin politikalar gelisti-

rilebilir.

2.1. Gini Katsayis1 ve P80/P20 Oram

Gini katsayis1 ve P80/P20 orani, gelir dagilimindaki dagilimi esitsizligini
6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan iki gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gini katsayis1 Lorenz egrisinden tiiretilmektedir. Lorenz egrisi ise bir ekonomide
gelir dagilimin ne kadar esitsiz oldugunu gosteren grafigin adidir. Yatay eksende
niifusun birikimli paylar ile dikey eksende gelirin birimli paylar1 yer alan egride
niifusun milli gelirden almis oldugu pay hesaplanmaktadir (Bellu, 2005:2). Sekil
1’de Lorenz egrisi gosterilmekte, devaminda ise Gini katsayisi anlatilmaktadir.

A [

Birikimli Gelir Ekseni

0 2%100=1 0 %100=1 )
Birikimli Niifus Ekseni  --oocoverriimins

Sekil 1: Lorenz Egrisi

Bir ekonomide toplam gelirin tiim niifus gruplar1 arasinda esit olarak dagitil-
mast durumunda Lorenz egrisi 45 derecelik bir dogru seklini almakta, buna ise
mutlak esitlik dogrusu adi verilmektedir. Diger tarafta gelir dagiliminda esitsiz-
lik arttik¢a Lorenz egrisi mutlak esitlik dogrusundan uzaklagmaktadir (Dovring,
1991:32-33). Bu gercevede Sekil 1°¢ bakilirsa, 3. durumda olan bir ekonomide 2.
durumda olan bir ekonomiye gore gelir daha adil dagilmaktadir.

Gini katsayisi, Lorenz egrisinden hesaplanarak elde edilmektedir. Gini kat-

sayisi, Lorenz egrisi ile mutlak esitlik dogrusu arasinda kalan alanin, mutlak
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esitlik bolgesinin altinda kalan tiggensel alana oranlanmasi ile elde edilmekte-
dir (Hyman, 1983:432). Sekil 1 iizerinden ifade edilecek olursa, Gini katsayisi,
A/(A+B) seklinde hesaplanmaktadir. Gini katsayis1 O ile 1 arasinda deger al-
maktadir. Katsayinin 0’a yaklastig1 durum tam gelir esitligini ifade ederken, 1’e
yaklagtigr durum ise tam gelir esitsizligini ifade etmektedir. Bu baglamda Gini
katsayisinin 0’a yaklastigt durumda gelir dagiliminda esitsizlik azalirken, 1°¢

yaklagtig1 durumda ise gelir dagiliminda esitsizlik artmaktadir.

P80/P20 oran1 ise en zengin yiizde 20’lik kesimin toplam gelirinin, en yoksul
yiizde 20’lik kesimin toplam gelirine oranini ifade etmektedir. Oran olarak ifade
edilmesi, esitsizlik hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir. P80/P20

oraninin kiigiilmesi, gelir dagilimi esitsizliginin azaldigini géstermektedir.

1955 yilinda gelistirilen Kuznets egrisi basta olmak tizere, gelir dagiliminda
esitsizligi 6lgmek iizere gelistirilmis bircok yontem bulunmaktadir. Theil En-
deksi, Atkinson Endeksi, Jan Pen Gegit Toreni ve Dalton Esitsizlik Olgiitii gibi
yontemler bunlardan bazilaridir. Ancak bu ¢alismada Gini katsayis1 ve P80/P20
orani {izerinde duruldugundan, diger yontemlerin detaylarina girilmemistir.

3. LITERATUR ARASTIRMASI

Gelir dagilimi esitsizligi, toplumda farkli sosyal siniflarin olusmasina ve bu
siniflar arasindaki farklarin derinlesmesine neden olmaktadir. Ayrica, gelir da-
gilim esitsizligi, birgok sosyal sorunu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle,
fakirlik, yoksulluk, igsizlik ve toplumsal esitsizlik gibi sorunlar gelir dagilimi
esitsizliginin yaygin oldugu toplumlarda daha fazla goriillmektedir. Bu yilizden
hem diinya ¢apinda hem de Tirkiye’de gelir dagilim esitsizligi konusunda bir-
cok akademik calisma yapilmistir.

Literatiire bakildiginda, yapilan ¢aligmalarin ¢ok biiyiik bir kismi gelir da-
gilim esitsizligi ve ekonomik bliylime iligkisini arastirmaktadir (6rnegin bkz.
Ozdemir vd., 2011; Cakmak ve Tosun, 2017). Bu ¢alismalar igerisinde ise Kuz-
nets Egrisinin gecerliligini arastiran ampirik ¢aligmalarin sayist oldukc¢a fazladir
(6rnegin bkz. Tokatlioglu ve Atan, 2007; Disbudak ve Siislii, 2009; Gilinaydin ve
Cetin, 2015; Topuz ve Dagdemir, 2016). Diger taraftan, vergi tiirlerinin ve vergi
politikalarinin gelir dagilimu esitsizligi iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar
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da bulunmaktadir (6rnegin bkz. Dagdemir, 2008; Ak ve Altintas, 2016). Bunlara
ek olarak Tirkiye’de gelir dagilim esitsizligi {izerinde degerlendirme yapan ¢a-
lismalar da bulunmaktadir (6rnegin bkz. Celik, 2004; Caliskan, 2010; Karagor
vd., 2012).

Tiirkiye’de gelir dagilim esitsizligini Gini katsayis1 ve P80/P20 orani iize-

rinden degerlendiren caligmalarda elde edilen sonuglar birbirine paralellik
gostermektedir. Buna gore, Tiirkiye’deki ekonomik ve sosyal degisimler, gelir
dagiliminda esitsizligin artmasina neden olmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de belirli
tarihlerde gelir dagiliminda esitsizligin azaldigi, ancak genel itibariyle esitsiz-
ligin azalis trendine girmeyip tekrar artmaya basladig1 ifade edilmektedir. Bu
nedenle gelir dagilimi esitsizligi konusu, Tirkiye i¢in dnemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Bu nedenle, bu sorun i¢in ¢oziim yollarinin bulunmasi, Tiir-

kiye’nin daha adil ve siirdiiriilebilir kalkinma yolunda ilerlemesi i¢in dnemlidir.

4. TURKIYE’DE GiNi KATSAYISI VE P80/P20 ORANI

Tiirkiye’de gelir dagilimi esitsizligi konusu, son yillarda 6nemli bir tartisma
konusu haline gelmistir. Gelir dagilimindaki esitsizlik, sadece ekonomik acgidan
degil, sosyal ve politik agilardan da birgok soruna neden olabilmektedir. Gelir
dagilimi esitsizligi konusu 6zellikle sosyal stirdiiriilebilirligin saglanarak siirdii-
rilebilir kalkinma amaclarina ulasilabilmesi i¢cin 6nem arz etmektedir. Ayrica,
gelir dagilimi esitsizligi; yoksulluk, igsizlik, saglik sorunlart ve sug oranlari gibi
pek cok sosyal sorunun temelinde yer almaktadir. Bu yiizden ¢alismanin bu bo-
liimiinde Tiirkiye’de Gini katsayist ve P80/P20 orani arastirilarak bir degerlen-
dirme yapilmigtir.
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Sekil 2: Tiirkiye’nin Gini Katsayist
Kaynak: TUIK verileri ile olusturulmustur:

Sekil 2’ye gore, Tiirkiye’de Gini katsayisit 2006 yilinda 0.45 olarak hesap-
lanmis ve 2012 yilina kadar diislis egilimi gdstermistir. Ancak sonraki yillarda
tekrar artis gostererek yaklasik 0.45 seviyelerine kadar yiikselmistir. Bununla
birlikte, Gini katsayisinin sadece yillik degisimlerine bakmak yerine, trendine
ve trendin sekillenme nedenlerine bakmak daha anlaml1 sonuglar verecektir. Or-
negin, Tiirkiye’de son yillarda artan issizlik, gelir dagilimi esitsizliginde artisa
neden olmustur. Ayrica, hiikiimetin uyguladigi ekonomi politikalari, vergi sis-
temleri ve sosyal giivenlik 6nlemleri gibi faktorler de gelir dagilimi esitsizligini
iizerinde belirli bir etkiye sahiptir.

Tiirkiye’de Gini katsayisi, 2018 yilindan itibaren tekrar bir diisme egilimine
girmis olsa da hem 2012-3013 yillarinda sergilenen performanstan hem de gelir
dagilimu esitsizligi konusunda basar1 saglayan tilkelerde sergilenen performans-
tan uzak goriinmektedir. Bu yiizden Tiirkiye’de Gini katsayisi, gelir dagiliminda-
ki esitsizlik konusunda dikkate alinmasi gereken bir gosterge olarak kalmaktadir.
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Sekil 3: Ik %20°lik Grubun GSYIHden Aldig1 Pay
Kaynak: TUIK verileri ile olusturulmustur.

Sekilde 3’te gosterilen ilk %20’lik gruba ait veriler, Tiirkiye’de en diisiik geli-
re sahip niifusun yiizde 20’sinin GSYH’den aldig1 pay1 gostermektedir. Bu oran,
2006 yilinda %>5.8 iken 2013 yilinda %6.6’ya kadar yiikselmistir. Yillar arasinda
meydana gelen dalgalanmalar ise dikkat ¢ekmektedir. 2007 yilina kadar olan
stirecte ilk %20’lik grubun GSYH’den aldig1 pay %5.8’den %6.4 e yiikselmistir.
Ancak bu artisin ardindan, 2009 yilina kadar bir azalma meydana gelmistir. 2009
yilindan 2015 yilina kadar olan siirecte ise ilk %20’lik grubun GSYH’den aldig1
payda bir istikrar saglandig1 sOylenebilmektedir.

2020 yilinda ilk %20’1lik grubun GSYH’den aldig1 pay %6’ya diiserek son
17 yilin en disiik ikinci seviyesine ulagmistir. Bu diigtiste Covid-19 salgminin
etkisi goz ardi edilemeyecek seviyededir. Salgin siirecinde, birgok isletme kapa-
tilmig veya calisma saatleri kisitlanmistir. Bu durum, igsizlik oraninin artmasina
ve ekonomik aktivitenin azalmasina neden olmustur. Dolayisiyla, diisiik gelirli
kesimler, krizin etkisini daha fazla hissetmistir. Ayrica, salgin siirecinde uygu-
lanan kisitlamalarin etkisi ile sektorel bazda gelir farkliliklar: ortaya ¢ikmustir.
Ornegin, turizm ve ulasim gibi sektdrlerde is kayiplar: daha fazla olmustur. Bu
durum, sektorel bazda gelir dagilimini etkilemistir. Covid-19 salgin1 gibi olaga-

niistii durumlar, diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli etkilere sahip-
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tir. Bu nedenle, bu tiir kriz donemlerinde sosyal politikalarin etkili bir sekilde
uygulanmasi ve diisiik gelirli kesimlere destek saglanmasi gerekmektedir.

Verilere gore, Tiirkiye’de gelir dagilimi agisindan istikrarli bir iyilesme sag-
lanamamustir. Tk %20°lik grubun GSYH’den aldig1 paydaki degisimler, ekono-
mik politikalarin, sosyal politikalarin ve toplumsal yapilarin olusumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’de gelir dagilimindaki adaletsizligi
azaltmak i¢in, ekonomik ve sosyal politikalarin etkili bir sekilde uygulanmasi
gerekmektedir.
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Sekil 4: Besinci %20’lik Grubun GSYIH’den Aldig1 Pay
Kaynak: TUIK verileri ile olusturulmustur.

Sekil 4’te gosterilen besinci %20’lik gruba ait veriler, Tiirkiye’de en yiik-
sek gelire sahip niifusun yiizde 20’sinin GSYH’den aldig1 pay1 gostermektedir.
Besinci %20’lik grubun GSYH’den aldig1 pay, son 16 yilda degisen bir egilim
gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki gelir dagilimi yapisinin incelenmesi
onemlidir. Besinci %20’lik grubun GSYH’den aldig1 pay, 2006 yilinda %46.5
iken 2022 yilinda %47.6’ya kadar yiikselmistir. Ancak, bu artis yillar arasinda
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, 2010 yilinda %44.9’a diisen bu oran, 2017
yilinda %46.7’ye kadar yiikselmistir. Bununla birlikte, son yillarda bir artis egi-
limi de gozlemlenmektedir.

Bu veriler, Tiirkiye’deki gelir dagilimindaki adaletsizligin devam ettigine isa-
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ret etmektedir. Besinci %20°1ik grup, GSYH’den aldig1 payin artmasi toplumsal
adalet ac¢isindan ciddi bir soruna neden olmaktadir. Bu durum, yoksulluk, sosyal
diglanma, toplumsal huzursuzluk gibi sorunlara yol agmakta ve siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmada engel olusturmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’deki
gelir dagilimi yapisiin diizeltilmesi i¢in etkili politikalar gelistirilmesi gerek-
mektedir.
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Sekil 5: Hanehalki Kullanilabilir Gelire Gére P80/P20 Orani
Kaynak: TUIK verileri ile olusturulmustur.

P80/P20 orani, en yliksek gelire sahip ylizde 20’lik grubun gelirinin en diisiik
gelire sahip ylizde 20’lik grubun gelirine oranini gostermektedir. P80/P20 orani-

nin diismesi gelir dagilim esitsizliginin azaldigim gostermektedir.

Sekil 5’te gosterilen P80/P20 verilerine gore, Tiirkiye’deki gelir dagilimi
esitsizligi, son yillarda dalgali bir seyir izlemistir. PS0/P20 orani, 2006 yilinda
8.08 iken, 2022 yilinda 7.77’ye diismiistiir. Bu durum, s6z konusu donemde gelir
dagiliminda esitsizliginin azaldigina isaret etmektedir. Ancak, P80/P20 oraninin
yillar arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 2010 yilina kadar
olan dénemde diigme egiliminde olan ve 2010 yilinda 6.90’a kadar diisen P80/
P20 orani, 2015 yilinda tekrar 7.20’ye yiikselmistir. 2018 yilinda ise 7.62’ye
ulasan oran, 2019 yilinda yeniden 7.03’e gerilemistir.

P80/P20 oranindaki artisin nedenleri arasinda, ekonomik biiyiimenin yavas-
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lamasi, issizlik oraninin artmasi ve diisiik gelirli aile sayisinin artmasi gibi fak-
torler sayilabilir. Ayrica, vergi politikalari, sosyal yardim programlari ve ¢alisma
kosullart gibi politikalarin da gelir dagilimini etkiledigi bilinmektedir. Buna ek
olarak, Covid-19 salgini, gelir dagilimindaki esitsizligi daha da artirmistir. Diin-
ya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zellikle diigiik gelirli aileler daha fazla
etkilenmistir.

Gelir dagilimi esitsizligi konusunda Tiirkiye’nin 6niindeki en biiylik engeller-
den biri, gelir dagiliminin bolgesel ve sektdrel farkliliklaridir. Kirsal kesimlerde
yasayanlarin gelirleri, kentsel kesimlere gore ¢cok daha diisiiktiir. Ayrica, sektorel
olarak bakildiginda, ingaat, turizm ve tarim sektorlerinde ¢alisanlarin gelirleri,
sanayi sektoriinde ¢alisanlarin gelirlerine gore daha diisiik kalmaktadir.

9 0,450
8 0,448
7 0,446
6 0,444
5 0,442
4 0,440
3 0,438
) 0,436

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—a—P80/P20 —=—gini katsayisi

Sekil 6: Tiirkiye’de Gini Katsayisi ve P80/P20 Orani
Kaynak: TUIK verileri ile olusturulmustur.

Sekil 6°da Tiirkiye i¢in Gini Katsayis1 ve P80/P20 Orani1 gosterilmektedir.
2010 yilindan itibaren Gini katsayis1 ve P80/P20 oraninda bir diisiis gézlenmek-
tedir. Ancak, 2015 yilindan itibaren hem Gini katsayis1t hem de P80/P20 orani
artmaya baslamigtir. 2022 yilina gelindiginde, Gini katsayis1 0.412’ye yiikselir-
ken P80/P20 oran1 7.773 e yiikselmistir.

2013 yilinda 0.44 olan Gini katsayisi, 2017 yilina kadar artan bir trend iz-

lemistir. Benzer bir sekilde, 2010 yilinda 6.90 olan P80/P20 orani, 2020 yilina
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gelindiginde 7.78’e yiikselmistir. Gini katsayisindaki ve P80/P20 oranindaki bu
dalgalanmalar, Tiirkiye’deki gelir dagiliminin belirli yillar arasinda degiskenlik
gosterdigini, ancak uzun vadede istikrarl bir sekilde azaltilamadig1 gostermekte-
dir. Bu da Tiirkiye’nin gelir adaleti agisindan hala ciddi bir sorunla kars1 karsiya
oldugunu gostermektedir. Ozellikle son yillarda ekonomik krizler ve pandemi
gibi faktorlerin etkisi de goz ardi edilmemelidir.

Sonug olarak, Tiirkiye’deki gelir dagilimi incelendiginde, gelir esitsizligi ko-
nusunda ciddi bir sorun oldugu goriilmektedir. Gini katsayis1 ve P80/P20 orani,
son on yilda gelir esitsizliginin arttigini gostermektedir. Bu sorunu ¢6zmek igin
hiikiimetin sosyal politikalar1 ve ekonomik reformlar1 daha dikkatli bir sekilde
planlamasi gerekmektedir.

SONUC

Sosyal siirdiiriilebilirlik, bir toplumun ekonomik kalkinmasini ve refah ar-
tigini, esitlik, adalet ve insan haklar ile uyumlu bir sekilde saglayabilmesi ola-
rak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, gelir dagiliminda esitsizlik konusu da sosyal
stirdiiriilebilirlik hedeflerinin bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Gelir dagilimi
esitsizligi, bir toplumun gelirlerinin ne kadar esit ya da ne kadar dagilmis oldu-
gunu ifade eden bir kavramdir. Bu nedenle, gelir dagilimi esitsizligi, toplumda
farkl sosyal siiflarin olugsmasina ve bu siiflar arasindaki farklarin derinlesme-
sine neden olmaktadir. Ayrica, gelir dagilimu esitsizligi, bircok sosyal sorunu da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle, fakirlik, yoksulluk, issizlik ve toplumsal
esitsizlik gibi sorunlar, gelir dagilimi esitsizliginin yaygin oldugu toplumlarda
daha fazla goriilmektedir.

Tiirkiye ekonomisi son yillarda biiyiimiistiir. Ancak, bu bitylimenin gelir da-
gilim1 agisindan homojen bir yap1 olusturmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki
gelir dagilimi yapisi, lilkenin bir¢ok bolgesinde esitsizlikleri biinyesinde barin-
dirmaktadir. Bu durum, tlkedeki toplumsal adaletsizliklerin artmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de gelir dagilimi esitsizligi, sosyal siirdiiriile-
bilirlik agisindan biiyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, gelir da-
gilimi esitsizligi, toplumsal adaletsizliklerin artmasina ve iilkenin stirdiiriilebilir

kalkinmasinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir.

Bu caligsmada Tiirkiye’de gelir dagilimi esitsizligi Gini katsayis1 ve P80/P20

orani ¢ergevesinde karsilastirilmistir. Bu yilizden Gini katsayis1 ve P80/P20 orani
170 |



Emre AKUSTA

gibi gostergelerin smirliliklart da géz oniinde bulundurulmalidir. Bu durumlar
caligmanin kisitlarin1 olusturmaktadir. Ayrica, sonraki ¢aligmalarda farkli gos-
tergelerin ve verilerin kullanilmasiyla gelir dagiliminda adaletin artmasi veya

azalmasi hakkinda daha kapsamli bir degerlendirme yapilabilir.

2010 yilindan itibaren Gini katsayisinda ve P80/P20 oraninda bir diisiis goz-
lenmektedir. Ancak, 2015 yilindan itibaren hem Gini katsayist hem de P80/P20
oran1 artmaya baglamistir. 2022 yilina gelindiginde, Gini katsayist 0.412’ye yiik-
selirken P80/P20 oran1 7.773’e yiikselmistir.

2013 yilinda 0.44 olan Gini katsayisi, 2017 yilina kadar artan bir trend iz-
lemistir. Benzer bir sekilde, 2010 yilinda 6.90 olan P80/P20 orani, 2020 yilina
gelindiginde 7.78’e ylikselmistir. Gini katsayisindaki ve P80/P20 oranindaki bu
dalgalanmalar, Tiirkiye’deki gelir dagiliminin belirli yillar arasinda degiskenlik
gosterdigini ancak uzun vadede istikrarl bir sekilde azalmadigi gézlemlenmek-
tedir. Bu da Tirkiye’nin gelir adaleti agisindan hala ciddi bir sorunla kars1 karsi-
ya oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan, son yillarda ekonomik krizler ve pandemi gibi faktorlerin et-
kisi de dikkate alinmalidir. 2020 yilinda ilk %20’lik grubun GSYH’den aldig1
pay %06’ya diiserek son 17 yilin en diisiik ikinci seviyesine ulagsmistir. Bu diisiiste
Covid-19 salgminin etkisi goz ardi edilemeyecek seviyededir. Salgin siirecinde,
bir¢ok igletme kapatilmis veya ¢alisma saatleri kisitlanmistir. Bu durum, issizlik
oraninin artmasina ve ekonomik aktivitenin azalmasina neden olmustur. Dola-
yistyla, diisiik gelirli kesimler, krizin etkisini daha fazla hissetmistir. Ayrica, sal-
gin siirecinde uygulanan kisitlamalarin etkisi ile sektorel bazda gelir farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, bu tiir kriz donemlerinde sosyal politikalarin etkili
bir sekilde uygulanmasi ve diigiik gelirli kesimlere destek saglanmasi gerekmek-

tedir. Bunun i¢in bir dizi politika Onerisi hazirlanmis ve asagida sunulmustur.

Oncelikle, vergi sistemi daha adil bir hale getirilmelidir. Bu durum, yiiksek
gelirli kesimlerin daha fazla vergi 6demesi anlamina gelirken, diisiik gelirli ke-
simlerin vergi ylikiiniin azaltilmasi anlamina gelmektedir. Boylece, gelir dagilimi
esitsizligi pozitif yonde etkilenecektir. Ikinci olarak, egitim ve istihdam firsatlar1
artirilmalidir. Bu, insanlarin gelir seviyelerini artirarak toplumsal hareketliligi
artiracak ve daha fazla sosyal adalet saglayacaktir. Istihdam firsatlarinin artiril-
mas1 da diisiik gelirli ailelere ekonomik giivence saglayacaktir. Ugiincii olarak,
sosyal yardim programlar1 diisiik gelirli kesimlere daha fazla yardim saglayacak
sekilde genisletilmelidir. Bu programlar, daha diisiik gelirli kesimlerin gelir dii-
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zeylerini artirarak gelir dagilimindaki esitsizliklerin azaltilmasini saglayacaktir.
Son olarak, rekabet politikalar1 uygulanarak, tekellesmeye karsi miicadele edil-
melidir. Bu uygulama ise tlilkedeki piyasalarin daha adil bir yapiya kavusmasini
saglayarak, gelir dagilimindaki esitsizliklerin azaltilmasinda etkili olacaktir. Ay-
rica, kiiglik isletmelerin ve girisimcilerin desteklenmesi, ekonomik biiyliimenin

daha homojen bir sekilde ger¢eklesmesine olanak taniyacaktir.
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GIRIS

Insan gelisim siirecinin en énemli evresi olan gocukluk déneminde “hareket’
bir ¢ocuk icin en bilyilik ihtiyactir. Bu evrede oyun ve spor gibi faaliyetler
hareketi desteklemektedir. Oyun oynamak ¢ocuklar i¢in en biiyiik haktir. Her
cocuk bu haklardan yararlanmalidir. Bu haklar i¢in; “1977 yilinda agiklanan
“Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu’nun da oyunun beslenme ve egitim
yaninda her ¢ocugun gelisimi i¢in yagamsal dnem tasidig1 vurgulanmistir. Oyun,
insanoglunun hayat sahnesindeki eglenceli, en eski ugrasidir. Hollandali tarihgi
Johan Huizinga’ ya gore, oyun kavraminin ge¢misi kiiltiiriin olusumundan
da oOncedir. Oyun, insanin varolusuyla birlikte ortaya c¢ikmis ve uygarligin
varligiin ana nedenlerinden biri olmustur.” (Huizinga,1995:14-16) Gelisim
ozellikleri agisindan bakildigin da oyun ;cocugun sosyal, bilissel, kiiltiirel, ,
fiziksel psikolojik ve dil gelisimine 6nemli katki saglamaktadir. Cocugun insani
degerleri daha iyi kavramasi ve toplumsallagsmasi oyunla baslar ve degerlerini
oyunla gelistirmeye siirekli devam eder.

Oyun, ¢ocuklarin gelisimi i¢in biiyilk 6nem tagiyan bir etkinliktir. Cocuklar,

oyun araciligiyla bircok yeteneklerini gelistirir, deneyim kazanir ve diisiinsel,
sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerini gelistirme firsati bulur. Oyunun
cocuklarin yasamlarinda bu kadar 6nemli olmasinin nedenlerini anlamak igin,
cocugun gelisim 6zelliklerine ve ihtiyaglarina dikkat etmek dnemlidir.
Bilissel Gelisim: Oyun, ¢ocugun diisiinsel becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Oyun sirasinda cocuklar problem ¢ozer, mantik ytriitiir, hafiza kullanir
ve dikkatlerini odaklarlar. Oyun, ¢ocugun zihinsel esnekligini, yaraticilifin1 ve
hayal giiclinii gelistirmesine olanak tanir.

Sosyal Gelisim: Oyun, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Oyun sirasinda ¢ocuklar etkilesim kurar, isbirligi yapar, kurallara uyar,
empati gelistirir ve iletisim becerilerini kullanir. Oyun, ¢ocugun baskalariyla
iligki kurmay1 6grenmesine ve sosyal rolleri anlamasina yardimci olur.

Kiiltiirel Gelisim: Oyun, ¢ocugun kiiltiirel degerleri ve normlar1 6grenmesine
katkida bulunur. Oyun sirasinda ¢ocuklar, toplumun degerlerini, geleneklerini ve
davraniglarin taklit ederler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar, farkli kiiltiirel deneyimlere
maruz kalarak farkliliklar1 anlamay1 ve hosgoriiyii gelistirirler.

Psikolojik Gelisim: Oyun, ¢cocugun duygusal ve psikolojik gelisimine katkida
bulunur. Oyun sirasinda gocuklar duygusal ifade becerilerini kullanir, stresle
basa ¢ikmay1 Ogrenir, 6zgiiven gelistirir ve duygusal deneyimleri isler. Oyun,
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cocugun duygusal saglamligini ve 6zsaygisini artirir.

Fiziksel Gelisim: Oyun, ¢ocugun motor becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Oyun sirasinda ¢ocuklar kosar, ziplar, tirmanir, denge kurar ve bedensel
becerilerini kullanir. Oyun, ¢ocugun kas giiciinii, koordinasyonunu, esnekligini
ve dayanikliligint artirir.

Dil Gelisimi: Oyun, ¢ocugun dil becerilerini gelistirmesine katkida bulunur.
Oyun sirasinda ¢ocuklar konusur, hikayeler anlatir, kelime dagarcigini genisletir
ve iletisim becerilerini kullanir. Oyun, cocugun dil yetenegini ve iletisim
becerilerini artirir.

Bu nedenlerle, ¢ocuklarin oyun oynamaya ve spor yapmaya olanaklari
saglanmali ve bu haklar1 desteklenmelidir. Oyun, ¢ocuklarin saglikli gelisimini
destekleyen ve onlarin haklari arasinda yer alan bir etkinlik oldugu i¢in toplumlar
tarafindan 6nemsenmelidir.

Glintimiizde c¢ocuklar degisen diinya sartlar1 nedeniyle eskiden oynanan
oyunlardan uzaklagmis ve kendi kiiltirel degerlerine yabancilagsmis
durumdadirlar. Bu da g¢ocugun farkin da olmadan oyunun yararlarindan
mahrum kalmasina neden olmaktadir. Glinlimiiz de ¢ocuklar tarafindan oynanan
oyunlarin gittikce bireysellestigi ve dolayisiyla geleneksel oyunlarin oldugu
kadar geleneksel cocuklugun da git gide ortadan kalktig1 goriilmektedir. Yapilan
gbzlem ve arastirmalar, geleneksel ¢cocuk oyunlarimizin ¢ok hizli bir bigcim de
ortadan kalktigin1 gostermektedir.

Yapilan aragtirmalarda eski oyunlar {izerine yapilan aragtirmalarda sadece
anaokulu ve ilkokullarindaki ¢ocuklar i¢in yapilmistir. Bu arastirmanin amaci
Erzurum iline ait geleneksel cocuk oyunlarini derlemek ve bu oyunlarin kusaktan
kusaga aktarimini tespit ederek ve farkindalik ¢aligmalar1 yaparak geleneksel

oyunlarimizin yok olusunu ya da belli bolgelerde sinirli kaligin1 dnlemektir.

1. YONTEM
Buarastirmanin evreni Erzurum ili Yakutiye ve Palandoken Aziziye ilgelerinde
yasayan 417385 birey c¢alismanin evrenini olusturmaktadir. 417385 birey
icerisinde tesadiifi 0rneklem yontemi ile secilen 246 erkek, 254 kadin toplam
500 bireyse calismanin orneklem grubudur. Calismada katilimeilarin sosyo-
demografik durumlari ve geleneksel sokak oyunlari hakkinda ne diistindiiklerini,
hangi oyunlar1 bildiklerini tespit etmek i¢in bir form olusturulmustur. Form
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11 sorudan olugsmaktadir. Ayrica 66 oyun ismi verilerek bu oyunlar hakkinda

ne kadar bilgi sahibi olundugunu tespit etmek ek bir soru konusmustur.
Erzurum oyunlan tespit edilirken arastirmacilar tarafindan 25 nine ve dede ile
goriisiilmiistiir. Oncelikle cocukken hangi oyunlar1 oynadiklari tespit edilmistir,
Hatirladiklar1 oyunlarin nasil oynandigini anlatmalari istenmistir. Bazi oyunlarin
oynanis sekilleri not alinmistir. Oyunlar belirlendikten sonra arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form 500 bireye uygulanmistir. ~ Formda kapali uglu
sorulara verilen yanitlar “SPSS 22,0 for Windows (Statistical Package for Social
Sciences)” istatistik programi araciliiyla analiz edilerek frekans, yiizde ve
aritmetik ortalamalar hesaplanmis, agik uclu sorudan elde edilen nitel veriler

iizerinde ise igerik analizleri yapilmistir.

2. VERI ANALIZLERI

3.1.Bilgi Toplama Formu Analizleri

Tablo 1:“Cinsiyetiniz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Cinsiyetiniz? Erkek 246 492

Kadm 254 50,8

Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Cinsiyetiniz?” sorusuna Erkek cevabini
ylzdelik dilimde %49,2 sayisal dilimde 246 kisidir, Kadin cevabini veren
yiizdelik dilimde %50,8 sayisal dilimde ise 254 kisidir.
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Tablo 2:“Yasiniz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Yaginiz? 3-18 298 59,6
18-38 142 28,4
38-52 42 8,4
52+ 18 3,6
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Yaginiz?” sorusuna 3-18 cevabini yiizdelik
dilimde %59,6 sayisal dilimde 298 kisidir, 18-38 cevabini veren yiizdelik dilimde
% 28,4 sayisal dilimde ise 142kisidir, 38-52 cevabim veren ylizdelik dilimde
%8,4 sayisal dilimde ise 21 kisidir, 52+ cevabini veren yiizdelik dilimde %3,6
sayisal dilimde 9 kisidir.

Tablo 3:“Egitim durumunuz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Egitim durumunuz? flkokul 40 8.0
Ortaokul 36 7.2
Lise 348 69,6
Universite 62 12,4
Okuma yazma 14 2,8
bilmiyorum
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Egitim durumunuz?” sorusuna ilkokul
cevabini yiizdelik dilimde %8,0 sayisal dilimde 40 kisidir , Ortaokul cevabini
veren yiizdelik dilimde % 7,2 sayisal dilimde ise 36 kisidir, Lise cevabini veren
yiizdelik dilimde %69,6 sayisal dilimde ise 348 kisidir, Universite cevabini
veren ylizdelik dilimde %12.,4 sayisal dilimde ise 62, Okuma yazma bilmiyorum
cevabini veren yiizdelik dilimde %2,8 sayisal dilimde ise 14 kisidir.
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Tablo 4:“Medeni durumunuz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Medeni durumunuz? Evli 118 236
Bekar 376 75,2
Diger 6 1,2
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Medeni durumunuz?” sorusuna Evli
cevabint veren yiizdelik dilimde %23,6 sayisal dilimde 118 kisidir , Bekar
cevabmi veren yiizdelik dilimde %75,2 sayisal dilimde ise 376 kisidir, diger
cevabini veren yiizdelik dilimde %1,2 sayisal dilimde ise 6 kisidir.

Tablo 5:“Kag ¢cocugunuz var?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Kag ¢ocugunuz var? | | 30 6.0

2 40 8,0

3 28 5,6

Cocugum yok | 402 80,4

Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Ka¢ ¢ocugunuz var?” sorusuna 1
cevabm ylizdelik dilimde %6,0 sayisal dilimde 30 kisidir , 2 cevabi veren
ylizdelik dilimde %8,0 sayisal dilimde ise 40 kisidir, 6 cevabini veren yiizdelik
dilimde %S5,6 sayisal dilimde ise 28 kisidir, , gocugum yok cevabini veren %80,4
sayisal dilimde ise 402 kisidir.

Tablo 6:“Eski sokak oyunlarini biliyormusunuz?”’ sorusuna verilen cevaplarin

analizi.

_ Secenekler Say1 Yiizde
}(;:;Eiﬂs;rl:ﬂ(biliyor Evet 154 308
musunuz? Hayir 96 19,2

Kismen 250 50,0
Toplam 500 100,0
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Yapilan ankette katilimeilara sorulan “Eski sokak oyunlarini biliyor
musunuz?” sorusuna Evet cevabimi veren yiizdelik dilimde %30,8say1sal
dilimde 154 kisidir , Hay1r cevabini veren yiizdelik dilimde %19,2 sayisal
dilimde ise 96 kisidir, kismen cevabini veren yiizdelik dilimde %50,0 sayisal
dilinde ise 250 kisidir.

Tablo 7:“Tablet, bilgisayar ve telefon oyunlarimi zevklidir yoksa sokak

oyunlarimi?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Tablet,bilgisayar ve | Secenekler Say1 Yiizde
telefon oyunlarimi .
zevkli dir};uoksa Teknolojik 158 31,6
sokak oyunlarimi? B
Sokak oyunlar 342 68,4
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Tablet bilgisayar ve telefon oyunlarimi
zevklidir yoksa sokak oyunlar1?”” sorusuna teknolojik oyunlar cevabini ytlizdelik
dilimde %31,6 sayisal dilimde 158 kisidir , sokak oyunlar cevabini veren
ylizdelik dilimde %68,4 sayisal dilimde ise 342 kisidir.

Tablo 8:“Cocugunuz varsa hangi tiir oyunlari oynuyor?” sorusuna verilen
cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
Cocugunuz varsa _
hangi tiir oyunlar1 Coemznin ol 402 80,4
oynuyor? Sokak oyunlari 90 18,0
Teknolojik oyunlar | 10 1,8
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Cocugunuz varsa hangi tiir oyunlari
oynuyor?” sorusuna Cocugum yok cevabini veren Yyiizdelik dilimde %80,4
sayisal dilimde 402 kisidir, sokak oyunlart cevabini veren yiizdelik dilimde
%18,0 sayisal dilimde ise 90 kisidir, teknolojik oyunlar cevabini veren yiizdelik

dilimde %1,8 say1sal dilimde ise 10 kisidir.
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Tablo 9:“Sokak oyunlarinin unutulmasinin en nemli sebebi nedir?” sorusuna

verilen cevaplarin analizi.

Secenekler Say1 Yiizde
S0 el Su¢ oranlarinin artmas1 | 116 23,2
unutulmasinin en
onemli sebebi nedir? | Teknolojinin gelismesi | 318 63,6
Oyun alanlarinin 24 4,8
betonlagmast
Sinav ve ders 34 6,8
yogunlugunun artmasi
Diger 8 1,6
Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Sokak oyunlarmin unutulmasmin
en 6nemli sebebi nedir?” sorusuna Sug¢ oranlarinin artmasi cevabini ylizdelik
dilimde %23,2 sayisal dilimde 116 kisidir , Teknolojinin gelismesi cevabini
veren yiizdelik dilimde %63,6 sayisal dilimde ise 318 kisidir, oyun alanlarinin
betonlagmasi cevabini veren yiizdelik dilimde %4,8 sayisal dilimde ise 24
kisidir, sinav ve ders yogunlugunun artmasi cevabini veren yiizdelik dilimde
%6,8 sayisal dilimde ise 34 kisidir , diger cevabini veren yiizdelik dilimde ise
%1,6 sayisal dilimde 8 kisidir.

Tablo 10:“Anaokullarinda veya ilkokullarda eski sokak oyunlarinin

Ogretilmesini ister misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi.

Secenekler | Sayi Yiizde
Anaokullarinda veya
ilkokullarda eski I8t 432 86,4
sokakoyunlarinin Hayir 68 13,6
Ogretilmesini ister
s Toplam 500 100,0

Yapilan ankette katilimcilara sorulan “Anaokullarinda veya ilkokullarda eski
sokak oyunlarinin 6gretilmesini ister misiniz?” sorusuna Evet cevabini yiizdelik
dilimde %86.,4 sayisal dilimde 432 kisidir , Hayir cevabini veren yiizdelik
dilimde %13,6 sayisal dilimde ise 68 kisidir.
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Tablo 11:Eski Erzurum Oyunlariin Bilinme ve Bilinmeme Oranlari

Oyun Ad1 Oyun Oyunun Adini Oyunun
Hakkinda Hic Biliyorum adini ve Nasil
Bilgim Yok Fakat Nasil Oynandigini
Oynandigim Biliyorum
Bilmiyorum
Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde
I Findik 344|684 |84 168 |74 |148
gindillama

2 Fene fene 350 70,0 86 17,2 64 12,8
> | itti bitti 298 596 |96 |192 |106 |212
4| Telli 312 (624 |90 180 |38 |196
> | Dokuz tas 250 | 50 108|216 |142 |284
6 | Holla celik 302 1604 |96 192 |102 |204
7| God god 314|628 |102 |204 |8 |168
8 | Assik 280|560 |94 |188 |126 |252
7| Titei 282|564 |102 |204 |116 |232
101 pabug ¢irtma 292|584 108 |216 |100 |20,
1 Cicoz 336 | 672 |90 180 |74 [148
2| cagai 332|664 |92 |184 |76 |152
31 Biii 326 |652 |94 188 |8 |16
121 Basti kacti 32 604 |96 |224 |86 |172
Dl Tumbulum essek | 346 692 |92 184 |62 |124
161 Koza lebbik 326 652 102 |204 |72 |144
71 Kadifeci giizeli 326 |652 |92 |184 |8 |164
I8 | Herfene 336 1672 |96 |192 |68 |13.6
191 Hemecik 318 | 63,6 |118 |236 |64 |128
20 | Limon 280 [ 564 |120 |240 |98 [196
21 | Topag oyunu 198 (396 |98 |196 |204 |408
22 | Saklambag 0 0 0 0 500 | 100
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23

Kukals 184|368 |106 |212 |210 |420
saklambag
24 | Tagli kuka 194|388 |118 [236 |188 |376
25 Zirzir zinba 234 46,8 106 21,2 160 32,0
26 | pombik-dalya | 258 |51,6 |120 |240 |122 |244
27 Adam gdmmece | 234 46,8 110 22,0 144 31,2
28 | Birdir bir 8 |344 |43 |172 |121 |484
29 | Uzun esek 8 | 172 100 |112 360 [708
30 | Harpeilik 24 448 |164 |164 |194 |388
U1 yag satanmbal | 156 | 312 | 164 |164 |262 | 524
satarim
32 | Mendil kapmaca | 168 [ 33,6 | 172 | 172 |246 | 492
3 | iz 210 | 420 |86 | 172 |102 |408
3% | Korebe 8 | 17,6 |8 |172 |163 |612
35 | Ac kapiyr 162|324 |92 |184 |123 |492
vezirgan bast
36 | Begtas 196 392 |96 |192 |104 |416
37 | palye 208|416 | 110 | 220 |182 364
38 | g tas 232|464 | 100 | 200 |168 |33.6
39 | Giivercin taklast | 238 | 47,6 | 104 | 20,8 | 158 |316
40 | yumurta 278|556 |72 | 144 | 150 | 30,0
dovistiirme
411 Bicik 274|548 |74 | 148 | 152 |304
42 | Zimba 268|536 |8 160 |152 |304
43 | Onbir elli 276|552 |80 |160 |148 |288
4 | Don ates 248 |496 |88 |176 |164 |328
B | vizikoyunu | 280 |560 |82 |164 |168 |276
46 | Uslamba 274 [s548 |8 | 172 [140 [280
471 Tura 304 608 |58 | 116 |168 |27.6
48| ot 204 [588 |68 |140 |136 |272
49 | Ede gode 278|556 |8 |164 |140 |164
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20| Celik comak 262 | 524 |94 | 188 | 144 |288
U Titinimegri | 282 | 564 |78 | 156 | 140 | 28,0
2| Heri heri hestane | 286 | 157,2 |80 | 160 | 134 | 268
23 | Kuka lebbik 288 576 |72 |144 140 |280
>4 | Cingn 282|564 |68 |136 |150 |30,0
> | Kavut 26 (592 |72 |144 |132 |264
6 | Tuning 280 [560 |78 |156 |142 |28.4
>T | simit 266 532 |74 |148 | 160 |32,0
8 | Misket 256|512 |68 136 |176 |352
9 | yviksik oyunu | 268 | 53.6 |78 | 156 | 154 |308
60 | Arap saci 270 | 540 |80 |160 |150 |30.0
ol | Biilbiil kafeste | 260 | 52,0 |68 |13,6 |172 | 344
62 | Civili tahtada | 258 | 51,6 |66 |132 |176 |352
mag
% | Tribom 266 532 |60 | 120 |[174 |348
64 | Tintini 242|484 |64 | 128 |194 |388
05 | Sek sek 194|388 |58 |11,6 |248 |49,6
66 | (egen 184|368 |62 |124 |254 |s08

Tablo 11°de Erzurum oyunlari verilmistir. Tablo olusturulurken arastirmacilar
tarafindan 20 nine ve dede ile goriisiildii. Oncelikle hangi oyunlar1 oynadiklari
tespit edildi. Hatirladiklar1 oyunlarin nasil oynandigini anlatmalar1 istendi
ve bazi oyunlarin oynanis sekilleri not alindi. Oyunlar belirlendikten sonra
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form 250 bireye uygulandi ve Tablo 11°deki
sonugclar elde edildi. Katilimcilarin en fazla bilmiyorum cevabini verdigi oyunlar
“Fene Fene,Findik Gindillanma ve Herfene” oyunlaridir.Tiim katilimcilar
“Saklambag¢” oyununu bilmektedir. “Uzun Essek” ve “Korebe” katilimcilar
tarafinda bilinmektedir. Oyunlar yas araligima gore incelendiginde yas araligi
diistiik¢e oyunlarin bilinme oranida diismektedir.
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Tablo 12: Cinsiyete gore Erzurum oyunlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin

Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglari

n X Ss t p
Erkek 246 1,812 ,484
1,286 ,200
Kadin 254 1,735 473

*p<,05

Yukaridaki tabloda katilimcilarin cinsiyete gore Erzurum oyunlaridan
aldiklar1 Puanlara Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglari gériilmektedir,
Tablo 12’ye bakildiginda, Erkek bireylerin (Y=1,812) kadin bireylere (Y
=1,735) aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

gorlilmektedir.

Tablo 13: Yas Araligina gore Erzurum oyunlarindan Aldiklart Puanlara
Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Boyut n X Ss f p
3-18 198 1,694 412
Yas Arali@i g 38 142 1,725  ,455
14,820 ,000
38-52 44 2270 502
52+ 18 2,296  ,679
*p<.,05

Yukaridaki tabloda katilimcilarin yas araligina gére Erzurum oyunlarindan
aldiklar1 Puanlara iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi
Sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 13’e bakildiginda, 3-18 yas aralindaki bireylerin
(Y =1,694) 18-38 yas aralindaki bireylerin (f =1,725) 38-52 yas aralindaki
bireylerin (Y =2,270) 52 ve Ustii yas aralindaki bireylerin (Y =2,296) Erzurum
oyunlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagini test etmek i¢in
Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yoni (38-52) yas
araligindan -( 3-18 ve 18-38) yas aralig1 yoniinde bulunmustur.
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SONUCLAR VE TARTISMALAR

Yapilan caligmaya 246 kadin ve 254 erkek toplam 500 birey katilmistir.
Katilimcilarin %59,6°s1 3-18 yas aralindadir.%69,6’s1 lise mezunudur.
Orneklem grubunun %75,2’si bekar ve %80,4 iiniin ¢ocugu yoktur.

Katilimcilarin %19,2’si eski Erzurum oyunlarini bildigini diisiiniirken oyun
isimleri olan form uygulandiginda bilmedigi ortaya ¢ikmustir.

Katilime1 grubun %68,4°1 sokak oyunlarinin zevkli oldugunu diisiinmekte,
ve ¢ocugu olan bireylerde teknolojik oyunlar yerine sokak oyunlarimi
oynamasini tavsiye etmektedirler.

Katilimcilara gore sokak oyunlarinin unutulmasinin en 6nemli sebebi
teknolojinin geliserek ¢ocuklarin teknolojik oyunlara baglanmasidir. Yapilan
aragtirmalarda bir diger neden ise sokaklarin ¢ocuklar i¢in glivenli olmadiginin
diistiniilmesidir.

Katilimer grubun %86,4’ii anaokullarinda ve ilkokullarda unutulan
oyunlarin oynatilmasini istemektedir.

Katilimcilara uygulanan oyun isimlerinin bulundugu formda en fazla
bilmiyorum cevabimi verdigi oyunlar “Fene Fene, Findik Gindillanma ve
Herfene” oyunlaridir. Tiim katilimcilar “Saklamba¢” oyununu bilmektedir.
“Uzun Essek” ve “Korebe” katilimcilar tarafindan bilinmektedir. Cinsiyete gore
Erzurum oyunlarindan aldiklar1 Puanlara iliskin Bagimsiz Gruplar igin t Testi
Sonuclarma gore istatistiksel olarak Kadin ve Erkek bireyler arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Fakat yas araligimma gore Varyans Analizi
Sonuglart incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. .Yas araligi
diistiitkge oyunlarin bilinme orani da diismektedir.

Yapilan arastirmalar oyunun ¢ocugun korkularini yenmesi, 6z-benligini ve
0zgiliveninin bulmasi gibi bilissel agidan, sosyal ¢atismalarin {istesinden gelmesi,
kendisi, toplumu ve ¢evresini tanimasi gibi duygusal agidan ve uygun bedensel
gelisimin saglanmasi gibi fiziksel agidan 6nemini ortaya koymustur. Oyun, her
durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer almak istedigi, gercek yasamin
bir pargasi ve etkin bir 6grenme siirecidir. Ana okul, ilkokul ve isitme engelliler
okullarinda yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin oyunlar1 zevkle oynadigi tespit
edildi.
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COZUM ONERILERIi

Cocuk, internet yoluyla iletisim kurmanin yani sira komsu ¢ocuguyla da olan
bagimi korumali, boylelikle geleneksel cocuk oyunlari yasayarak, nesilden nesile
aktarilmalidir.

Kiiltiirel oyunlar, farkl kiiltiirlerin, geleneklerin ve tarihin bir araya geldigi
oyunlardir. Oyunlarm igeriklerinde ¢esitlilik saglamak, farkl: kiiltiirleri ve tarihi
olaylar1 kapsayan oyunlar gelistirmek Onemlidir. Bdylelikle insanlar, kendi
kiiltiirlerinin yami sira farkli kiiltirleri de kesfetme ve deneyimleme firsati
bulacaklardir.

Anaokullarinda ve ilkokullarda unutulan oyunlar ¢ocuklara oynatilarak tekrar
hatirlanmasi saglanabilir.

Belediyeler tarafindan diizenlenen parklara giivenlik kamera sistemi kurularak
cocuklarin can giivenligi saglanabilir.

Kiiltiirel oyunlarin yayginlasmast i¢in erigilebilirlik biiyilk onem tasir.
Oyunlarm kolayca ulasilabilir olmasi, hem fiziksel olarak oyun malzemelerine
ulagilabilirlik saglanmast hem de dijital platformlarda oyunlarin yayginlagmasi
gerekmektedir. Oyunlarin fiyatlar1 da erisilebilir olmali ve farkli gelir
gruplarindaki insanlarin da oyunlara erigebilmesi baslayacaktir.

Aileler bos vakitlerinde ¢ocuklart aligveris merkezi yerine gocuk parkina
veya evin bahgesine ¢ikartarak oynatabilir.

Kiiltiirel oyunlar, farkl kiiltiirlerin, geleneklerin ve tarihin bir araya geldigi
oyunlardir. Oyunlarm igeriklerinde ¢esitlilik saglamak, farkl: kiiltiirleri ve tarihi
olaylar1 kapsayan oyunlar gelistirmek Onemlidir. Bdylelikle insanlar, kendi
kiiltiirlerinin yami1 sira farkli kiiltirleri de kesfetme ve deneyimleme firsati
bulacaktir.

Erzurum oyunlarimi tanitan kamu spotu, afis, brosiir hazirlanabilir.

Kiiltiirel oyunlarin yayginlasmasi icin erisilebilirlik biiylik onem tagsir.
Oyunlarm kolayca ulasilabilir olmasi, hem fiziksel olarak oyun malzemelerine
ulasilabilirlik saglanmasi hem de dijital platformlarda oyunlarin yayginlagmasi
gerekmektedir. Oyunlarin fiyatlar1 da erigilebilir olmali ve farkli gelir
gruplarindaki insanlarin da oyunlara erigebilmesi saglanmalidir.

Valilik ve belediyelerce ¢ocuklart sokak oyunlarma tesvik edici aktiviteler
diizenlenebilir.

Kiiltiirel oyunlar, insanlar arasinda etkilesimi tesvik eder. Bu yiizden
toplumsal etkinliklerde, kiiltiirel festivallerde ve okullarda kiiltiirel oyunlarin
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oynanmasi ve tanitilmasi 6nemlidir. Ayrica toplum tabanli oyun gruplar1 veya
kuliipleri olusturarak insanlar1 bir araya getirmek ve birlikte oyunlar oynamak
kiiltiirel oyunlarin yayginlagmasina katki saglanmalidir.

Evlerde anne babalar ¢ocuklarina tablet veya telefon vermek yerine onlarla
oyun oynayabilir.

Kiiltiirel oyunlarin yayginlagsmasi igin Oncelikle insanlara bu oyunlarin
varligin1 ve Onemini anlatmak onemlidir. Egitim kurumlari, medya ve diger
platformlar araciligryla kiiltiirel oyunlarin farkindaligini artirmak gerekmektedir.
Bu sayede insanlar kiiltiirel oyunlarin degerini anlayacak ve ilgilenmeye
baglayacaktir.

Kiiltiirel oyunlar, insanlar arasinda etkilesimi tesvik eder. Bu yiizden
toplumsal etkinliklerde, kiiltiirel festivallerde ve okullarda kiiltiirel oyunlarin
oynanmasi ve tanitilmasi dnemlidir. Ayrica toplum tabanli oyun gruplar1 veya
kuliipleri olusturarak insanlar1 bir araya getirmek ve birlikte oyunlar oynamak
kiiltiirel oyunlarin yayginlagsmasina katki saglar.

Kiiltiirel oyunlarin gelistirilmesi ve yayginlagsmasi i¢in destekleyici politikalar
ve tesvikler onemlidir. Devlet kurumlari, yerel yonetimler, kiiltiirel kuruluglar
ve bagimsiz oyun gelistiricileri i¢in tesvikler, fonlar ve kaynaklar saglanabilir.
Ayrica, yerel halka ve turistlere yonelik olarak kiiltiirel oyunlarin tanitimi igin

kampanyalar diizenlenebilir.
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GIRIS

21. yiizyilda teknolojinin gelismesi, niifusun artmasiyla birlikte tiretim ve
tilketim artmakta, ¢evresel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Sinirl halde olan dogal
kaynaklar ve enerjinin plansiz bir sekilde tiiketilmesi gelecek acisindan tehlike
arz etmektedir. Cevresel sorunlarin tetikledigi iklim degisikligi kiiresel bir sorun
olarak dikkat cekmektedir. Bu soruna yonelik 6nlemlerin alinmasi, farkindalik
olusturulmasi hem tiiketiciler hem de firmalar agisindan uygulamalar ve tiiketim
bigimlerinin degistirilmesi giin gegtikge daha fazla 6nem arz etmektedir. Artan
oneme sahip olan konu akademik yazinda da kendini gostermektedir. Ornegin
son donemlerde her y11 10.000°den fazla “iklim” anahtar kelimesinin kullanildig:

akademik makale yayinlanmaktadir (Archer ve Rahmstorf, 2010).

Sanayi devrimiyle birlikte enerji kullanim sisteminin degismesi, fosil
yakitlarin  fazlasiyla kullanilmasi nedeniyle diinyanin karbon dongiisii
degismektedir. iklim krizinin temel olarak ortaya ¢ikma nedeninin bu durum
oldugu belirtilmektedir (Akyiiz, 2019). Tiiketim de bu sistemlere dayanmakta

ve gilin gectikce artmaktadir. Tiiketici kapitalizmi gesitli tiiketici davranislari
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olusturmakta ve aligkanlik haline getirmektedir. Bu durum dogal olarak iiretimi
de etkilemekte, dogal kaynak kullanimlari artmakta ve iklim degisikligine katkida
bulunmaktadir (Klinenberg, Araos ve Koslov, 2020). Iklim iizerinde olusan
degisimler siirdiiriilebilir bir gelecek olusturulmasinin 6niine gegmektedir. Bu
degisiklikler sosyal, ¢evresel ve ekonomik olarak dogay1 ve canlilar1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu gelismeler siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tilketimin

Onemi artirmaktadir.

Stirdiiriilebilirlik kavrami ¢evrenin zarar gdrmesi ve iklim krizinin gittikge
artmasiyla son yillarda daha sik tartisilmaya baslanmistir. Glintimiizdeki gegerli
olan tiikketim bicimlerinin ¢evresel ve sosyal etkileri hakkinda endise duyulmaya
baslanmis ve bu cercevede stirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda
tartigsmalar yogunlagmistir. Bu tartismalar stirdiiriilebilir tiiketim kavramini 6ne
cikarmaktadir (Jackson, 2004). Siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklar1 ve cevreyi
korumay1 ve gelecek nesillere en iyi sekilde bir diinya birakmay1 igermekte,
stirdiiriilebilir tiikketim ise ekolojik olarak zararsiz veya en az zararl {iriinlerin

kullanilmasini, tiiketimin azaltilmasini kapsamaktadir.

Suirdiiriilebilirlik pazarlama acisindan sosyal pazarlama, elestirel pazarlama
ve yesil pazarlama kavramlarn etrafinda tartisilmaktadir. Strdirilebilirlik,
nesillerin esitligini ve dogal kaynaklar ile ¢evrenin korunmasini igermektedir.
Yesil pazarlama ise ¢evreye zarar vermeyen veya en az zarari veren uriinlerin
iretimi, gelistirilmesi, tanitilmas1 ve paketlenmesi faaliyetlerini igermektedir.
Iklim krizi ve gevresel sorunlarin etkisinin arttig1 bu zamanlarda gevreye zararsiz
ve geri doniistiiriilebilir Giriinlerin tretilmesi, paketlenmesi ve tiiketilmesi kritik
degere sahiptir. Clinkii niifus, tiiketim ve tiretimin bu denli arttig1 diinyada yesil
iirlinlerin tiretiminden tiikketimine kadar olan siire¢ ve ¢evreye en az zarar vermek
gelecek nesillere daha iyi bir yasam sunmak igin gerekli bir durumdur. Yesil
pazarlama perspektifinde ise sadece tiiketiciye degil firmalara da sorumluluk
diismektedir. Diinyada ¢esitli firmalarin bu stratejileri uygulamasi hem gevreye
karst duyarliligin1 gostermesini hem de bu konuda duyarl tiiketicilere hitap
ederek rekabet avantaj1 yakalamasini saglamaktadir.

Bu ¢alismada iklim krizi agisindan siirdiiriilebilir tiiketim ve yesil pazarlama
kavramlar1 ele alinmaktadir. T1k olarak iklim krizi kavramindan séz edilmektedir.
Daha sonrasiirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiikketim kavramlari agiklanmaktadir.

Son olarak ise yesil pazarlama kavraminin gelisimi ve 6nemi agiklanmaktadir.
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1. IKLIiM KRiZzi

Sanayi devrimi ile birlikte kullanilan fosil yakitlar ve atmosfere karbon
salinmasinedeniylehavakirliligi 1800’ liiyillardan beriartmaya devam etmektedir.
“Nature” dergisinde yayinlanan bir aragtirma insan faaliyetleri nedeniyle olusan
iklim degisikliginin 1830’lu yillarda ortaya ¢iktigini1 6ne siirmektedir (Kiger,
2021). Insanlar fosil yakitlarmn kullanilmasi, tarim faaliyetleri, kullanilan enerji
kaynaklari, otomobillerden ¢ikan gazlar gibi nedenlerle atmosferik gazlarin
dengesinin bozulmasina ve sonucunda iklim degisikligine neden olmaktadir
(Sommer, 2009: 278). Diinyanin enerji sistemi ve gida {iretimi i¢in temel unsur
sera gazlaridir. Iklim krizine neden olan gaz fosil yakitlarin kullaniimasindan
dolay1 ortaya ¢ikan karbondioksittir. Iklim degisikligi diger ¢evresel sorunlara
nazaran karmasik ve belirsizlik igeren bir durumdur. Iklim krizine neden olan
gaz salmimlar1 tarim, enerji, saglik ve cevreyi etkilemekte dolayistyla bu da
diinyadaki her canliy1 etkilemektedir (Tol, 2009: 29). Sanayilesme ardindan
olusan arz talep, buna bagl yasanan hizli {iretim ve tiiketim zinciri, insan giicii
ihtiyacina bagli kirdan kente gé¢ hareketi, glinlimiizde hala devam eden gog
dalgas1 ve hizli kentlesme gibi etmenler, ¢evre, doga ve insanda siirdiiriilebilir
biitiinciil iyilik halini engellemistir.

Iklim degisikligi kiiresel olarak insanlar ve cevre iizerinde biiyiik etkileri
olan evrensel bir olgudur. Deniz seviyesinin ylikselmesi, kuraklik, farkl
hava kosullarinin olugmasi gibi nedenler iilkeleri acil saglik durumlari, tarim
driinlerinin tahrip olmasi, gida fiyatlarinin yiikselmesi gibi sonuglarla karsi
karsiya birakmaktadir. iklim krizinin su kitligi yaratarak 2050 yila kadar
yaklasik iki milyar insan1 etkilemesi beklenmektedir (Pink, 2018). iklim krizi
kavrami, kiiresel diizeyde endise yaratan bir kavramdir. Insanlarin bilingli ya
da bilingsiz olarak dogaya ve ¢evreye zarar veren faaliyetlerde bulunmasi iklim
krizine neden olmaktadir. Iklim krizi ekolojik, sosyal, ekonomik boyutlarda
birgok olumsuzlugu beraberinde getirirken, sadece mevcut zaman diliminde
bulundugu ortam ve insanlart etkilemekle kalmamakta kiiresel boyutta tiim
diinyay1 etkileyecek sonuglar dogurmaktadir. Dolayisiyla iklim krizi ile miicadele
kiiresel boyutta tiim politikalar1 kapsayan, kolektif bir hareketi gerektiren yani
siirdiiriilebilir ve kapsayict uygulamalart zorunlu kilmaktadir. Nitekim iklim
krizi kavramimnin tarihsel siireci irdelendiginde, kapitalizm, sanayilesme ve

kentlesmenin hizla ilerlemesi, doganin insan ihtiyaclarmi karsilamada tek
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kaynak olarak goriilmesi ve oOzellikle ekonomik ¢ikarlar icin kullanilmasi,
iretim ve tiiketimde dogay1 goz ardi eden insani iistliin goren bir bakis agisinin
hakim olmasi iklim krizinin olugsmasindaki temel nedenler olarak goriilmektedir
(Garrard, 2017: 98-99). Ozellikle sanayi devriminden itibaren kapitalizm ve
biiyiime kavramlari, ardindan modernizmin getirdigi ilerleme anlayist birbirini
tamamlayarak insan1 merkeze alan bir anlayis gelistirmis ve bu anlayis ekolojik
yikima neden olmustur (Adelman, 2020: 35).

Iklim bilimciler ve sivil toplum kuruluslari biiyiik bir fikir birligi ile iilkeleri
kiiresel 1stnmanin zararlarini en aza indirmek icin bir araya getirmis ve bunun
sonucu olarak 193 iilke 2015 yilinda Paris iklim Degisikligi anlasmasini
imzalamistir (Falk, 2020: 65). Bu anlagma iklim krizinin énemli bir sekilde
tartisildigi ve ortaya koyuldugu en genis kapsamli zirvedir. Bu zirvede ti¢
ana konu iizerinde durulmustur. Bunlar; sera gazi salimi sinirlandirmalarinin
devletler i¢in adil olarak gerceklestirilmesi, iklim krizinde etkin bir sekilde rolii
bulunan iilkelerin krizle miicadele igin diger iilkelere finansal ve teknik olarak
destek saglamasi ve iklim krizi ile miicadelede bir eylem plan1 ortaya koyulmasi
olarak siralanmaktadir (Korkmaz, 2023: 34).

Iklim degisikliginden kaynaklanan olagandis1 iklim olaylarindan dolay1, dogal
kaynaklar daha hizl1 bir sekilde tiikenmekte, tarimsal verim azalmaktadir. Bu da
diinyada gida krizini tetiklemektedir. Ayrica diinyada 1998-2017 yillar1 arasinda
olusan dogal afetlerin %911 iklim kaynakli olarak meydana gelmistir (Demirbas
ve Aydin, 2020: 168). iklim degisikliginden kaynaklanan gesitli potansiyel
sorunlar bulunmaktadir. Bunlar; ozon tabakasinin incelmesi, hava kirliligi,
kuraklagsma ve biyolojik c¢esitliligin azalmasidir (URL-2). Bunlarin sonucunda
diinyada sosyal, ekonomik ve ¢evresel sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Ciinkii biitiin canlilarin yasami iklim ile dogrudan ilgilidir. Siirdiirtilebilirlik;
ekonomik, sosyal ve cevresel olarak kalkinmanin saglanmasi ve iklim krizi
konusunda 6nlemlerin alinmasina baglidir. Bu da firmalar, insanlar, hiikiimetler

acisindan herkese sorumluluk yiiklemektedir.

Devletler, toprak iizerinde sinirlarla boliinmiis, siyaset ve kimlik ile genellikle
ayni kiiltiir, dil ve degerlerin ¢ogunu paylasan topluluklara ayrilmistir. Ancak
uzaydan bakildiginda diinya tek parca halinde ve uzayda donen bir kaya parcasi
olarak hala mevcudiyetini korumaktadir. Diinyaya genel olarak bakildiginda pek
tabi okyanuslar, denizler, daglar ve nehirlerle insan popiilasyonunu bdlen sinirlar
vardir ancak devletleri sinirlara ayiran bir ¢izgi yoktur. Yukaridan bakildiginda
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goriinen tek sey gezegendir (Richards, 2022). Dolayisiyla insan kaynakli doganin

tahribati konusu ve genel olarak ekolojik yikim ancak kiiresel bir degerlendirme
ile ¢ozlime kavusabilir. 21. yiizyilda tiikketim ve {iretim artmakta ve dolayisiyla
dogal cevre zarar gormekte, biyolojik cesitlilik azalmaktadir. insanlar dogal
kaynaklarin sinirli olmasii g6z ardi ederek siirekli ve diisiinmeden tiiketme
eyleminde bulunduklarindan dolay1 kendilerinin ve sonraki nesillerin gelecegini
tehlikeye sokmaktadir (Celik ve Kiigiik, 2020: 16). Bu krize sebebiyet veren
en O6nemli unsurlardan ikisi tretim ve tliketim faaliyetleridir. Siirdiiriilebilirlik
kavraminin 6nemi de gevre sorunlarmin daha ¢ok giin yiiziine ¢ikmasiyla daha
fazla anlagilmaktadir. Siirdiiriilebilirligin saglanmas1 icin iretim ve tiiketim
asamalarinda ¢evreye duyarli daha fazla faaliyetin gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Yesil pazarlama agisindan hem firmalarin hem tiiketicilerin daha ¢evreci {irlinlere

yonelmesi iklim krizi sorunlarinin ¢6ziimiine katkida bulunacak faaliyetlerdendir.

2. SURDURULEBILIRLIK

Strdiriilebilirlik fikri 1980’11 yillarin ortalarindan itibaren akademik olarak
tartisilmaya baglanmis ve o zamandan itibaren 6nemli 6l¢iide evrimlesmistir
(Portney, 2015: 2). Siirdiiriilebilirlik; insanlara yol haritast olusturan,
gerceklestirilen faaliyetlere yol gosteren, degerlere, etik ve ahlaki ilkelere
odaklanilmasini saglayan gelecek konusunda bir vizyondur (Kumar vd., 2012:
483). Sirdiirtilebilirlik; bir siire¢ veya insan faaliyetlerinin su anki ihtiyaglarimi
karsilarken, dogal kaynaklari ve cevreyi koruyarak gelecek nesillere en iyi
bigimde birakma kabiliyetidir (Collin, 2004: 207). Bir seyin siirdiiriilebilir
olmas1 demek mevcut durumunu devam ettirmesi ya da kendini yenileyebilmesi
anlamma gelmekte ve buradan hareketle siirdiirtilebilirlik kavrami sonraki
nesillere ¢evresel, ekonomik ve sosyal sartlar acisindan birakilabilecek en iyi
sekilde ve devam ettirilebilir bir diinya birakmak olarak ifade edilmektedir
(Giiner, 2020).

Sanayilesmenin etkisiyle diinyada daha da artan ekonomik, sosyal ve ¢evresel
degisiklikler siirdiiriilebilirligi giin gectikge daha 6nemli hale getirmektedir.
Stirdiiriilebilirlik diinyada bulunan dogal kaynaklarin tiiketilmemesi bir sekilde
devamliliginin saglanmasi olarak ifade edilmektedir (Ozkan ve Ag, 2021: 5211).
Siirdiiriilebilirlik ayni1 anda ekonomik biiylime ve kalkinma, esitligin tesvik

edilmesi ve cevrenin korunmasi ile gerceklestirebilmektedir (Portney, 2015:
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6). Ayrica bilingli tasarim ve siirlt kaynaklar degerlendirildiginde tiiketim
bigimlerinin ¢evre {lizerindeki etkilerini kapsamaktadir. Nesiller arasi esitlikle
birlikte sosyal, ekonomik ve c¢evresel olarak siirdiiriilebilirlik ii¢ unsurdan
olusmaktadir (Goldsmith, 2013: 362). Siirdiirtilebilir kalkinma temelde gelecek
nesillerin ihtiyaglarini gidermek igin kullanacaklari kaynaklarin tamamen yok
edilmeden simdiki insanlarin istek ve ihtiyaclarini gidermeyi saglayan yontemdir.
Iki ana kavrama dayanmaktadir. Bunlardan ilki firsat ve kaynaklarin daha
hakkaniyetli bir sekilde paylastirilmasi ile 6zellikle diinyadaki yoksul bireylerin
ihtiyaglarinin karsilanmasi, ikincisi ise gelecekteki ihtiyaclari da kargilamak
amactyla c¢evrenin korunmasi i¢in biliylime ve kaynak tiiketimine getirilen
sinirliliklar olarak ifade edilmektedir (Keeble, 1988: 20). Siirdiiriilebilirlik i¢in
endiistriyel faaliyetler ve tiikketim bigimlerini degisimine duyulan ihtiyagtan
dolay1 Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun (WCED) hazirladigi 1987
yilindaki Brundtland Raporu’nda siirdiirtilebilir kalkinma “bugiiniin ihtiyaclarini
gelecek nesillerin  ihtiyaglarii  kargilama kabiliyetinden 6diin vermeden
karsilayan kalkinma” olarak tanimlanmaktadir (Rajeev vd., 2017: 300). Sekil
I’de stirdiiriilebilirligin {i¢ unsuru ve ayrintilariyla siirdiiriilebilir kalkinma
licgeni gosterilmektedir.
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Siirdiiriilebilirligin temel unsuru mevcut ihtiyaglart giderirken gelecekteki

beklentiler arasinda denge kurma c¢abasidir (Thiele, 2016). Siirdiirtilebilir
kalkinma ise mevcut ve gelecek nesiller i¢in daha iyi bir yasam saglamakla
alakali bir kavramdir. Bu kavram dort ana hedefe ulasilmasimi icermektedir.
Bu hedefler; herkesin ihtiyaglarin farkinda olan bir sosyal gelisim, dogal
kaynaklarin dikkatli bir sekilde kullanilmasi, ¢evrenin etkili bir sekilde
korunmasi, st seviyede ve istikrarli bir sekilde ekonomik biiylime ve istihdam
seviyelerinin devam ettirilmesi olarak siralanmaktadir (Zabihi ve Habib, 2012:
571). Ayrica siirdiiriilebilir kalkinma i¢in biiylimenin canlandirilmasi, temel
ihtiyaglarin karsilanmasi, niifus diizeyinin siirdiiriilebilir olmasi, teknolojinin
yeniden gelistirilmesi ve karar alma siirecinde ¢evresel ile ekonomik kriterlerin
birlestirilmesi gerekmektedir (Glasby, 2002: 334).

Cok wunsura sahip olan siirdiiriilebilirlik kavramimnin dogal c¢evreye
verilen zararin geri dondiriilemez olmast ve tiim canlilarin hayatina
tehdit olusturmasindan dolayr en 6nemli yoniiniin g¢evre ile ilgili oldugu
sOylenebilmektedir (Kogak ve Balci, 2010: 216). Siirdiiriilebilirlik; ekonomik,
sosyal ve ¢gevresel olarak kalkinmay1 icermekle birlikte cevresel siirdiiriilebilirlik
hem sosyal hem ¢evresel sorumluluklari icermektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlik;
yenilenebilir enerji kullanimini, iiretimden kaynaklanan atiklarin ve zehirli
atiklarin yok edilmesini, biyolojik ¢esitliligin korunmasini, iirlinlerin yasam
dongiisii i¢in daha fazla sorumluluk almay1 igermektedir (Fenwick, 2007: 634).
Cevresel siirdiiriilebilirlik dogal kaynaklarin devamliliginin saglanmasin ifade
etmekte ve 21. ylizyilda insanlarin iklim degisikligi, yagmur ormanlarinin zarar
gdrmesi, biyo-cesitliligin azalmasi gibi konularda farkindaliginin yiikseldigi
gorlilmektedir (Mentese, 2017: 383).

Stirdiiriilebilirlik kavrami tiiketim faaliyetlerinin giin gegtikge artmasi
nedeniyle dnem kazanmaktadir. Ciinkii tiikketim arttikca iiretim de artmaktadir.
Dogal kaynaklarin kullanilmasi, iiretimden tiiketime kadar atiklarin olusmasi ve

cevrenin kirlenmesi aslinda nihayetinde tiiketimin artmastyla dogru orantilidir.
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3. SURDURULEBILIR TUKETIM

Uluslararas1 Cevre ve Kalkinma Aragtirma Merkezi’nden Profesor Ignacy
Sachs 1977 yilinda “Kalkinmanin Dikkat Ceken Ozellikleri” isimli makalesinde
“eko-kalkinma” terimini ortaya atmis ve bu kavrami gelecek nesillerle dayanigma
icinde sosyal ve ekonomik olarak kalkinma yaklagimi olarak tanimlamistir.
Stirdiiriilebilirlik kavrami bu makalede gegmese de Birlesmis Milletlerin 1978
yilinda yayinladigi, ilk kez siirdiiriilebilirlik kavramimin kullanildigi UNEP
(Birlesmis Milletler Cevre Programi) belgesinin temel gerekcesini bu makale
olusturmustur (Kidd, 1992: 12). Tiiketim kavrami ise uluslararasi politikada
1970°1i yillarin baglarindan beri 6nem arz eden bir konu iken siirdiiriilebilir
tiketim kavrami politik sdylemlere ilk olarak 1992 Rio Diinya Zirvesi’nde
girmistir. Bu zirveyi takip eden 10 yilda ise bu konuda cesitli programlar
baslatilmistir. Siirdiiriilebilirlik tartismalarinda tiikketim kavraminin énemi giin
gegtikce daha da artmaktadir. Bu durumdan dolay1 énemin vurgulanmasi igin
stirdiiriilebilir tikketim kavrami ortaya ¢ikarilmistir (Jackson ve Michaelis, 2003:
4; Jones, Comfort ve Hillier, 2009: 817). Avrupa Birligi Siirdiiriilebilir Kalkinma
Stratejisinin dort temel hedefinden biri de ¢evrenin korunarak siirdiiriilebilir
iiretim ve tiiketimin tesvik edilmesidir (Nash, 2009: 496). Ayrica Ingiltere’nin
DEFRA kurumunun (Department for Environment, Food and Rural Affairs)
2003 yilinda deklare ettigi siirdiiriilebilir tiikketim stratejisi “daha temiz” bir
bigimde iiretilen ve “daha yesil, ¢evreci” iiriin ve hizmetlerin tiiketimini tesvik
eden bir yapiya sahiptir (Seyfang, 2004: 324).

Sturdiirtilebilir tiiketim bakis acist bireyin hayatin dayandigi temeller
iizerine elestirel bir bigimde diisiinmesini saglamaktadir. Tiiketim faaliyetleri
ve uygulamalar1 sadece tiiketici tercihleri acisindan degil ayn1 zamanda sosyal,
cevresel sorumluluklar, politik, ekonomik ve kiiltirel baglamlar agisindan
da anlam ifade etmektedir. Diger bir deyisle siirdiiriilebilir tiiketimin aksi
uygulamalarda tiim sorumluluk tiiketiciye yiiklenmemektedir (Fuchs, 2016:
215). Her toplum kendi tarihine sahip olmakla birlikte bu tarihler kaginilmaz
olarak birbirleriyle i¢ ice gegmislerdir. Siirdiirtilebilir tiilketimin saglanmasi
kiiltiirel ve toplumsal 6geler barindirabilmektedir. Bu da siirdiiriilebilir tiiketimin
tanimini ¢oklu ve degisken hale getirmektedir (Dolan, 2002: 170).

Uluslararas1 diizeyde yaygin olarak kabul goren tanimda ise Norveg Cevre
Bakanlig1 tarafindan 1994 yilinda siirdiiriilebilir tiiketim; temel ihtiyaglar i¢in
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kullanilan ve daha iyi bir yasam kalitesi saglayan iirlin ve hizmetlerin gelecek

nesillerin ihtiyaclarmi tehlikeye atmayacak bir bigimde, dogal kaynaklarin
ve zararli maddelerin kullaniminin ayrica iiriiniin yasam dongiisii boyunca
atik olarak veya c¢evreyi kirletme durumlarinin en aza indirgenecek sekilde
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Fuchs, 2016: 216). Stirdiiriilebilir tiiketim
Paavola (2001: 228) tarafindan olumsuz gevresel etkilerin azaltildig: tiiketim
bi¢cimi olarak tanimlanirken, Veenhoven’a (2004: 2) gore ise siirdiiriilebilir
tikketimin gerceklestirilmesi hem tiiketicilerin hem de kanun koyucularin ikna
edilmesine bagli olmaktadir. Stirdiiriilebilirlik odakli bir tiiketimde insanlarin
ihtiyaglarini kargilamalar i¢in dort madde onerilmektedir (Hansen ve Schrader,
1997: 460):

e Uriin veya hizmetleri satin almadan veya kullanmadan ihtiyaglarini

kargilamanin bir yolunu bularak tliketimden kag¢inilmasi,

e [Ihtiyaclar karsilamak i¢cin tamamen tiiketimden kaginilmasa da tiiketimin

azaltilmasi,
* Ekolojik ve sosyal agidan daha uygun olan ikame iiriinlerin kullanilmas,

* Ekolojik ve sosyal agidan o firiin kategorisindeki en zararsiz iiriiniin

kullanilmasi.

Marchand ve Walker (2008: 1164) ise siirdiiriilebilir tiikketimin gerceklestirme
yontemlerini sakinma: tikketimden kaginma ve daha az tiikketme; futum: bireyin
temel ihtiyaclari disindaki tiiketime olumlu bakmamasi; farkindalik: bireyin
iiriinleri satin alirken ¢evreci 6zelliklerine dikkat etmesi; alternatif: genel olarak
tiiketilen tirtinler yerine ikame olarak daha ¢evreci, zararsiz tirlinler tiiketilmesi
gibi Ozellikler olarak belirtmislerdir. Ayrica Fletcher, Drewberry ve Goggin
(2001: 215) suirdiiriilebilir tiiketimin gergeklestirilmesi igin;

e Uriin odakhlik: {irtinlerin {iretimi igin kaynaklarin daha verimli

kullanilmasz,

e Sonug¢ odaklilik: iiriinlerin daha zararsiz {iretim sekilleriyle {iretilmesi ve
ayn1 sonucun daha siirdiiriilebilirlik odakli sekilde elde edilmesi,
o [htiyag¢ odaklilik: ihtiyaclarin siirdiiriilebilirlik agisindan en uygun sekilde

yeniden belirlenmesi seklinde tasarim stratejileri 6ne stirmektedirler.

Siirdiiriilebilir tiiketim ekonomik, sosyal ve ¢evresel hedefler olmak {izere
iic ana odak noktasina sahiptir. Bu kavram; toplumun birlikte hareket ederek
kaynak tiiketimi, atiklar ve kirlilik agisindan g¢evreyi koruma, sosyal olarak
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kalkinma ve ekonomik biiylimeyi icermektedir (Williams ve Dair, 2007: 163).
Siirdiiriilebilir tiiketimin gergeklestirilmesi i¢in bes adet ekonomik stratejiden
s0z edilebilmektedir. Bunlar (Seyfang, 2006: 784):

e Yerellestirme: Yerel ekonomiye gii¢ kazandirilmasi,

* Fkolojik ayak izlerinin azaltilmasi: Materyal tiiketimi, atiklarinin
azaltilmasi; geri doniisiim ve talebin azaltilmasi i¢in tiiketim modellerinin
degistirilmesi; tesis ve kaynaklarin paylasilmasi,

* Topluluk olusturma: Gugli, cesitli, kapsayict siirdiirtilebilir topluluklar
olusturarak sosyal diglanmanin iistesinden gelinmesi ve sosyal sermayeyi
besleyerek katilimer aktif yurttaglik olusturulmast,

e Toplu eylem: Verilen kararlari etkilemek ve hizmet sunmak i¢in toplu bir
sekilde hareket edilmesi ve kurumsal tiikketim konulari {izerinde galigilmasi,

e Sosyal kurumlar kurmak: Cesitli kavramlari temel alan sosyal ve
ekonomik kurumlar olusturarak bireylerin ¢evreye duyarli vatandaslar

olarak davranmasi olarak siralanmaktadir.

Stirdiiriilebilir tiiketim bicimi gergeklestirilmesi zor olmakla birlikte
insanlarin gegmisteki yasamlarina (6rnegin daha biiyiik evler yerine daha kii¢iik
evler, aligveriste posetlerin kullanilmasi yerine eskisi gibi pazar c¢antalarimin
kullanilmasi) geri donmelerini 6ne siirmektedir (Karalar ve Kiraci, 2011).
Firmalarin pazarlama ve reklam faaliyetleri genel olarak tiiketimi tesvik ederken
uzun vadede cevre ile ilgili endigeler artmakta, tilketimde sadelesme ve dikkat
etmeye yonelik cesitli faaliyetlerin arttigi gozlemlenmektedir (Hayta, 2009:
146). Bunlardan biri de tiiketimin siirdiiriilebilirligi, cevreye daha az zarar verme
ve sakinma i¢in ortaya ¢ikan siirdiiriilebilir pazarlama faaliyetleridir.

Pazarlama alan1 genel olarak biitiin isletme fonksiyonlari ile beraber ¢evresel
ve sosyal olarak sirdiiriilebilirlik agisindan gelismektedir. Pazarlama alaninin
ekonomik ve finansal olarak hedeflerini gergeklestirirken tiiketicilere deger
sunmast onem arz etmektedir. Siirdiirtilebilir tiikketim acgisindan da pazarlama
dogal gevre ve bireylerin refahi i¢in deger sunma durumunda aktif olarak yer
almaktadir. Bu nedenlerden dolay: siirdiiriilebilir pazarlama; dogal sermaye ve
insan sermayesinin korunmasi, gelistirilmesi ve bunun sonucu olarak tiiketicilere
bir deger yaratilmasi ve iletilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Martin ve
Schouten, 2014: 18). Siirdiiriilebilir pazarlama kismi olarak sosyal ve gevresel
faktorlerin geleneksel pazarlama siireclerine eklemlenmesini barindirmaktadir.

Bu kavram tiiketiciler, sosyal ve dogal ¢cevre ile stirdiiriilebilir iliskilerin kurulmasi
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ve bunun devam ettirilmesini kapsamaktadir (Belz, 2010: 9). Siirdiiriilebilir

pazarlama tiiketicilerin karar verme siireglerini; liretim, satis gibi faaliyetleri;
sosyal ¢evre ve topluluklari; kiiltiirel cesitlilik ve etkinlikleri son olarak da ¢evre
dostu faaliyetleri igermektedir (Jung, Kim ve Kim, 2020: 295). Siirdiiriilebilir
pazarlama faaliyetleri tiiketici merkezli ve ¢6ziim odakli, anlayis olarak ¢evrenin
korunmasina ve toplumun deger yargilarina dnem atfeden, maliyet olarak
uygun nihayetinde de tiiketicilere deger temelli iiriin veya hizmet sunmanin bir
bi¢imi olarak ifade edilebilmektedir. Bu faaliyetler firmalarin potansiyel ve elde
bulunan miisterileri {izerinde yeni bir heyecan olusturmasini saglamakla birlikte
miigteriler nezdinde olusan olumlu tepkiler, satislarda artis ve firmalarin imajinda
olumlu etkiler saglayabilmektedir (Kayike¢1, Armagan ve Dal, 2019: 89). Yesil

pazarlama siirdiiriilebilir tiiketimin ¢evre dostu faaliyetlerinin igerisinde yer

almaktadir.
Yesil Pazarlama Sosyal Pazarlama
Kilit Aktor: fsletme Kilit Aktor: Vatandaslar ve Sivil
Davramlar: Toplum Orgiitleri
Daha Yesil Pazarlama — Davramislar:
(Paketlemenin Azaltilmasi, Enerji (— Aktif Ekolojik Yasam Tarzlari,

Yéniinden Verimli Uretim), Ekolojik Uriinlerin Talep Edilmesi
Kendini Diizenleme-Denetleme

N\

Elestirel Pazarlama
Kilit Aktor: Piyasalar, Sistemler,
Kurumlar ve Hiikiimet
Davramslar:
Pazarlama Sistemindeki
Degisiklikler,
Siirdiiriilebilir Uretim ve Tiiketimi
Tegvik Etmek igin Diizenlemeler
Yapilmasi

Sekil 2. Siirdiiriilebilir Pazarlama Cergevesi

Kaynak: (Gordon, Carrigan ve Hastings, 2011: 157).

Yukarida Gordon vd. (2011)’nin siirdiiriilebilir pazarlamanin cergevesini
cizdikleri bir sekil yer almaktadir. Siirdiiriilebilir pazarlama; yesil pazarlama,

sosyal pazarlama ve elestirel pazarlama kavramlarini igermektedir.
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4. YESIL PAZARLAMA

Diinyanin pek c¢ok yerinde yapilan arastirmalarda c¢evresel kirliligin
insanlara ve dogaya zarar verdigi hakkinda arastirmalar bulunmaktadir. Insanlar
giin gectikge cevre konusunda daha da endise duymakta ve davranislarini
degistirmekte ayrica cevrenin korunmasi konusunda da farkindaliga sahip
olmaktadir. Bu durumdan dolay1 bireyler ve isletmeler agisindan ¢evre dostu
iiriinler daha da 6nemli duruma gelmektedir. Bunun sonucunda siirdiiriilebilirlik
ve ¢evrenin korunmasini temel alan yesil pazarlama 6ne ¢ikmaktadir. Diinyada
kaynaklarin siirli insan isteklerinin sinirsiz olmasindan dolay1 bu kaynaklarin
verimli bir sekilde israf edilmeden kullanilarak isletmelerin amaclarina ulasmasi
acisindan yesil pazarlama daha da onemli bir hale getirmektedir (Mishra ve
Sharma, 2014: 79). Yesil pazarlama koken olarak 1970’lerdeki ¢evre kaygilarina
dayanan bir kavramdir. Misterilerin ve toplumun ihtiyaclarmin karli ve
stirdiiriilebilir bir yolla tanimlanmasi, dngdriilmesi ve giderilmesi faaliyetlerinden
ylkiimlii biitlinctil bir yonetim siireci olarak tanimlanmaktadir (Peattie ve
Charter, 2003: 727). Amerikan Pazarlama Birligi (AMA) 1975 yilinda “Ekolojik
Pazarlama” konusunda ilk semineri diizenlemis ve bu seminerde gerceklestirilen
calismalardan yesil pazarlama iizerine yine “Ekolojik Pazarlama” isimli
ilk kitaplardan biri ¢ikarilmistir. Yesil pazarlama {iriin ve iiretim siirecinde,
ambalajlamada ve tanitimdaki degisiklikleri icermektedir (Polonsky, 1994).
Yesil pazarlama ve geleneksel pazarlama arasinda gesitli farklar bulunmaktadir.
Bunlar Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Geleneksel Pazarlama ve Yesil Pazarlama Arasindaki Farkliliklar

Geleneksel Pazarlama Yesil Pazarlama

Degisime Dahil

Olan Taraflar Firma ve Miisteri Firma, Miisteri ve Cevre

-Miisteri Tatmini

. .. -Firmanin Hedeflerinin
-Miisteri Tatmini

Hedefler -Firmanin Hedeflerinin Tatmini
Tatmini -Neden Olunan
Ekolojik Etkinin En Aza
Diistiriilmesi
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Slj:.l:::llll:lsl?llk Ekonomik Sorumluluk Sosyal Sorumluluk
Pazarlama Hammaddenin Elde
Kararlarmmn Uretim Siirecinden Uriin Edilmesinden Tiiketim

Kapsami Kullanimina Kadar Sonrasina Kadar Biitiin
b Uriin Deger Zinciri
Cevresel Talepler Yasal Yiikiimliiliikler Yasal.ar.m Otesinde: Cevre
I¢in Tasarlamak
Yés::ll]?lzilrl Yiizlesme veya Pasif Tutum Acgik Hiskiler ve 15 Birligi

Kaynak: (Chamorro ve Banegil, 2006: 13)

Yesil pazarlama; c¢evre acisindan giivenli oldugu disiiniilen iriinlerin
gelistirilmesini ve tanitilmasini ayrica iriinlerin ekolojik olarak duyulan
endiselere karsi duyarli ve karsilik verebilecek bicimde iiretimi, tanitimi,
paketlenmesi ve yeniden kazanilmasina yonelik faaliyetleri ifade etmektedir
(American Marketing Association, 2023). Yesil pazarlama, dogal cevreyi
en zararsiz sekilde etkileyerek insanlarin ihtiyag ve isteklerini kargilamak
icin aligverigi gerceklestirmek ve kolaylastirmak i¢in tasarlanmig faaliyetler
biitiintidiir (Polonsky, 1994). Yesil pazarlama yalnizca yesil paketleme yapmak
ya da g¢evreci iddialarda bulunmak degil, cok daha kapsamli bir kavramdir.
Tiiketicilerin ¢evreye duyarli, ¢evre dostu tutum ve davranislarinin (tiiketicilerin
yesil tiriinlere karsi taleplerinin tanimlanmasi, olusturulmasi ve tatmin edilmesi
stiregleri gibi) gelistirilmesi ve bu tutum ve davraniglarin siirdiiriilmesini igeren
pazarlama faaliyetleri olarak ifade edilmektedir. Sadece miisterilerin tatmin
edilmesi degil ayrica toplumun ¢evresel ¢ikarlarinin bir biitiin olarak géz dniinde
bulundurulmasimi igermektedir (Jain ve Kaur, 2004: 170). Yesil pazarlamanin
cesitli hedefleri bulunmaktadir. Bunlar (Mishra ve Sharma, 2014: 80):

e Atik kavramim yok etmek

¢ Uriin kavramin yeniden olusturmak

*  Fiyatlarin gerceklesen ve ¢evresel maliyetlerini gostermesini saglamak
*  (Cevreciligi karli hale getirmek

e Uriinlerde degisimler olusturmak

e Uretim siireglerinde degisiklikler olusturmak
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e Paketlemede degisiklikler olusturmak
e Reklamlarda degisiklikler olugturmak.

Firmalar yesil pazarlama faaliyetlerini kurumsal imajlarini gii¢lendirmek,
cevresel gelismelere uyum saglamak, hedeflerine ulasmak igin yesil-gevreci
firsatlar1 degerlendirmek, rekabette avantaj elde etmek ve {irtinlerinin degerinin
artirmak i¢in gerceklestirme egiliminde olmaktadir (Chen ve Chang, 2013: 64).
Ayrica bunlara ek olarak firmalarin devlet kurumlarinin onlari ¢evre konusunda
daha duyarli olmaya yonlendirmesi, firmalarin sosyal ve ahlaki agidan daha
sorumlu olmalar1 gerektigine inanmalar1 ve atik iirliin maliyetinden kurtulmak
istemeleri gibi nedenlerle yesil pazarlama faaliyetlerini ger¢eklestirebilmektedir
(Polonsky, 1995: 31).

Yesil pazarlamani dort asamadan olustugu ifade edilebilir. Tk asamada yesil
hedefleme olarak isimlendirilen ¢evreye duyarl tiiketiciler igin ¢evreye zarar
vermeyen, yesil Uiriinlerin tasarlanmasi; ikinci asamada atiklar1 azaltmak, enerji
verimliligini artirmak gibi ¢cevreye duyarli dnlemlerin alindig1 yesil stratejilerin
gelistirilmesi; Ucilincli asamada cevre dostu olmayan, c¢evreye zarar veren
iirlinlerin iiretim siirecinin durdurulmasi ve yesil, ¢evreci tirlinlerin {iretilmesi;
son asamada ise sadece yesil, cevreci olarak bir tanimlamaya degil biitiin olarak
sosyal sorumlu, ¢evre dostu bilince ulasarak bu &zellikleri isletme kiiltiiriine
yerlestirmektir (Basaran Alagéz, 2007: 4). Yesil pazarlama karmasi yesil {iriin,
yesil fiyat, yesil dagitim ve yesil tutundurma kavramlarindan olusmaktadir.
Bunlar (Uydaci, 2011):

Yesil tiriin: Cevreyi kirletmeyen, kaynak tliketimini daha az gergeklestiren ve
geri donligiim i¢in uygun iiriinlerdir.

Yesil fiyat: Doganin korunmasi hedeflenerek {iretim yapmak isteyen
firmalar daha fazla maliyete katlanmaktadir. Bu firmalar fazladan ¢evre faktorii
maliyetlerine de sahiptirler. Bu da daha fazla maliyetle ve daha az kérla
kargilasma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat ¢cevre dostu olan tiriinler igin
fazladan 6deme yapmaya razi olan tiikketiciler mevcuttur. Yine de yesil pazarlama
faaliyetleri gerceklestiren bir firma rekabet edebilecek bir tiriin gelistirmek ve
tilketiciye deger vererek bunu hissettirmek konularina dikkat etmelidir.

Yesil dagitim: Tiketicilerin c¢evre hakkinda daha duyarli hale gelmesi
firmalarin da daha ¢evreci dagitim politikalar1 benimsemelerini saglamaktadir.
Bu politikalar daha ¢evre dostu yontemlerin kullanilmasi, ambalaj kullaniminda

doga dostu hammaddelerin kullanilmasi, daha az c¢evre kirliligi yaratan farkli
| 104



Ilhan KAYACAN

tagimacilik bi¢cimlerinin degerlendirilmesi ile gergeklesmektedir.

Yesil  tutundurma: Tutundurma faaliyetlerinin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi firmalar ile tliketiciler arasinda bir bag kurulmasina imkan
saglamaktadir. Firmalar reklam kampanyalari, promosyonlar, halkla iliskiler
ve farkli pazarlama araglarimi kullanarak tiiketici algisinda ¢evre dostu imaji
yaratarak, tiiketicilere ¢evre ile ilgili mesajlar vererek tutundurma faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Bu faaliyetler sayesinde tiiketicilerde ¢evreye kars1 bilingli, gevre
dostu firma imaj1 yaratabilmektedir.

Yesil iiretim faaliyetleri ile {retilen ve cevreye zarar vermeyen triinler
olarak tanimlanan yesil lriinler siirdiiriilebilirlik ve ¢evrenin korunmasi igin
onem arz etmektedir. Bu {irlinler; geri doniistiiriilebilir, yeniden kullanilabilir ve
dogal icerige sahip olma, onaylanmis ve zehirli olmayan kimyasallar icerme,
cevreye zarar vermeyen ve cevre kirliligi yaratmayan ozellikte olma, hayvanlar
tizerinde test edilmeme, cevre dostu ambalajlara sahip olma gibi 6zellikler
barindirmaktadir (Moisander, 2007: 405). Bunlara ek olarak yesil tirtin kavrami
4S formiiliinden olusmaktadir (Erbaslar, 2012: 98):

e Tatmin (Satisfaction): Tiiketicilerin ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi,

tatmin edilmesi olarak ifade edilmektedir.

* Siirdiiriilebilirlik (Sustainability): Uriin igin kullamilan her tiirlii enerji ve

kaynaklarin siirekliliginin saglanmasi olarak ifade edilmektedir.

¢ Sosyal Kabul (Social Acceptability): Uriiniin veya firmanin ¢evreye ve
canlilara zarar vermemesi hakkinda sosyal olarak kabul gérmesi olarak
ifade edilmektedir.

* Giivenlik (Safety): Uriinlerin canllarin saghgmna tehlike arz etmemesi

olarak ifade edilmektedir.

Yesil pazarlama g¢esitli kavramlar barindirmaktadir. Bunlardan biri yesil
tiketicidir. Yesil tiikketici, bireylerin sagligimi tehlikeye sokan; tiretimi ve kullanimi
gibi siireglerde cevreye biiyiik 6lciide zarar veren; kaynaklar1 6nemli Olciide
tilketen, fazla paketleme, 6zellikler ve kisa kullanim siiresi dolayisiyla israfa
sebep olan; nesli tiikenmekte olan tiirler veya ¢evreden saglanan materyalleri
kullanan; hayvanlara zuliim barindiran, diinyadaki diger {ilkeleri olumsuz
etkileyen tirlinleri kullanmaktan kagiman tiiketiciler olarak tanimlanmaktadir
(Peatti, 2001: 132). Diger bir kavram ise eko-etiketleme olarak da bilinen yesil
etiketlemedir. Cevre dostu oldugu o6zelliklerini tiiketicilere belgeli bir sekilde

yansitmak isteyen firmalar bu yontemi kullanmakta ve bundan pazarlama araci
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olarak yararlanmaktadir. Bu yontemin ana amaci pazardaki cesitli tirtinlerden
hangilerinin dogaya daha az zarar verdigi hakkinda tiiketicileri bilgilendirmektir.
Uluslararas1 Standardizasyon Orgiitii (ISO-International Organization for
Standardization)’niin ¢evreye duyarl {irtinlerin digerlerinden ayrilmasi ve bir
standarda ulastirilmasi amaciyla uygulamaya koydugu belgeler bulunmaktadir.
Tiiketiciler tarafindan ¢evre dostu, dogaya duyarli olarak kabul edilen liriinler
bu belgelere sahip olan iiriinlerdir (Yiicel ve Ekmekgiler, 2008: 329). Yesil
paketleme (ambalajlama) kavraminda ise paketleme yontemi, tasarimi ve segimi
onem arz etmektedir. Bu kavram {iriin paketlemesinde kullanilan malzemenin
elde edildigi kaynagin asgari kullanimini, enerji kullanimimin az olmasini,
kullanilan paketin geri doniisiime uygun olmas1 ve tekrar kullanilabilir olmasini
icermektedir (Varinli, 2008: 42). Yesil pazarlamay1 gerceklestirirken firmalarin
uymalar1 gereken kurallar Mishra ve Sharma (2014) tarafindan siralanmaktadir.
Ik olarak tiiketicinin firmanin ¢dziim iiretmeye calistigi sorunlarin farkinda
olmasi ve bu sorunun tiiketicinin ilgi alanina girmesidir. Ikincisi tiiketicilerin
firmalarin yesil {riinlerini bilmesinden ziyade bu iiriinlerin neden iretildigi,
bu durumun neden &nemli oldugu hakkinda bilgilendirilmesidir. Ugiincii
olarak firmalarin yesil pazarlama kampanyalarinda samimi ve seffaf olmalari
gerekmektedir. Dordiincii olarak tiiketicilerin tiriiniin normalde yapmasi gereken
isi yaptigina inanmasi gerekmektedir. Ciinkii tiiketicilerin hepsi ¢cevreyi korumak
icin kalite beklentisinden vazgegmeyecektir. Besinci olarak ¢evreye duyarli
iiriinlerin maliyetlerinin daha yiliksek olmasindan dolay1 fiyatlarinin da yiiksek
olmasi olasidir. Tiiketicilerin daha yiiksek miktarlar 6demek isteyeceklerinden
ve buna degdigini hissedeceklerinden emin olmak gerekmektedir. Son olarak
miisterilerin de yesil pazarlama faaliyetlerine katilimlarimi saglayarak cevre
dostu olmayi igsellestirmeleri ve kisisellestirmeleri firmalara olumlu bir sekilde

yanstyacaktir.

Yesil pazarlama bireysel tiiketici davraniglarini biiyiik oranda goz ardi ederek
stirdiirebilirligin tesvik edilmesi i¢in firmalara ve ¢evresel etmenlere sorumluluk
vermektedir. Fakat yesil pazarlama sadece firmalarin siirdiiriilebilirlige katki
vermek icin ellerinden geleni yapmasiyla gerceklesecek bir durum degildir.
Yesil pazarlamanin basarili olabilmesi igin tiiketicilerin de tiilketim ve satin
alma davraniglarini degistirmesi gerekmektedir (Gordon vd., 2011: 149). Giin
gectikge tiiketiciler ¢evreyle ilgili daha gok bilinglenmekte ve bununla birlikte
daha sorumlu duruma gelmektedir. Tiiketici bilincinin de etkisiyle daha fazla

firma ¢evreye daha az zarar veren ya da zararsiz liriinler piyasaya sunmaktadir.
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Bu firmalar ayn1 zamanda cevreci davranarak rekabet avantaji da elde etmek

istemektedir. Yesil pazarlamanin bazi avantajlari sunlardir (Mishra ve Sharma,
2014: 81):

e Karhlik ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir biiyiime saglayabilme,

o Ilk etapta maliyet yiiksek olmasina ragmen uzun vadede tasarruf
saglayabilme,

* Firmalarin ¢evreye duyarl olarak gerceklestirdikleri iirlin ve hizmetlerin
sunulmasi, yesil bir imaj olusturma, yeni pazarlara erisme ve rekabet

avantaj1 saglayabilme,

e Kurum olarak c¢alisanlarin ¢cevreye duyarl bir firmada ¢alismaktan gurur
ve sorumluluk duymalar1 bunun neticesinde mutlu ve motive olmalari
olarak sayilabilmektedir.

Yesil pazarlama faaliyetleri uygulayan firmalara bazi 6rnekler verilebilir.
“Nike” firmasi geri doniisiime uygun olan polyester materyalini ve yenilenebilir
enerji kaynaklarmi kullanarak siirdiiriilebilirlige katkida bulunmaktadir. Bu
firmanin “Move to Zero” kampanyasi iklim sorunlar ile ilgili yiiriittigi bir
kampanyadir. Ornek olarak verilebilecek diger bir firma ise “Starbucks”tir. Bu
firma geri donistiiriilebilir icerige sahip, tekrar kullanilabilir ve ¢evre dostu
kahve bardaklar1 tiretmektedir. Ayrica hastaliklardan ve iklim degisikliginden
kaynakl1 olarak tarlalar1 zarar goren ciftcilere milyonlarca kahve agaci saglama
konusunda s6z vermistir (URL-1).

Yesil pazarlama faaliyetleri firmalar icin maliyetli olmakla birlikte
siirdiiriilebilirlik i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Tiiketicilerin ¢evre hakkinda
duyarli olmasi, g¢evresel sorunlar hakkinda farkindalia sahip olmasi bu
faaliyetlerin basarili olmasi ic¢in gerekli bir durumdur. Kaynaklar ve enerji
tiikkenebilen varliklardir. Tklim degisiklikleri, gevre kirliligi gibi olaylar ve
giliniimiizde tiiketimin giderek artmasi ¢evreci faaliyetlerin gerceklestirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu da yesil pazarlama gibi dogaya ve canlilara duyarl
etkinliklerin 6nemini giderek artirmaktadir.
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SONUC

Iklim krizi insanlarin hayatim farkli bir sekilde sekillendirmekte ve biiyiik
bir sorun haline gelmektedir. Bilimsel olarak c¢evresel sorunlarin ¢oziimii
ile ilgili yollar aranmakta ve bu konudaki tartigmalar giderek artmaktadir.
Siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in insanlarin, firmalarin, devletlerin kisaca
herkesin sorumlu oldugu cesitli cevre dostu uygulamalar gelistirilmesi kaginilmaz
goriinmektedir. Dogal ¢evrenin ve kaynaklarin korunmasi, devam ettirilmesi
ve gelecek nesillere iyi bir ¢evre birakilmasi i¢in bu faaliyetlerin her alanda
gerceklesmesi gerekmektedir. Pazarlama alaninda da geleneksel yontemlerden
farkli yollara bagvurulmasi ve siirdiiriilebilirlige katkida bulunulmasi 6nem arz
etmektedir. Siirdiiriilebilir pazarlamanin en 6nemli yollarindan biri olan yesil
pazarlama anlayis1 bunlardan biridir. Bireylerin de ¢evre hakkindaki endiseleri
glin gectikce artmakta ve bireyler daha ¢ok ¢evreye duyarli hale gelmektedir.
Bunun sonucunda insanlar ¢evre hakkinda duyarli olan, ¢evre dostu bir imaja

sahip olan firma ve markalara yonelme egilimde olmaktadir.

Siirdiiriilebilirlik igin yesil pazarlama anlayisiyla hareket eden firmalar, kisa
vadede yiliksek maliyetlere katlanmalarma ragmen uzun vadede maliyetleri
diismektedir. Kaynaklarin ve enerjinin daha az ve dikkatli kullanilmasi
verimlilik ve yine maliyet agisindan tasarruf etmeyi saglayacaktir. Yesil bir imaj
olusturan firmalar satiglarini1 ¢cevreye duyarli tiikketiciler agisindan artirmaktadir.
Ayrica eko-etiket kullanan ve yesil iirlin {ireten firmalar da rekabet avantajina
sahip olmaktadir. Firmalarin iiretim asamasinda geri doniislime ve yeniden
kullanilabilirlige uygun materyaller kullanmasi miithimdir. Geri doniisiim
faaliyetlerinin artirilmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir. Paketlemek icin
kullanilan malzemelerin geri doniisiime uygun ve yeniden kullanilabilir olmasi

stirdiiriilebilirlik agisindan faydali olacaktir.

Tiiketiciler agisindan insanlarin ¢evre bozulmasi ve iklim krizi hakkinda
bilgilendirilmesine yonelik tanitimlar yapilmasi énemlidir. Ciinkii insanlarda
olusturulan farkindalik ¢cevreye daha duyarli olmalarini ve ¢evre dostu tiriinlere
yonelmelerini saglayacaktir. Tiiketiciler ¢cevreye daha duyarli olan firmalara
yoneldiginde ise daha ¢ok firmanin ¢evre dostu faaliyetlerde bulunma ihtimali
vardir. Kisacasi firmalarin yesil pazarlama faaliyetlerine yonelmeleri igin tiikketici
talebi 6nemlidir. Bu da tiiketicilerin bilin¢lendirilmesi ve tiiketiciler lizerinde

farkindalik olusturulmasi gerekliligini gostermektedir. Firmalar ve tiiketicilerin
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iklim krizi ve ¢evresel duyarlilik hakkinda bilgilendirilmesinde ¢evre ile ilgili

kuruluslarin aktif olmasi gerekmektedir.

Gelecek zamanlarda pazarlamanin gergeklestirmesi gereken en Onemli
rollerden biri yasam ve tliketim agisindan daha siirdiiriilebilir bi¢imlerin
ozendirilmesidir. Cevresel ve ekonomik olarak daha siirdiiriilebilir olabilmek
icin geri donligiim, enerji verimliligi, daha az materyalist yasam bicimleri, daha
gevreci Uriin veya hizmet ikameleri ve tutumluluk gibi 6zelliklerin; kisacasi
stirdiiriilebilirlik kavraminin pazarlanmasi gerekecektir (Peattie ve Charter, 2003).
Iklim krizi ve cevre sorunlari ile miicadelede tiiketiciler, firmalar ve devletlerin
her alanda cesitli faaliyetler gergeklestirmesi gerekmektedir. Yesil pazarlama;
pazarlamanin alternatif bir yaklagimi olmaktan ¢ikarilmali, ¢evresel ve sosyal bir
amaca sahip oldugu i¢in bu konuda daha biiyiik bir ¢aba harcanmalidir. Firmalar
tilketicileri daha fazla 6demeye katlanacak olsalar da diger iriinlere nazaran
yesil iiriinleri tercih etmeleri konusunda ikna etmeli, tiikketiciler de firmalar1 bask1
altina alarak yesil pazarlamaya yonlendirme konusunda etkin rol oynamalidir
(Mishra ve Sharma, 2014).

Sonug olarak diinyada iklim krizi ve ¢evresel sorunlarin giderek artmasi
dolayistyla bu sorunlara ¢oziim ic¢in her alanda farkindaliklar olusturulmasi
ve faaliyetlerde bulunulmasi gerekmektedir. Iklim krizi ve gevresel sorunlarimn
olusumunda teknolojinin gelismesi, niifus artis1 buna bagli olarak da tiretim ve
titketimin artmasi pay sahibidir. Pazarlama alaninda da yeni ¢6ziim yontemleri
aranmaktadir. Bunlardan biri de yesil pazarlama anlayisidir. Bu anlayisin
hem tiiketiciler hem de firmalar agisindan kabul gérmesi ve yayginlastiriimasi
stirdiiriilebilirlik agisindan fayda saglayacaktir.
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GIRIS

Teknoloji her gegen giin gelisiyor olsa da yakit maliyetlerinin yeri ve 6nemi
buldugu Skonumu Snemini giderek artirdig1 goriilmektedir. Yakit maliyetlerine
etki eden unsurlarin baginda gemi makinesinin cinsi ve ilgili makinanin beygir
glicii gelmektedir. Bu unsurlara paralel olarak ilgili makinanin kullandig1 yakit
cinsi ve kullanilan yakitin birim fiyati maliyete etki eden unsurlarin arasindadir.
Ana makinanin diizenli gergeklestiren bakim faaliyetleri, verimi, yasi, makina
dairesinde calisan personelin egitim seviyeleri, bilgi, beceri ve etkin tecriibeleri

yakit tiiketimi {izerinde Onemli etkiye sahip Onemli faktorler arasinda yer
almaktadir(Y1ldiz ,2008).

Gemi hareketi incelendiginde, harekete karsi direng goOsteren alanlarinin
basinda geminin deniz altinda kalan kismi oldugu goriilmektedir.  Belirtilen

|115|



Deniz Tasimaciliginda Siirdiiriilebilirligin Gelistirilmesi: Arktik Rota Analizi

alanda olusan direnc ile , geminin hizina gore degismektedir Ilgili durum, ana
makinenin yakit tiiketimini etkiyen ana unsurlarin baginda gelmektedir. Kontrol
edilemeyen degiskenlerin de yakat tiikketimini iizerinde azimsanmayacak etkileri
oldugu bilinmektedir. Hava ve deniz kosullarina bagli olarak ana makinenin
kuvveti veya yakitin yanma kosullarmin degismesi de yakit tiikketimini etkiler
(Yildiz ,2008). Yakit tiiketimi miktari ile baca gazi emisyonu dogru orantilidir.

Deniz tagimaciligi, sera gazlar1 (GHG) emisyonlarina neden olur. En yaygin
olanlar1 CO,, NOX, SOX’tur. Bununla birlikte, bir seferde kisi basina egzoz
emisyonlart diger ulasim modlarina gére daha diisliktiir. Bunun nedeni ton/
km bagina kargo oraninin havayolu veya karayoluna gore ¢ok daha yiiksek
olmasi ve bu kapsamda birim kargo bagina ton/km basina CO, miktarmnin deniz
tagimaciliginda en diigiik olmasi ve Gorsel 1°de gdsterilmektedir(World Shipping
Council, 2009).

ucak  [— 10
KAMYON [ so
TREN B2

10000DWT || 10
KONTEYNER
GEMIsi 0 100 200 300 400 500

Gorsel 1: Bir Ton Kargonun Farkli Tasima Modlan ile Bir Kilometre
Tasimasinin Sebep Oldugu CO, Emisyon Miktarimin Karsilastirilmasi(Gram
Karbon)

Kaynak: World Shipping Council, 2009

Denizyolu tagimaciligr diger tasimacilik modlar ile kiyas kabul etmeyecek
biiyiikliikte paya sahip oldugu bilinmektedir. Denizyolu tagimaciliginin diinya
ticaretinden aldig1 payin %90’a yaklagsmaktadir. Diger tagimacilik modlarina
karsindaki dstiinligiiniin temel nedenlerinin basinda, tasima maliyetlerinde
sagladig1 onemli avantaj gelmektedir. Diger tasimacilik modlar1 ile maliyetle
ekseninde kargilastirma yapildiginda; en yakin maliyete sahip tasimacilik
modunun demiryolu oldugu goriilmektedir. Denizyolu tagimaciliginda, demir,
kara ve havayoluna gore 3,5 kat, 7 kat ve 14 kat daha ucuza tagima operasyonu

gerceklestirilebilmektedir(Dikmen, & Ulger,2022). Tek seferde Onemli
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agirlik ve hacimde yiikiin taginmasi imkan1 vermesi, denizyolu tasimaciligina
olan yogun talebin bir diger nedenidir. Denizyolu tagimaciliginin temel
alternatifleri arasinda yer alan kara ve demir yollar1 bazinda karsilastirdigimizda
ise; Onemli avantajin ilgili yol yapim, bakim ve onarim giderlerinin olmamasi
gelmektedir. Diinya ticareti deniz ticaretinde kullanilan rotalar arasinda 6nemli
bir iliski goriilmektedir (Notteboom, & Rodrigue, 2009). Deniz ticaretinde
onemli yiikil istelenen, denizyolu yapilan en yogun tasimacilik faaliyetini
gerceklestigi rotalarin basinda Asya-Kuzey Amerika, Asya-Kuzey Avrupa,
Asya-Akdeniz, Asya -Orta Dogu, Kuzey Avrupa-Kuzey Amerika, Avusturalya-
Uzak dogu, Asya- Giliney Amerika Dogu Sahili, Kuzey Avrupa/Akdeniz-
Giliney Amerika Dogu Sahili ve Kuzey Amerika- Giliney Amerika Dogu Sahili
gelmektedir(Prokopowicz, & Berg-Andreassen, 2016). Onemli arz ve talep
noktalarinin birbirine baglanmasinda yukarida adi gegen ana rotlar dahil olmak
iizere bir dizi ana ve alt rotanin kullanildig1 bilinmektedir. Yeni olusan, gelisen
arz ve talep merkezlerine olan baglanti i¢in bir dizi yeni alt rota olusturulmaktadir.
Buna ek olarak ana ve alt rotalara alternatif olacak ikame rotalarin olusumu
ve gelisimi icin cabalar her gecen giin daha fazla artmaktadir. (Notteboom, &
Rodrigue, 2009). Yeni rotalarin olusunda 6nem arz eden unsurlarin basinda
maliyet, cevresel etki, glivenilirlik, glivenlik, tasima siiresi ve altyapi giivenilirligi
geldigini goriilmektedir (Wen et al.,2019).

Bu kapsamanda yeni rotalarin gelisimdeki 6nemi her gegen giin daha fazla
artmaktadir. Onemli ticaret yollar1 arasinda yer alan Asya ile Avrupa arasinda
yapilan tasimacilik hizmeti gelmektedir. Asya’dan Orta Avrupa’ya gonderilecek
yiikler i¢in geleneksel olarak tercih edilen rota; Dogu Asya’dan ¢ikan yiikiin
denizyolu ile Kuzeybati Avrupa’daki ana limanlara taginmasi daha sonra ise
agirlikli olarak demiryolu ve i¢ su yolu modlarini kullanarak ile Orta Avrupa’daki
miisterilere ilgili yiikiin iletilmesidir(Yang, et al.,2018). 2013 yilinda, ipek
Yolu Ekonomi Kusagi’n1 ve 21. yiizy1l Deniz Ipek Yolu insa edilmesi Cin Halk
Cumhuriyeti tarafindan giindeme getirilmistir. “Ipek Yolu Ekonomi Kusag1”
ve “21. Yiizyil Deniz ipek Yolu” projesi igin yogun kullanilan bir diger tanim
ise “Kusak- Yol” terimidir. Projedeki temel ama¢ Dogu Asya, Orta Asya, Bati
Asya, Afrika ve Avrupa’nin birbirine hem karadan hem de denizden baglanmasi
ve alternatif rotalarin olusturulmasidir (Durdular,2016). Bu proje kapsaminda
gerceklestirilen en temel gelisme Cin’in Chongqing kenti ile Almanya’nin
Duisburg kentini arasinda 2014 yilinda diizenli sefere konulan Yuxinou Demiryolu

Hatt1” dur. flgili demiryolu hatt1 denizyolu tasimaciligina gore sefer siiresinde
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%50 veren diises saglamasinin yaninda Malakka Bogazi ve Aden Korfezi gibi
riskli bolgelerden gegisin olmamasindan dolay1 gerek giivenlik gerekse sigorta
maliyetleri agisindan daha avantajli konumda yer almaktadir (Deniz,2016).
Bu durum, ilgili denizyolu ana rotasi agisindan onemli risk olusturmakta ve
alternatif alt rota bulunmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu kapsamanda
yapilan yeni yatirimlarla ile giiclenen Pire Limani devreye girmektedir. Pire
liman1 Kuzey Avrupada bulunan Hamburg, Rotterdam, ve Antwerp limanlar
kullanan rotalara karsi 6nemli bir alternatif liman konumuna gelmistir. Tagima
stiresinde 4 ile 10 giin arasinda degisen fark nedeniyle, tercih edilebilirligi her
gecen giin daha fazla artmaktadir. ilgili liman iizerinden 2017 yilindan itibaren
Cinyden Orta ve Dogu Avrupa’ya sevk edilen konteynerler i¢in bir Cin-Avrupa
Deniz Kara Ekspresi hizmetine vermektedir. Yiikler Cin>in Ningbo limanindan
Yunanistan’in Pire limanina gemiyle, daha sonra Pire’den Budapeste dahil olmak
iizere bir dizi noktaya demiryolu ile tasinmaktadir. Tasima siiresi Budapeste
icin 26 giine kadar diismekte olup, ilgili rota Huawei, ZTE, Sony ve HP basta
olmak tizere bir dizi uzak doguda {iretim tesisi olan kurulus i¢in 6nemlini her
gecen giin artiran rotalar arasinda yerini almistir(Largon,2018). Tkame rota igin
verilebilecek diger 6rnekler arasinda Arktik deniz rotalar1 gelmektedir. ilgili rota
grubu Kuzey Deniz ve Kuzeybati Gegisi, olmak iizere 2 temel rotay1 biinyesinde
barindirmakta olup; Siiveys Kanali, Panama Kanali ve Umit Burnu kullanimina
alternatif olacak konumdadir (Wan, et al.2021) Mesafe, yakit maliyeti, transit
stire, sikisiklik ve korsanlik riskleri kapsaminda degerlendirildiginde yeni
gelisen rotalar arasinda 6nemini hizla artirdig1 goriilmektedir(Zhao et al., 2016).
Denizyolu tagimaciliginda; Arktik boélgenin kullanimi, uzun tarihsel gecmise
sahiptir. 11k etapta denizyolu tasimaciligi, Kuzey Denizinde buzlularin olmadig
alanda baglamistir. Kuzey deniz rotasinin buzlarla kapli olan giiney bolgesi, 1978
yilindan itibaren deniz tasimaciliginda kesintisiz olarak kullanila gelmistir.
Kuzey Denizi Rotasi, Kanada Arktik, Alaska’nin kiy1 seridi basta olmak {izere;
ilgili alanda, Arktik denizyolu tasimaciliginin diizenlemesi ve gelisimi ile
ilgili 6zel ve kamu sektoriin basi ¢ektigi, bir dizi calisma yapilmistir (Arctic
Council, 2009). Kiiresel isinmanin etkisi kuzey kutup bolgesinde ¢ok daha fazla
hissedilmektedir. Arktik amplifikasyon ad1 verilen durum; daha diisiik enlemlerde
yer alan bolgeler ile kiyaslandiginda, Arktik bolgede, sicakligin iki kat daha fazla
artigimi ortaya koymaktadir(Serreze & Francis, 2006). Bu durum en 6nemli
sonuglarindan bir tanesi ise, bolgede yer alan buzullardaki erime olarak kendini
gostermistir. Kuzey denizinde deniz buzu alan1 ve buz kalinliginin, 1990 yilindan
| 118 |



Kadir MERSIN & Metin YILDIRIM

itibaren azalmaya basladig1 bilinmektedir (Kwok, 2018). Oniimiizdeki otuz yil
iginde, Kuzey denizindeki deniz buzu alaninin sifirlanacagi yoniinde éngoriiler
bulunmaktadir(Onarheim vd., 2018). Denizyolu tasimacilig1 kapsamindaki ilgili
durumun en temel sonucu, Atlantik ve Pasifik okyanuslarini arasinda yer bir
rotanin ortaya c¢ikmasi olarak karsimizda yer almaktadir. Deniz buzu alanin
azalmasinin temel sonucu, ticari gemilerin kuzey denizinde var olan rotalari
kullanim zamani1 ve yogunlugunu artmasi olarak yer almaktadir. Yer ortaya ¢ikan
ve kullanimi giderek artan Arktik rotalar kiyaslanabilir konuma gelmistir. Arktik
rotalarin ekolojik ve ekonomik anlamda daha iyi sonuclar verdigi goriilmektedir.
Arktik rotalar; Avrupa ve Asya arasindaki mesafeyi yaklasik %40 azaltirken,
deniz tasimaciliginda CO, emisyonu degerini %78 kadar azaltabildigi, ortaya
konulmustur(Scheyen & Brathen, 2011). 2014 yilinda ger¢eklesen toplam
deniz tagimaciliginin yaklasik %10’luk kisminda, kuzey denizin kullanildig:
saptanmistir: Bu yiiklerin yaklagik %60°1 dokme yiik ve genel kargo olup, geri
kalan kismin dékme siv1 yiikler olusturmustur(Eguiluz vd., 2016). Ilgili hattin
kullanim siiresi, 4-5 ay aralifinda seyretmektedir. Hattin kullanimda tasinan
yikiin 6nemli kisminin kuru dékme yiik ve genel kargo oldugu goriilmektedir
(Zhang vd., 2016). Arktik rotanin kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar,
son on yil i¢inde yogunlastigi goriilmektedir. Yapilan caligmalarin 6nemli
kismini ticari ve seyriisefer basliklarina yogunlastigi goriilmektedir. Arktik
rotalarin = siirdiirebilirlik perspektifi, yogun arastirtlmis konu basliklar1 arasinda
yer almamaktadir. Bu ¢alismada, Venta Maersk konteyner gemisinin Arktik
rotasmi izleyerek tamamladig1 seferinin sebep oldugu baca gazi emisyonlari
ile klasik rotanin sebep oldugu emisyon miktar1 karsilagtirilmistir. Denizyolu
tagimaciliginda stirdiirebilirligin gelistirilmesi kapsaminda emisyon degerlerinin
azaltilmasi, biiyiik 6nem tasimaktadir. Yapilan calismada, Arktik rota kullanimin

emisyon degerleri {izerindeki etkisi vurgulanmuistir.

1. LITERATUR TARAMASI

Alderton, gemilerin yakit tiikketimi ile hizlar1 lizerinde yaptiklart calismalarin
sonunda geminin yakit tiiketimi ile hiz arasindaki iliskiyi ortaya koyan formiillii
ortaya koymustur(Alderton, 1981). Ilgili formiilde ilgili deniz aracinin agirhg
yok sayilmistir. Ronen ve Chrzanowski yaptiklar1 ¢aligmalarda Alderton’un
olusturdugu formiilii kullanmuslardir. Ilgili calismalarin  sonunda, yakit
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tilketiminin hizin bir giicli oldugu gosterilmistir(Chrzanowski, 1989; Ronen,
1982). Barras ise, yakit tiiketimi i¢in geminin agirligin1 ihmal etmeyen bir
formiil yaymlamistir(Barras,2004). Bu sayede daha kesin bir yakit tiiketimi
tahmininde bulunmustur. Kim ve dig. yaptiklar1 c¢alismada belirli bir gemi
rotasin1 almiglar ve ilgili rotasinda gerekli olan yakit miktarin1 ve en uygun
gemi hizini belirlemislerdir(Kim vd., 2012). Notteboom ve Carlou, diisiik hiz
uygulamalarinin yakit tiiketimi iizerindeki etkilerini arastirmistir(Notteboom
ve Carlou,2013). Khor ve dig., ultra-konteyner gemilerinin optimum hiz
degerlerinin tespit edilmesi iizerinde bir dizi ¢alisma yiiriitmiislerdir. Ilgili
caligmanin sonucunda olusturduklari modelin verdigi en uygun hiz degerinin
19,5 knot oldugunu ortaya konulmustur(Khor vd., 2012). Doudnikoff ve Lacoste
yaptiklari ¢aligmada, SECA i¢inde ve SECA disinda gergeklesen toplam gegis
siiresi ve CO, emisyonlari arasindaki hiz ve gider etkinligi farkliliklarin tespit
etmislerdir(Doudnikoff ve Lacoste,2014). Sheng ve dig. mevcut limandan bir
sonraki limana gemi hizinin dinamik olarak nasil belirlendigini arastirdi(Sheng
vd., 2014). Poonthalir ve Nadarajan, ara¢ direksiyon programinin degisen
hizinin yakit tiikketimi i¢in daha uygun oldugunu bulmuslardir(Poonthalir ve
Nadarajan,2014). Mersin ve digerleri deniz tagimaciifinda CO, emisyonu
ve azaltim yontemleri hakkinda bir inceleme yapmislardir(Mersin vd., 2019).
Yakit tiiketimi sadece maliyeti degil aym zamanda CO, ve benzeri gazlarmn
emisyonunu da etkiler. Tokuslu , M/V Leyla Kalkavan gemisinde ¢alismis
ve servis hizini diistirerek yakit tikketiminin ve dolayisiyla CO, emisyonunun
azaldigin1 gostermistir (Tokuslu,2020). Trozzi ve Vaccaro ise geminin kaba
tas1 ile yakat tiiketimi arasinda bir iliski bulmus ve yaklasik olarak giinliik yakit
tilkketimini hesaplamislardir. Ayni1 yazida yeni bir yontem bulunarak gemilerin
egzoz gazi emisyonlar1 hesaplandi (Trozzi ve Vaccaro,1998). 2005 yilinda Ingiliz
sirketi ENTEC tarafindan farkli bir yontem gelistirilmis ve her gemi tipi igin
seyir, manevra ve liman isletme modlar1 dahil olmak {izere emisyon faktorleri
olusturularak bir emisyon envanter ¢alismasi yapilmistir (ENTEC,2005) Yakin
zaman ¢aligmalarinda ise Ulker ve dig. Marmara Denizi’ndeki ro-ro kaynakli
CO, emisyonlari incelenmis ve karayolu tagimaciligi ile kiyaslanmistir (Ulker
vd., 2021). Schroder ve arkadaglari, Arktik rotalar1 farkli gemi tipleri i¢in seyir
stiresi, yakit tiiketimi ve emisyon degerleri lizerinden analiz etmislerdir. Arastirma
sonuncunda, Arktik rotalarin ¢ok daha diigiik sehir siiresine sahip oldugunu
ortaya koyulmustur. Bu durumun getirdigi sonucu ise, daha az gii¢ gerekliligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum ise emisyon degerlerindeki azalmanin
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temel nedeni olarak goriilmektedir. Arktik rotalarin Siiveys-Rotasina gére daha
diisiik seyir siiresi ve yakit kullanimina neden oldugunu ortaya konulmustur.
Arktik rotada disiik buz yogunlugu olan bolgeler dahil olmak iizere giivenli
hiz ile seyir zorunlulugunun diisiik emisyon degerlerine sagladig1 katkinin alti
cizilmesi gerekmektedir(Schroder vd., 2017). Chou ve arkadaslarinin yaptigi
caligma Arktik rotanin hem yakit tiiketimin hem de emisyon degerlerinde
daha etkin sonuglar iirettigini, ortaya koymustur(Chou vd., 2017). Zaho ve Hu,
Yong Sheng adli geminin Arktik rota iizerinden gerceklestirdigi seferi, seyir
kosullar1 ve buzkiran hizmetleri dahil olmak tiizere bir dizi unsur iizerinden
analiz etmislerdir. Siiveys-Rotasini ile yapilan karsilagtirma sonucunda, Arktik
rotanin hem maliyet hemde emisyon degerleri bakimindan daha tercih edilebilir
degerler ortaya koydugunu goriilmiistiir(Zhao & Hu, 2016). Lindstad ve
arkadaslarmin yaptig1 ¢caligmada, Arktik rotanin alternatif rotalar gére Onemli
ekonomik avantaj sagladigini ortaya koymustur(Lindstad vd., 2016). Arktik rota
kullanimu ile elde edilen kar1 etkileyen li¢ temel faktoriin; yakit tiiketimi, Arktik
rotanin kullanabilecegi zaman araligi ve buz kirim {icreti oldugunu tespit
edilmistir(Liu & Kronbak, 2010). flgili rotanin tercih edilebilirliginin artmasinda
ekolojik faktorlerin yaninda ekonomik degerlerde onem arz etmektedir. Arktik
rota kullanimda operasyon ve yakit maliyetine etkileyecek unsurlar arasinda
deniz buzu miktari, sert hava kosullar1 ve yogun sis gelmektedir. Diisen yakat
maliyetlerinin yaninda amortisman maliyetlerin de artmaktadir (Aksenov vd.,
2017). Arktik rota kullanimi ile ¢aligmalar istenilen boyuta ulagmis olmayip,
detayli arastirmalarin devaminin 6ngdriildiigi bir baslik olarak karsimizda
yer almaktadir. Arktik rota ile alakali yapilan en son ¢alisma Bayirhan ve
Gazioglu’nun yaptigi ¢aligmadir (Bayirhan&Gazioglu,2021)

2. MATERYAL VE YONTEM

Literatiirde yakit tiikketimi ile ilgili bir¢ok formiil bulunmaktadir. Ancak bu
caligmada 6rnek gemi bir yolcu gemisi oldugu igin formiillerde Gross register
ton(GT) kullanildig1 i¢in Trozzi ve Vaccaro tarafindan olusturulan asagidaki
formiile gore hesaplamalar yapilmistir(Trozzi ve Vaccaro1999).

KonteynerGemisi: C=2,35%10" *Grostonaj+8,0552 1)

Burada C geminin yakit tliketimini gostermektedir. Gemiler limandan
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ayrildiktan sonra motorlarin1 kapatmazlar. Yani sefer sirasinda, limanda ve
manevra sirasinda baca gazi salinimima devam ederler. Bu nedenle hesaplamalar
yapilirken 3 farkli durum incelenmelidir. Geminin tiiketim degerlerine gore bir
calisma modu c¢arpan1 atadigimizda bu ¢arpan seyir i¢in 0,8, manevra i¢in 0,4
ve liman i¢in 0,2 olacaktir. Tiim bu veriler 1518inda bir geminin emisyon miktari

formiilii agagida verilmistir.

E=Y3 ,CxFxTXp; )

Burada,

E: Baca gazi emisyonu (ton)

C:Yakit tiiketimi (ton)

= Emisyon faktorii (CO, i¢in3200 kg kirlilik/ton yakat)
T: Zaman (giin)

p_1: Sefer modu ¢arpani

p_2: Manevra modu ¢arpani

p_3: Liman modu ¢arpani

Bu ¢alismada Arktik rotasinda gergeklesen sefer degerlendirildigi i¢in sadece
seyir sirasinda agiga ¢ikan baca gazlari goz oniinde bulundurulacaktir,

2.1. Bir Konteyner Gemisinin Emisyonu

Kiiresel Karbon Atlasi’ndan elde edilen verilere gore diinyada kisi basina
ortalama 4,7 tCO,/kisi’dir. Her vatandas her y11 40 ton sera gazi salan Liiksemburg
listenin basinda geliyor. Bununla birlikte, Afrika {ilkeleri kisi basina en diisiik
CO, emisyonuna sahiptir. Afrika tilkelerinin ¢ogunda, ortalama deger yilda 0,1
ton civarindadir ve tiim Afrika iilkelerinin 2018’deki ortalama degeri 1,1 tCO,/
kisidir (globalcarbonatlas.org, 21.11.2021)

Tasimacilik s6z konusu oldugunda gemiler i¢in baca gazi ve diger tasitlar igin
egzoz gazi olarak tabir edilen gazlarin atmosfere birakilmasi en biiyiik gevresel
sorunlardandir. Ozellikle filolarin yillik CO, emisyonlar1 birgok tlkenin yillik
emisyonlarindan daha yiiksektir. Tagimacilik filosunda bir kiyaslama yapilmasi
durumunda en c¢evreci tasimacilik tiirliniin denizyolu tasimaciligi oldugunu
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sOyleyebiliriz. Gorsel 1‘de de goriildiigl gibi par¢a basina emisyon miktar agik

ara en diisiik olan ara¢ konteyner gemileridir. Bu ¢aligmaya konu olan konteyner
gemisi Venta Maersk’in 6zellikleri ve izledigi alternatif rota Tablo 1 ve Gorsel
2’de verilmistir.

Tablo 1. Venta Maersk’in 6zellikleri

IMO Numarasi 9775763

Gemi Ad1 VENTA MAERSK
Gemi tipi Konteyner Gemisi
Bayrak Danimarka

GT 34882

DWT (t) 39964

-Toplam Boy (m) 200

Genislik (m) 35

Kaynak:https://www.vesselfinder.com/vessels/details/9775763/
(Erisim Tarihi: 07.02.2023)

Gorsel 2. Venta Maersk’in Izledigi Arktik Rotasi
Kaynak: haberturk.com, (Erisim Tarihi: 21.11.2021)
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2.2. Arktik Rotasi

Rusya’nm arktik kiyilar1 boyunca uzanan rotaya Kuzey Denizi Rotas1 ya da
Arktik Rotast denir. Bu rota, buzsuz olmasi muhtemel olan ve dolayisiyla en
yiiksek ticari potansiyeli temsil eden deniz yoludur. Ayrica bu rota, bu ¢calismada
klasik rota denilen Siiveys Kanali’nin kullanildigi Dogu Asya ile Bat1 Avrupa
arasindaki deniz yolculugunu 11.340 milden yaklasik 7.000 mile diisiirecek ve
de transit siireyi 10-15 giin azaltacaktir. Iki Alman gemisi Beluga Fraternity ve
Beluga Foresight, 2009 yilinda bir buzkiran yardimi ile Busan’1 Rotterdam’a
baglayan Arktik rotasindailk ticari yolculugu tamamlamistir (transportgeography.
org, 21.11.2021)

Venta Maersk’in Arktik rotasini takip ederek tamamladigi yolculuk 37 giin
siirmiistiir. Baska bir tabirle bu siire klasik rotadan 16 giin daha kisadir. Arktik
rotasini takip ettigi i¢in sebep oldugu emisyon miktarlari ile klasik rotanin sebep

olacagi emisyon miktarlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Rotalar aras1 emisyon farki

Rota CO,
Arktik Rotasi 8527,443
Klasik Rota 12214,99

Tablo 2’ye gore baca gazi emisyonlari agisindan Arktik rotasinin klasik rotaya
nazaran daha ¢evreci oldugu goriilmektedir. Cevreci olmasinin yaninda hem siire
olarak hem de yakait tiiketim maliyeti agisindan klasik rotaya nazaran daha uygun
oldugu agikardir.
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SONUC ve ONERILER

Yillik emisyon miktarlar1 s6z konusu oldugunda her giin emisyon miktarmin
arttig1 goriilmektedir. Insan kaynakli emisyonlarin en biiyiik kaynaklarindan
biri de tasimaciliktir. Ozellikle havayolu tagimaciligiin basi cektigi parca
bas1 emisyon siralamasinin en alt sirasinda denizyolu tagimaciligi gelmektedir.
Kiiresel 1sinmanin bir dizi etkisi gozlenmektedir. Ozellikle yakin gecmiste
etkilerini ¢ok gozlenebilir ve hissedilebilir konuma gelmistir. Deniz buz
yogunlugu ve kalinligini azalmasi bu etkilerin baginda gelmektedir. Var olan
kosullar ¢ercevesinde, Arktik rotanin kullanabildigi zaman aralig1 artmistir. Bu
rota, Dogu Asya ile Avrupa arasinda alternatif rota olma konumuna gelmistir.
Alternatif rota olarak yer alan Sues rotasi ve Panama kanalina gore ¢ok daha kisa
mesafeye sahiptir. Bu deger, daha diisiik yakit tiiketimine izin vermektedir. Bu
en temel sonucu olarak, daha diisiik emisyon degerlerine sahip olunabilmektedir.
Yapilan ¢aligma sonucunda, Venta Maersk’in kullandig: alternatif rota sayesinde

seferlik emisyonun %30,19 oraninda azaldigini ortaya konulmustur.
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GIRIS

Etik ticari uygulamalarla ilgili Islami &gretiler dogrultusunda, Islam dini,
ticari faaliyetleri bireyler i¢in ¢ok énemli bir gelir kaynagi olarak gérmektedir.
Hz. Muhammed hizmetine baslamadan 6nce, Allah onun miireffeh bir is adami
olmasini takdir etmistir (Antonio, 2007). Islam’in bir yasam bigimi oldugu goz
ontine alindiginda, bir pazarlama davranis kurali, miisliimanlarin bu diinyada ve
ahirette basarili olmalari i¢in iki temel rehberlik kaynagi olan Kuran ve Hadis’ten

ilham almalidir.

Islami diinya goriisii, cesitli nedenlerle uluslararasi ticaretin &nemli
unsurlarini saglamaktadir. Islam, genisleyen kiiresel miisliiman niifusun ahlaki
ve etik davranislarini sekillendiren bir ¢ergeve sunmaktadir. Miisliiman niifusun
bliyliyen bir kismi, gezegendeki en zengin miisterilerden bazilarini igerdigi
goriilmektedir. Son yillarda miisliiman tilkelerdeki yabanci yatirim miktarinda bir
artis gdstermesi bir miisliiman ticaret bolgesinin ingasina hiz kazandirmaktadir.
Son olarak, siyasi iklim, ¢ogunlugu miisliiman olan milletlerin daha fazla
Islamlasmas i¢in agik bir bask1 oldugunu ve bunun da hayatin her alaninda Islami
hukuk kanununun tam olarak uygulanmasina geri doniis anlamia gelecegini
gostermektedir (Saeed vd.,2001: 129).

Miisliiman ¢ogunluk ve Miisliiman azinlik {ilkeleri arasinda belirli bir soruna

ilgi duyma istegi tarismali hale geldikge, Islami pazarlama akademisyenler,
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ogrenciler, uygulayicilar ve tiiketiciler arasinda ilgi konusu haline gelmektedir
(Wilson, 2012: 8). Ancak modern miisteri beklentilerini karsilayan mal ve
hizmetler sunmak icin pazarlamacilar ¢cok 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
sirketlerin mal ve hizmetlerini etik agidan adil bir sekilde saglamalar
beklenmektedir. Dolayisiyla Islami pazarlama, ahlaki olarak kabul edilebilir
pazarlama tiiriinii uygulamaya koymanin bir yolunu sunmaktadir. islam, is de
dahil olmak {iizere her tiirlii faaliyet icin kilavuzlari olan bir yasam bi¢imi olarak
kabul edilmektedir (Arham, 2010: 155). Bu ¢alismanin amaci, pazarlama fikrini
Islami bir bakis acisiyla incelemek ve islami pazarlama ile helal turizm kavrami

iizerine inceleme yapmaktir.

1. ISLAMi PAZARLAMA
1.1. Islami Pazarlama Kavrami

Pazarlama, zengin bir gegmise sahip kokli bir alan olmasina ragmen, tam
olarak ne anlama geldigine dair anlayis hala gelismektedir. Bu, biiyiik dl¢iide,
alandaki genigleyen bilgi birikiminin yan1 sira, uygulandigi degisen baglamdan
kaynaklanmaktadir. Ulkenin pazarlama akademisyenleri igin en iyi organizasyonu
olan Amerikan Pazarlama Birligi’nin son tanimlari, “misteriler, ortaklar ve
genel olarak toplum i¢in degeri olan teklifleri yaratma, iletme, sunma ve degis
tokus etme faaliyetleri, kurumlar ve siirecler kiimesi” olarak ifade edilmektedir
(AMA, 2013). Bu tanmima gdre pazarlama, yalnizca bir yonetim gorevinden daha
fazlasidir. Arzu edilen bir pazarlama sonucu olarak bir degisimin her iki tarafinda
deger yaratmanin énemini vurgular ve pazarlama faaliyetlerinin gergeklestigi
ortamm karmagikligini, pazarlama siirecindeki katilimecilarin cesitliligini ve
bir dizi paydasa karsi sosyal sorumlulugunu kabul etmektedir. Pazarlamanin,
muhtemelen farkli amaglara sahip ¢ok aktorlii bir siire¢ oldugu g6z Oniine
alindiginda, bu oyuncular arasindaki etkilesimler, taahhiitler ve degis tokuslar
dikkate alinir ve bu nedenle giiven, pazarlama islevinin ¢ok 6nemli bir bileseni
olarak dahil edilmektedir.

Islami Pazarlama pazarlamay1 anlamaya yénelik bu iligki temelli yaklasimin,
daha Onceki pazarlama literatiiriine hakim olan daha islemsel pazarlama
modellerinden bir paradigma kaymasini temsil ettigi iddia edilmistir (Gronroos,
1994:16). Pazarlamacilarin miisteri sadakatini koruma ve gelistirme girisimlerinin

yararli aciklamalarini sunmaktadir (Sohail, 2012: 237). Nispeten, Islami
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pazarlama, genel olarak geleneksel pazarlama teorisini Islami doktrin ve etik
ile birlestirmeyi amaglayan gelismekte olan bir alandir. Islami pazarlama artik
akademik diinyada daha genel olarak inceleniyor olsa da, bilimsel ¢aligmalarin
cogu ancak son zamanlarda iyi bilinen yonetim yayinlarinda ortaya ¢ikmustir.

Sonug olarak, Islami pazarlamanm hala ortak bir tanimi bulunmamaktadar.

Bu alandaki teori olusturmanin mevecut durumu, konuyla ilgili baz1 yazarlar
arasinda adalet, seffaflik ve hesap verebilirlik hakkinda Kuran ve Hadis’ten temel
olarak genel ayetlerden biraz daha fazlasini sunma egilimi gibi goriindiigi i¢in
bir sekilde golgelenmektedir. Ayirt edici bir Islami pazarlama kimligi yaratmayla
ilgili bir sorun da bu tiir ¢ercevelerde tanimlanan bazi temalarin, Budizm ve
Hinduizm gibi diger diinya dinlerinin hermendtiginde genis Olciide benzer
sekillerde var olmasi olarak goriilmektedir (Smith ve Murphy, 2013).

Islam ekonomisi gelistikge Islami pazarlama kavrami da gelismektedir. Bu
fikir birgok igletme ve islami banka tarafindan kullanilmig ve verimli sonuglari
goriilmektedir. Islami pazarlamanin idealleri, &zellikle de diiriistliige olan
baghiligi nedeniyle gelisme ve halkin giivenini kazanmasi beklenmektedir.
Islami pazarlama, genel olarak, tiim siirecin anlasma ve Islam sozlesme
hukuku sartlarma uygun olmasini saglarken, baslaticidan paydaslarina degerin
gelisimini, teklifini ve transferini kontrol eden bir is disiplini stratejisidir. Bu,
Islam pazarlanirken tiim yaratim, teklif verme ve deger degistirme siirecinin

Islam hukuku ile ¢elismemesi gerektigini gdstermektedir.

1.2. Islami Pazarlama Acisindan Pazarlama Karmasi

Borden, pazarlama karmasi fikrini ilk kez 1965 yilinda {riin planlama,
fiyatlandirma, markalasma, dagitim kanallari, kisisel satis, reklam, promosyonlar,
paketleme, teshir, hizmet, fiziksel isleme ve gergcek bulma ve analiz olarak
simiflandirmistir. Daha sonra, hedef pazara hitap etmek i¢in bu 12 yonii 4P olarak
bilinen dort bilesende yeniden diizenlemektedir: {iriin, fiyat, yer ve promosyon
olarak tanimlanmustir. islam hukukuna gore, pazarlama karmasi (4P) miisteri
memnuniyeti lizerinde bir etkiye sahip olabilmektedir(Goi, 2009: 4).

1.2.1. Uriin

4P kavramina gore bir {irlin, “firmanin ihtiyag¢larini karsilayan teklifidir”
(Perrault, Cannon, McCarthy, 2010: 229). Bu se¢imler iriiniin avantajlarini,
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ambalajini, garantisini, markasin1 ve ek hizmetlerini kapsamaktadir. Bir iirtin,
miigteriye tam bir fayda memnuniyeti saglamak i¢in tiim bu nitelikleri birlestiren
bir iiriin olarak goriilmektedir. Islam, Miisliiman tiiketicilerin yalnizca helal
olarak sertifikalandirilmis mallar1 satin almalarini sart kosmaktadir. Islam,
saticilarin mal biriktirmesini, iiriinlerinin 6zelliklerini abartmasini ve pazarliklar
veya satiglar sirasinda uygunsuz oOlgeklendirme teknikleri kullanmasini
yasaklamaktadir (Ishak ve Abdullah, 2012: 124).

Birgok arastirmaciya gore temel iriin, kalite ve fiyati daha fazla 6nemseyen
tiiketicilere yonelik olmalidir. Bir {irliniin diger oénemli 6zellikleri tasarimu,
tasarim cesitliligi, garantileri veya markasi olarak ifade edilmektedir. Herkes
kendi kisisel kazanci igin mal satin almaktadir ve bunu belirli beklentileri goz
oniinde bulundurarak yapmaktadir. Ornegin, miisteriler eglenmek ve egitilmek
umuduyla kitap satin alirlar. Dort farkli tirtin ¢esidi mevcuttur. Bunlar asagida

listelenmistir:

1. Resmi iriin: Bu terim, alicilarin telefon, bilgisayar veya baska bir cihaz

gibi kendi kullanimlar i¢in satin aldiklar1 somut bir mali tanimlanmaktadir.

2. Temel {irtin: Resmi iiriinii benimsemenin birincil avantaji, miisterinin statii

veya bilgi gibi isletmelerden fiilen satin aldigi iiriin olarak ifade edilmektedir.

3. Arttirdmis {rtin: Tasarruf edilen zaman veya bilgiye hizli erisim gibi
resmi iirinden miisterinin genel faydalari topluca artirilmis {iriin olarak

adlandirilmaktadir.

4. Sistem rlini: Kilavuzlar ve egitim destegi gibi resmi tiriinle birlikte gelen
ek ve ekstralar olarak da bilinen bu iiriin, artirilmis iirliniin uzantis1 olarak ifade
edilmektedir (Kotler vd., 2009).

Uriin, Islami pazarlamada (helal) saf ve yasal olmalidir. Buna, iiriiniin
kullanicilara ve genel olarak topluma zarar verebilecek herhangi bir tehlikeli
bilesen igermemesi gerektigi fikri dahildir. Bu, iiriiniin imalatinin Islami hukuk
diizenlemeleri tarafindan yonetilen Islami davranis kurallarina uymasi gerektigini
etkin bir sekilde gostermektedir. Biiyiik kazanglar saglasalar bile alkol, kumar,
fuhus, sihir vb. mal veya hizmetlerin satis1 Islam hukuku veya “seriat” tarafindan
yasaklanmistir (Alom ve Haque, 2011: 74).
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1.2.2. Fiyat

Bir isletmenin yapmasi1 gereken ve geliri ve karlilig1 tizerinde etkisi olacak
en Onemli se¢imlerden biri fiyatlandirmadir. Bir iirliniin fiyatlandirmasini
belirlerken, bir isletme veya pazarlama yoneticisi, hem {irliniin iiretilmesiyle ilgili
maliyetleri hem de miisterinin onda gordiigii degeri hesaba katmalidir (Hanna ve
Dodge, 1995: 15). Ek olarak, igletmeler, marj1 en {ist diizeye ¢ikarmak amaciyla
belirli tiiketici kategorileri i¢in uygun fiyatin nasil belirlenecegini belirlemek i¢in
cok cesitli seceneklere bakmaktadir. Adam Smith, fiyati ekonomide “degisim
degeri” olarak tanimlamaktadir. Ayrica, piyasanin arz ve talebin kesisimi
veya sozde piyasa mekanizmasi, fiyatlandirmay1 belirlemektedir (Stiglitz ve
Walsh, 2006). Pazarlama agisindan fiyatlandirma, “bir {irlin veya hizmet igin
iicretlendirilen para miktar1 veya tiiketicilerin iirin veya hizmete sahip olma
veya bunlar1 kullanma yararlari igin ticaret yaptiklart degerlerin toplam1” olarak
tanimlanmaktadir (Kotler ve Armstrong, 2010).

Kotler ve Armstrong’a (2004) gore fiyat, pazarlama karmasimin 6nemli
bir bilesenidir. Sirketler, fiyata karar verirken pazarlama karmasmin diger
bilesenlerini de dikkate almalidir. Ciinkii diger bilesenlerle ilgili alinan kararlarin
da fiyat iizerinde etkisi olacaktir. Sonug olarak igletmeler, basta fiyat olmak iizere
pazarlama karmasi planimnm tiim yonlerini analiz etmelidir. Isletmeler, iiriin
gelistirme asamasinda Once triiniin 6zelliklerini analiz etmek yerine, iirliinii bu
fiyata uyacak sekilde tasarlamadan 6nce belirli bir tiiketici i¢in ideal satis fiyatini
belirlemektedir. Bu siire¢ “hedef maliyetleme” olarak tanimlanmaktadir (Kotler
ve Armstrong, 2004).

Islam’da ticaretin amaglarindan biri de insanin refahidir. Herkes icin gerekli
olan yiyecek-icecek, giyecek, barinma gibi maddelerin maliyeti, herkes icin
adil bir dagilim belirlenmektedir. islam, fiyatlar1 manipiile etmeyi veya yiiksek
bir fiyat elde etmek igin stoklamay1 yasaklamaktadir. Ozellikle yiyecek gibi
ihtiyaglar i¢in istifleme yasaklanmaktadir: “Yalnizca giinahkarlar, mallari
fiyatlan yiikselene kadar alikoyar” (Ebu Davud, Hadis No: 3440, 980).

Islam, tekelleri ve haksiz fiyatlandirmay1 da (damping) hedeflemektedir.
Tekellerde, piyasa sadece tek elden kontrol edilmektedir. Bu yasaktir, ¢linkii
tekelciler istedikleri fiyat: belirlemekte zgiirdiirler ve Islam, tekelcilerin yalmzca

kar1 maksimize etme arayisini yasaklamaktadir (Al-Buraey, 1983: 42-43).

Mallarin son derece diisiik bir fiyata veya yikici bir fiyata bosaltilmasina
| 135 |



Islami Pazarlama ve Helal Turizm

benzer sekilde (Schlegelmilch, 1998: 92), islam, rakipleri ortadan kaldirmak igin
bunu yapmay1 yasaklamaktadir. islam yapic1 rekabeti tesvik etmektedir. Hatib
Abi Balta’ah’a bir keresinde Umar Al-Hattab tarafindan, rakibinden ¢ok daha
diisiik fiyata kuru {iziim sattig1 i¢in ya fiyat: yiikseltmesi ya da piyasada satisini
durdurmasi séylenmistir (Saeed, Zafar ve Masoosa, 2001: 143).

Fazla kilo almak i¢in agirlik 6l¢lim aletlerini manipiile etmek de yasaktir
(Kuran, 83: 3). Ek olarak, belirli kalemlerin maliyetini artirmak i¢in spekiilasyon
yapmak yasaktir. Diger sik yapilan hatalar arasinda, pazarlamacinin fiyatlari
yiikselterek mallarini agir1 fiyatlandirma girisimi yer alir. Bunlarm hepsi Islam’in
reddettigi ahlaksiz pazarlama teknikleri olarak ifade edilmektedir.

1.2.3. Yer

Bir konum veya dagitim yolu, iiriiniin miisteriye nasil teslim edildigini ve
miigteriye ne kadar kolay sunulacagini belirlemektedir. Diger pazarlama karmasi
bilesenleri i¢in ara¢ bu bilesendir (iiriin, fiyat ve promosyon). Miisteri, yer
olmadan tiriinlere erisememektedir. “Mallarin ve hizmetlerin bir yonde (saticidan
tilketiciye) hareket ettigi ve bunlar tarafindan iiretilen 6demelerin ters yonde

(tiiketiciden satictya) aktigi bir yol” dagitim kanallar1 olarak tanimlanmaktadir.

Uriinleri miisterilere sunmaya ¢alismadan 6nce, bir pazarlamacinin birkag
temel kanal se¢imi yapmasi gerekmektedir. Dogrudan veya dolayli, tek veya
cok, cesitli kanallarin kiimilatif uzunlugu, araci tiirleri ve her seviyedeki araci
sayist almmasi gereken kararlardan bazilarmi olusturmaktadir. Isletmeden
miigteriye dagitim yapildiginda ve dogrudan isletmeye 6deme yapildiginda,
kanalin dogrudan oldugu séylenmektedir. Bir kanal dolayli oldugunda, bir sirket
mallarin1 bir dagitim merkezine sevk etmektedir. Merkez daha sonra mallar
ana distribiitorlere dagitarak, distribiitdrler de mallari1 perakendecilere gonderip
ve sirketin blytikligline bagl olarak yerel veya uluslararast miisterilere
sunmaktadir. Daha once ele alinan iki dagitim kanali kategorisi, maddi ve
fiziksel mallar i¢in gegerlidir. Bir hizmet kanali, hizmetlerin miisterilere hizmet

karsiliginda sunulacagini garanti etmektedir.

Daha &nce belirtildigi gibi, Hassan ve ark. (2008), islami pazarlama ilkelerini,
daha genis bir toplumsal refah yelpazesi i¢in deger maksimizasyonu hedefiyle
adalet ilkesini birlestirmenin bir yolu olarak nitelendirmektedir. Sonug olarak,
geleneksel pazarlama agirlikli olarak mal ve hizmetlerin degerini artirmaya

odaklanirken, Islami pazarlama ayni zamanda miisterilerin refahinin uygun
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sekilde dikkate alinmasini ve acgik bir sekilde deger maksimizasyonu ile motive
edilmemesini saglamak i¢in adalet fikrini de igermektedir. Pazarlamanin; temel
ilkeleri, kapitalizm fikrine ve tiikketim kiiltiiriiniin gelisimine iligkin sosyolojik
teorilere dayanmaktadir (Alom ve Haque, 2011: 74).

Pazarlama ve bilesenleri, miisteri fikirlerinin ve kiiltiiriiniin sosyal etkisini
g0z ard1 ederek zenginligi artirmaya dogrudan vurgu yapmaktadir. Dagitimla
ilgili ¢esitli sorunlar bulunmaktadir. Asagida, dagitim kanallariyla ilgili bazi etik
olmayan eylemlerin bir listesi bulunmaktadir:

e Uriin igin yeterli giivenlik saglanmadan ambalaj kullanilmas1

e Uriiniin uygun olmayan sekilde ambalajlanmas1

e Tehlikeli ve zehirli tirlinlerin kamuya agik karayollari ile taginmasi
e Helal {irtinlerin yani1 sira haram {irtinleri de dagitmak

e Tiiketiciden yararlanmak amaciyla bir tiriiniin kullanilabilirligini manipiile

etmek
e Dagitim kanalinda miisterileri zorlamak

e Bayilerin bir {iriinii ele alma karar1 iizerinde asir1 baski uygulamak

Bu dagitim yéntemlerinin tiimii Islami pazarlama ilkelerini ihlal etmektedir.
Islami bir pazarlamaci, miisterilerden yararlanmadan veya kasitli olarak
miisterileri yaniltmadan adil ve diirlist bir sekilde hareket etmelidir.

1.2.4. Tutundurma

Chartered Institute of Marketing, 2004 tarihli taniminda “tutundurma
karmas1” bir firmanin {irlin veya hizmetlerinin faydalarimi miisterilerine etkili bir
sekilde iletmek i¢in kullanabilecegi arag dizisini tanimlamak i¢in kullanilan bir
ifade olarak tanimlamaktadir. Tutundurma karmasinin reklam, halkla iliskiler,
satig tutundurma, dogrudan pazarlama ve kigisel satis gibi stratejileri igerdigini
soylemektedir. Sirketlerin son derece rekabet¢i ig diinyasinda hayatta kalmasina
yardimer olmak ig¢in isletmeler, miisterilerine sunduklar1 mal ve hizmetler
hakkinda bilgi vermek zorundadir. Ayrica, “miilkemmel miisteri iletisimi,
kuruluglarin satis ve kar elde etmesini saglamak icin kritik 6neme sahiptir.”

Satis ve kar elde etmek, Islami pazarlamay1 kullanan kuruluslarin birincil amaci
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veya hedefi olmadigindan, Islami pazarlamada tanitim, Chartered Institute of
Marketing’in (CIM) beyaninin bu son boliimiine katilmamak i¢in direnmektedir.
Tutundurma karmasi faaliyetleri yoluyla “saglikli rekabeti” tesvik etmek, sosyal
ve ekonomik kalkinmay ilerletebilmektedir. islami pazarlama bakis agisindan,
bu olaylar kaynak israfin1 veya agir1 harcamayi tesvik etmektedir (Abdullah ve
Ahmad, 2010: 292). Ek olarak, sirketlerin sadece kendi hedeflerine ulagsmaya
odaklanmak yerine, Islami pazarlama da tutundurma kavrami miisteri mutlulugu
saglamaya daha fazla 6nem vermektedir.

Islami ahlak, cinsel c¢ekicilik, duygusal gekicilik, terdr cekiciligi, sahte
taniklik ve sahte arastirma ¢ekiciliginin yan1 sira savurganlig tesvik edebilecek
veya zihni koreltebilecek diger taktiklerin kullanilmasini yasaklamaktadir.
Bu tanitim stratejileri, yalnizca diinya ¢apinda tiiketicilerin ilkel i¢giidiilerini
avlayarak pazar paymi artirmak ve kar elde etmek icin kullanilabildikleri i¢in
Islami baglamda etik degildir (Hassan, Chachi, ve Latiff, 2008: 32).

1.3. Islami Markalasma

Islami markalar tipik olarak ii¢ grupta ifade edilmektedir (Alserhan, 2010:
38):

1.3.1. Kokenlerine gore islami markalar: Islam iilkelerinden gelirler ve
driinleri tipik tiiketici ihtiyaglari igindir ve dini inangla higbir ilgisi yoktur.

1.3.2. Uyum agisindan islami markalar: bunlar kesinlikle islam hukukuna

uyumlu markalardir.

1.3.3. Dogasi geregi Islami markalar; Islami olmayan milletlerden gelirler
ancak Miisliimanlara pazarlanmaktadir.

Bir markanin Miisliiman tiiketicilere ne kadar ¢ekici geldigini 6lgen Noor
Marka Indeksi, Ogilvy & Mather’in Islami marka damismani Ogilvy Noor
tarafindan TNS Global ile “Brands, Islam and the New Muslim Consumer.”
Noor Indeksi okumalarindan bazi ilgi ¢ekici sonuglar elde edilmistir. Emirates

ve E|tihad gibi isletmeler islami kokenlere sahip olmalarina ragmen ¢ok kotii
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bir siralamaya sahipken, Lipton, Nestle ve Nescafe Miisliiman dostu ve islam
hukuku ile uyumlu olarak listenin basinda yer almaktadir. Bu nedenle 6zgiinliik,
ger¢cek empati ve anlayis kokenden daha 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Noor
Marka indeksinin bir diger Snemli bulgusu, bir kategorinin insan viicuduna ne
kadar yakinsa ve ne kadar sik tiiketilirse o kadar islama uygun olmasi gerektigi
olgusu ortaya koymaktadir.

2. HELAL TURIiZM
2.1. Helal Kavrami

Arapga “helal” kelimesi, bir {iriinii Miisliiman tiiketicilerin satin almasi
ve tiiketmesi icin yasal ve kabul edilebilir olarak tanimlamaktadir. Bir iiriin,
Islam hukuku yasalarina uygunsa esasen helal olarak kabul edilmektedir.
Buna gore, uygun olmayan mallar1 satin almak ve kullanmak yasak veya
haram olarak goriilmektedir. Helal, Misliiman tiiketicilerin satin alma
davranislarini yalnizca bir {iriinlin dogasinin pasif olarak kabul edilmesiyle
sonug¢lanmak yerine manevi diizeyde etkileyen derin ve ayirt edici bir iiriin
ozelligi olarak kabul edilmektedir. Pazarlama literatiiriinde iyi belgelenmis
olan Miisliman tiiketici pazarinin biytikligi, bu etki derecesinin ekonomik
sonuglarint tahmin etmek i¢in kullanilabilmektedir (Borzooei ve Asgari,
2013; 490). Pazarin uzun vadeli uygulanabilirligi agisindan, 2050 yilina
kadar Miisliimanlarin, bugiin ylizde 50 civarinda seyreden, 18 yasin altindaki
diinya niifusunun yaklasik yarisint olusturacagi tahmin edilmektedir
(Temporal, 2021). Cografi olarak dagilmis olmasimna ragmen, Misliiman
niifusun 6nemli bir kismi, gelismekte olan ekonomilerin BRIC (Brezilya,
Rusya, Hindistan, Cin) ve MINT (Meksika, Endonezya, Nijerya, Tiirkiye)
gruplarinda yasamaktadir. Gelecekteki kiiresel ekonomik kalkinmada rol
almak i¢in bu durum miisliman niifus gruplarin potansiyel olarak Snemli

oldugunu gostermektedir. (Wilson, 2014).

Helalin Miislimanlara ve ayni sekilde gayrimiislimlere ayirt edici bir
marka kisiligi yansitma yetenegi ve ozellikle Miisliiman tiiketicilerin gliven
duygusuna hitap etme kapasitesi, son zamanlarda bunu kabul etmeye baslayan
pazarlamacilarin dikkatinden kagmamistir. Temel bir konumlandirma araci
olarak helal, gida, giyim, finansal {riinler, turizm, gayrimenkul ve yaratici
endistriler dahil olmak iizere ¢cok cesitli tiikketici ve kurumsal mal ve hizmetlerin
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helal olarak belirlenmesine ve konumlandirilmasina yol agmaktadir (Sandicki,
2011: 251).

2.2. Helal Turizm Kavrami

Helal turizm, inang¢ turizminin bir alt kiimesi olarak kabul edilmekte
ve turizmle ilgili faaliyetlerde bulunan Miisliiman ziyaretcilerin beslenme
ihtiyaglar1 dogrultusunda seyahat mal ve hizmetlerinin saglanmasimi ifade
etmektedir(Mohsin ve Abdulaziz,2020:43). Islami 6gretilere uygun olarak helal
turizm, Misliimanlarin ihtiyaclarini kargilamak icin faydali olan ve Miisliiman
gezginlere uygun helal mal ve hizmetler sunan destinasyon ev sahiplerinin
yardimiyla yolcularin seriat kanunlarina bagli kalacagi Miisliman odakl
seyahat anlamina gelmektedir. Goniil rahatligiyla seyahat edin, clinkii helal
turizm miisliimanlara Islam hukukuna uygunlukla ilgili konularin ve konularin
stirdliriilmesini saglamak igin segenekler sunmaktadir. Miisliiman gezginler,
helal gereksinimleri karsilamak igin aktif olarak helal bazli {iriin ve hizmetler
aramali veya belirli seylerden kaginmalidir(Han vd., 2020: 156).

2.2.1. Helal Gida Turizmi

Gezinin temel amaci olarak yemek turizmi, bir restorana, yemek festivaline,
birincil veya ikincil gida iireticisine veya kendine 6zgii yiyeceklerin bulundugu
bir bolgeye ziyaret olarak tanimlanmistir(Ellis vd.,2018:254). Yemek turizminin
amaci siklikla diger kiiltiirleri yemek yoluyla tanitmaktir. Turistler, yerel mutfakla
keyifli bir deneyim yasarlarsa, bir bdlgenin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini takdir
etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Ziyaret¢inin bakis agisindan yemek, seyahatin
temel bir bileseni haline gelmektedir(Wong vd.,2019:101).

Helal gida baglaminda, helal ve haram, Miisliimanlarin Kur’an ve
Hz.Peygamberin Helal fikri, yenilebilir iriinlerin sekli, mense yeri ve
islenmesinden baslayarak tiim gida zincirini kapsamaktadir. islam hukuku ayrica
tim ekipman ve makinelerin temiz ve helal olmayan malzemelerle temastan
kaynaklanan lekelerden arindirilmis olmasm gerektirmektedir(Henderson
,2016:162).

Helal mutfak, ziyaretgilerin duyularini tatmin eden duyusal deneyimleri
kullanirken ziyaret¢i memnuniyetini etkileyen ¢ok 6nemli ve 6nemli bir faktor

olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok kisi, Miisliiman ziyaret¢ilerin seyahat ederken

| 140 |



Suat OKAY

helal yemek yemenin zor oldugunu iddia etmektedir. Seyahat ederken, Miisliiman
gezginler yemek isletmelerinin varligina veya helal mutfagin mevcudiyetine gore
bir destinasyon segebilmektedirler. Helal turizmi tegvik etmek icin helal gida
gelistirmek sart olarak goriilmektedir. Helal gida turizminin gelistirilmesi, bir
takim kritik kriterlerin dikkate alinmasini gerektirmektedir(Bjork ve Kauppinen-
rdisénen, 2019: 468).

2.2.1.1. Restoranlarda Helal Gida

Helal gida, Islam hukukunda Miislimanlarin tiikketmesine izin verilen gida
olarak tamimlanmaktadir. Islam’da haram olan alkol ve hayvansal iiriinler
yiyeceklerden tamamen ¢ikarilmalidir [21,22]. Helal gidalarin helal olmayan
gidalarla yakin temasa ge¢cmesi de kesinlikle yasaklanmaktadir. Helal olarak
nitelendirilebilmesi icin gidanin Islam hukukuna gore islenmesi ve seriat
kanununa gore pisirilmesi gerekmektedir. Restoranlarda helal olmasi i¢in dikkate
alimmasi gereken bazi mal, hizmet ve fiziksel cevre niteliklerini asagidaki gibi
listelemektedir(Battour ve Ismail, 2016: 153):

a) Helal gida kalitesi: Lezzetli ve saglikli yemekler, genis menii segenekleri,
taze, temiz ve hijyenik yiyecekler; helal yiyecek ve igecekler; helal olmayan
faaliyetler; ve helal sertifikasi; ¢ekici hizmetler.

b) Helal hizmet kalitesi: Ramazan servisi, hizli ve konforlu servis,
yardimseverlik ve hatasiz gerceklestirilen siparisler

¢) Helal Fiziki Cevre Kalitesi: Restoranin i¢i, tesis estetigi, oturma konforu,
ortam kosullari, sicaklik, hava kalitesi, giiriiltii, koku, yemek ekipmanlari, sosyal
unsurlar, mescitler ve tesisler, su dostu tuvaletler, helal logosunun varligi, temiz

ve iyi giyimli personel, ¢ekici ¢alisanlar ve oturma konforu 6nemlidir.

2.2.2. Helal Gida Hatiras:

Gezi masraflarinin biiylik bir kisminit aligverisler olusturmaktadir(Albayrak
vd., 2016:101). Tatil deneyiminin biiyiikk bir kismi, eve gotiirmek i¢in hatira
olarak yiyecek veya igecek satin almaktir. Tatil yerlerinden getirilen yiyecekler,

tatil deneyimini gelistirebilir ve uzatabilmektedir. Yemek hediyelikleri yoresel
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iriinler kategorisinde yer almaktadir. Belirli seyahat destinasyonlarindan
gelen 6zel mutfaklar, turistler tarafindan kendileri veya bagkalar1 tarafindan
tadini ¢ikarmak igin hatira olarak eve getirilmektedir. Turistik destinasyonun
ekonomisinin, kiiltlirlinlin ve ekolojisinin siirdiiriilebilirligi, ziyaretcilere yiyecek
saglanmasindan 6nemli Ol¢iide etkilenmektedir. Bu nedenle gida hatiralarinin
turizmin gelismesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir(Soukhathammavong ve
Park, 2019:110).

Helal gida hatira {iriintinii etkileyebilecek faktorler dikkate alindiginda,
hediyelik esyanin yukaridaki agiklamasindan helal gida seklinde bir hatira iiriinii
oldugu sonucu cikarilabilmektedir. Helal gida maddelerinin kalitesi, sadece
helal unsuru degil, ayn1 zamanda bu kaliteyi etkileyebilecek diger faktorleri de
dikkate alir. Dikkate alinmasi gereken Helal gida hatiralariin 6zellikleri(Lin ve
Mao, 2015: 27);

a) Kullamimda Helal: Uygun fiyatli, ¢evre dostu ve helal malzemelerden
yapilmistir

b) Sembolde Helal: Ozgiinliik, 6zgiinliik ve orijinalligin yani sira bilgi ve
helal logosu

¢) Duyumda Helal: Estetik ¢ekicilik

SONUC

Islami pazarlama yaklagiminin bir pazarlama araci olarak kullanilabilecegi
ve pazarlama bilimini kavramanin ek bir yontemi ve yeni bilgiler olusturmak
icin kullanilabilecegi sonucuna ulasilabilmektedir. Islam’1n yasam boyunca nasil
uygulanacagimi birlikte sekillendiren iki kaynak, Kur’an ve Peygamber Hadisleri,
Islam’in ticarete nasil yaklastigim diizenlemektedir. Islam pratigi, ilahiyat ve
inang {izerine kuruludur ve diinyevi alem ile Obiir diinya arasinda bir ayrimi
kabul etmez; bu, kar1 maksimize etmeye odaklanan mevcut batili pazarlama
stratejilerinin tam tersi olarak ifade edilmektedir. islami bakis acisi, yalmzca
parasal tatmine odaklanan arayislarin, insanlarin muhakeme yeteneklerini
bastiracagimi ve onlar1 bir pazarlama firmasinin koleleri haline getirecegini
savunmaktadir. Islam 6zgiirliige sayg1 duyar ve insanlari, yabanci pazarlamacilar
tarafindan empoze edilenler de dahil olmak iizere her tiirlii klelikten kurtarmay1

teklif etmektedir. Islam’a dayali pazarlama, tiim pazarlama ¢abalarin1 Kuran’da
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ve Hadislerde bulunan Islami ahlak ve degerlere dayandirdig1 igin geleneksel
pazarlamadan temelde farkliklar gostermektedir.

Miislimanlarin yabaneci turistik yerleri ziyaret etme hevesi helal turizmin
artmasina neden olmustur. Endonezya, helal turizmin gelismesinde liderdir ve
diinyadaki en biiyiik Miisliiman niifusa sahip iilke konumdadir. Helal gidanin
mevcudiyeti, Misliimanlarin seyahat ederken g6z Oniinde bulundurmalari
gereken en dnemli faktor olarak goriilmektedir. Helal gida turizmi, restoranlarda
sunulan helal gida standardini yiikseltebilecek unsurlar ve yiyecek hediyeleri
iizerinde yogunlagsmaktadir. Restoranin olusturulmasi, helal mutfak kalitesine,
helal hizmet kalitesine ve Miisliimanlar1 karsilayan helal bir ortama oncelik
vermektedir. Uretilmesi gereken yiyecek hatiralarinin nitelikleri arasinda
lezzetli, faydact ve sembolik yer almaktadir. Yiyecek, belirli bir konum igin
Ozel bir hafiza tetikleyici islevi gorebilmektedir. Yemek isletmelerinde helal
gida ve gida hatiralarinin birlesimi helal turizminin gelistirilebilmesine olanak
taniyabilmektedir.
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GIRIS
Insanlar, diinya iizerinde var olduklari giinden bu yana birbiriyle siirekli
iletisim kurmuslardir. ilk asamada yiiz yiize kurulan iletisim, farkli iletisim
araclarinin  gelistirilmesiyle degisime ugramustir. Insanoglu yaratilis1 geregi
cevrelerini arastirmis ve bunun dogrultusunda yeni kesifler yapmislardir.
Yapilan kesiflerin belki de en degerlisi olan bilgisayar ve sonrasinda internet
insan yasamini tamamen degistirmistir. insanlar hemen her isini gercek olmayan
bir diinya olan sanal alemde gerceklestirmeye baslamistir. Buna gore de iginde
bulundugumuz ¢aga bilisim ¢ag1 diyebiliriz. (Altintas ve Oztabak, 2010).
Glintimiizde bilgisayar, internet gibi bilisim teknolojilerinin hizla gelismeleri
ve yasadigimiz donemin sartlari da g6z Oniinde bulunduruldugunda bu
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teknolojilerin de her alanda kullanildig1 goriilmektedir. Bu teknolojilerden biri
olan ve son donemde yayginlasan internet kullanimi olduk¢a hizli bir sekilde
artmaktadir. Neredeyse her kesimden insanin kolaylikla ulasabildigi internet
kolayca kullanilmasi, arastirma yapma, iletisim kurma, aligveris yapma, zevk
veren etkinlikler gibi pek cok amacla kullanilmaktadir. Internet hayatimizda
bir¢ok avantaj saglamakta ve hepimiz i¢in vazgeg¢ilmez olabilmektedir. (Eroglu,
2014).

Internet; bilgiyi, iletisimi, ticareti, hasbihali, reklami, teknoloji ile bilimi,
egitim ile 6gretimi kolayca ve siiratle bunun yaninda da diigiik bir maliyetle

gercek olmayan ortamda saglamakta ve internet giin gectikce degerli hale
gelmektedir. (Ayas, Cakir, Horzum, 2013).

Son donemde internette gecirilen zamanin artmasi ile birlikte, kisiden kisiye
internet kullaniminin farklilagsmasi, gelismeye devam eden sanal ortaminin
bireyler iizerindeki etkileri tartisma konusu olmustur. Bazi bireyler ihtiyaglarini
kargilamak amaci ile internet kullanirken, bazi bireyler interneti kisitlama
yapmadan kullanmislar, bunun sonucunda sosyal hayatlarinda ve is yasamlarinda
belli kayiplarla karsilasmaya baslamislardir. (Goniil, 2002).

Daha ¢ok okul cagindaki bireylerde cok sik goriilen asir1 sekilde bilgisayar,
internet ve akilli telefon kullanimi, bireylerin bedensel ve psikolojik gelisimlerini,
toplumsal iligkilerini etkileyerek okul basarilarini da olumsuz etkileyebilmektedir
.(Cengizhan, 2005). Internet ilk olarak 1960’11 yillarda hayatimiza girmis
bununla birlikte diinyaya yeni bir kapi agilmigtir. Bu duruma bagli olarak
bilgilerin aktarrmi ve korunmasi ¢ok daha kolay hale gelmistir. Internet yillar
icinde bilgilerin gelecek nesillere transferansi sorununu yok edebilecek seviyeye
ulagabilmistir. Bilgilerin aktarimi sorunun ortadan kalkmasiyla birlikte internetin
yararlar1 hizli bir sekilde anlasilmaya baglanmistir. Kullanici sayisinin siirekli
artmasi ile birlikte bu saymimin artmasinin en 6énemli sebeplerinden biri geng
yetigkinlerin internete olan yogun ilgisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genglerin
oyun oynama, iyi zaman gecirme ve interneti sosyallesmek i¢in kullanmaya
baslamalariyla aslinda tehlikeli bir hal almaya baslamustir. internet insanlar icin
dost, alisveris merkezleri ile oyun alanlar1 olmaya basladig1 zaman toplumda bir
patolojik bozukluk olarak ortaya ¢ikmaya basladi. (Young, 1996; akt. Besalti,
2016).

Kuss ve ark. (2014) gore, internet bagimlilig1, interneti asir1 bir sekilde

kullanmalar1 sonucunda bireylerin egitimi, sosyal yasamlar1 ve igleri lizerinde
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olumsuz etkilere yol agan edimsel bir bagimliliktir. (Akt. Bilge, 2019).

Bireylerin interneti ¢ok fazla kullanma istegine engel olmamalari, internete
bagli olmadan gecirilen zamanin degersizlesmesi, internete baglanmadan
yoksun birakildiklarinda normalin iistiinde goriilen asabiyet hali ve saldirganlik
davraniginin sergilenmesi, bagimli kisinin i, sosyal ve ailevi yasantisinin
bozulmasi olarak tanimlanan asir1 ve sorunlu internet kullanimi edimini
agiklamak i¢in kullanilan kavramlar iizerinde arastirmacilar ortak bir sonuca
varamamiglardir. (Esen, 2010). Farkli kisiler bu davranis bozuklugunu
kendilerine gore adlandirmiglardir. Ancak bu c¢aligmada internet bagimlilig
kavrami kullanilacaktir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1994 yilinda yayinlanan
DSM-4 (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi) te yer alan alkol
bagimlilig1 tan1 kriterlerine gore, “Goldberg (1996)” internet bagimliligi i¢in tani
kriterleri gelistirmistir ve internet bagimliligi kavramini literatiire kazandirmistir.
(Barbara ve Souza, 1998;akt, Eroglu, 2014).

Teknolojinin kullaniminin artmasi ile beraber internetin olumsuz bir sekilde
kullanim1 veya internet bagimliligi kavrami giiniimiizde iizerinde tartisilmasi
gereken bir konu haline gelmistir. Internette planlanandan daha uzun siire kalma,
internet kullanmak istememe ya da kontrollii bir sekilde interneti kullanmak
isteme ancak basarili olamama, internet ile ilgili faaliyetlere ¢ok uzun zaman
ayirma, asirt internet kullanimi sonucunda mesleki faaliyetleri veya bos
zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri birakma veya azaltma, internet kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan uyuyamama, istahsizlik, evlilik problemleri, randevulara
ve ise ge¢ kalma gibi sorunlarla karsilasilmasina karsin internet kullanimimdan
vazgecememe gibi edimler internet bagimliliginin tani kriterleri olarak
tanimlanir. (Griffiths, 1999; Shapira vd., 2003; Young 1996; akt, Canogullari,
Gligray, 2017).

Patolojik internet kullanimi hakkinda ilk galigsmalari yapan kisi olan Young’
(1996) internet bagimlilig: tani kriterlerini su sekilde siralamaktadir; internet
bagimlilig1 daha ¢ok bireyin asir1 internet kullanma istegine kars1 koyamamasi,
internete bagli olmadiginda asir1 gergin olma ve saldirgan edimler sergilemesi,
internete bagli olmadan gegirilen siirenin degersizlesmesi ile bireylerin is
hayatlarinda basarisiz olmalari, sosyal aktivitelerden yoksun kalmalari ve

ailelerinden uzaklagmalaridir. (Turan, 2017).
Insanlar, bebeklik déneminden yashligina kadar gegen siire zarfinda
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birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu donemler icerisinde
birbirinden farkli olan ruhsal ve fiziksel baz1 degisimler gegirir. (Kog, 2004).

Bu gelisim donemlerinden biri olan ergenlik bireyin hayatinda oldukca
onemli bir yere sahiptir. Birey ergenlik doneminde fizyolojik, psikolojik,
toplumsal yonlerden birgok degisim yasamaktadir. Bu donemde birey hem
toplum gereklerini yerine getirmeye c¢aligmakta hem de kimligini olusturmak
icin ¢abalamaktadir. Bu durumla bas edemeyen bireyler bunalim yasamakta,
aileden uzaklasmakta ve yalnizlasmaktadir. Ergenlik dénemindeki bireyler icin
arkadas grubu ve toplum tarafindan kabul gérme oldukga 6nemlidir. Internet
ergenlik donemindeki bireylerin e-posta génderme, mesajlasma, anilarini yazma
adina giinliik tutma ve sohbet odalar1 gibi iletisim uygulamalariyla beklentilerini
karsilamaktadir. (Subrahmanyan ve Lin, 2007; akt, Esen, 2010). Ergenlik
donemindeki bireylerin icinde bulunduklart gelisim donemi dikkate alindiginda
internet bagimliligi ergenler igin kritik bir 6nem tagimaktadir. Ergenler,
teknolojiye diger bireylerden ¢ok daha fazla ilgi duyarlar ve interneti diger yas
gruplarma oranla daha c¢ok kullanirlar. (Treuer vd., 2001; akt, Dogan, 2013).

Konu ile ilgili yapilan farkli aragtirmalara bakildiginda, internet bagimliligin
ergenlik donemindeki bireylerde diger bireylere oranla daha c¢ok oldugu
goriilmiistiir. Internet bagimlihg diger bagimliliklarda oldugu gibi bireyi
verimsizlestirmekte, kisinin psikolojik durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
Interneti denetimsiz kullanan internet bagimlisi kisiler, saatlerce oyun oynamakta,
internet tizerinden siirekli bagkalariyla sohbet edebilmekte, 0yle ki internette
sunulan smirsiz bilginin i¢inde kendini kaybeder ve sanal diinyanin bir parcasi
haline gelebilmektedir. Bireyi sosyal hayattan ve realistlikten koparan bu durum
ergende yikici bir etki ye de sahiptir. (Evci, 2018). Ergenlerde internet bagimliligi
ile ilgili bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalara baktigimizda internet
bagimlilig ile ilgili bir¢ok degisken incelenmistir. Bilge (2019) ve Turan (2017)
bireylerde internet bagimliligi ile anne baba tutumlarinin etkilerini, Sezen (2018)
ergenlik donemindeki bireylerde internet bagimliliginin ergenlerin birbirlerine
zorbalig1 ve hissi uslar1 arasindaki iliski, Besalt1 (2016) ergenlerde internet
bagimliligi ve benlik 6zelliklerini 6zelliklere gore, Esen (2010) ergenlerde
internet bagimliligint psikolojik ve sosyal degiskenler acisindan, Giinli ve
Ceyhan (2017) ergenlerde internet ve sorunlu internet kullanim edimlerini, Yavuz
(2018) ergenlik doneminde internet bagimliliginin akademik basarisi tizerindeki
etsini, Siyez ve Tuna (2014) ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik kontrolii
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ve iletisim becerilerini, Cengizhan (2005) &grencilerin bilgisayar kullanimi,
Zorbaz (2013) lise 6grencilerinin sorunlu internet kullaniminin akran iligkileri
ile toplumsal anksiyete ve Kaval (2018) arastirmalar yapmislardir. Bu ¢alismada
ergenlerde internet bagimliligr diizeyi sosyoekonomik durum, internette kalma

siiresi ve internete girme amaci gibi degiskenler agisindan incelenmistir.

1.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calisma betimsel bir ¢aligma olup nicel aragtirma tiirtindedir, veriler tarama
yontemi kullanilarak toplanmistir. Tarama arastirmasi konu ile ilgili izerinde
arastirma yapilan grubun goriislerinin alindig1 bir yontemdir. (Fraenkel&Wallen,
2006; akt Biiyilikoztirk vd.). Ergenlerde internet bagimliligi diizeyinin
sosyoekonomik durum, internete girme amact ve haftalik internet kullanim
stiresi gibi degiskenler agisindan incelendiginde farklilagma olup olmadig1 genel

tarama modeli kullanilarak agiklanmaya calisilmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Bu caligma da internet bagimlilig1 diizeyi arastirilirken seckisiz olmayan
ornekleme yoOntemlerinden biri olan uygun/kazara oOrnekleme yoOntemi
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum
ili merkez ilgelerinde bulunan liselerde 9,10, 11 ve 12. sinifta okuyan dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem ise Erzurum ili merkez ilgelerinde bulunan iki lisede

9, 10 ve 11. sinifta 6grenim géren 100 6grencinin verileri olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araclan
2.3.1.Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda ergenlerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyi,
ergenlerin internete girme amaci ve ergenlerin haftalik internet kullanim siiresi

gibi degiskenlerin yer aldig1 kisisel bilgileri iceren sorular sorulmustur.

2.3.2.Internet bagimhihg 6lcegi

Young (1996) tarafindan, DSM-4 {in Patolojik Kumar Oynama gostergelerinden
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uyarlanarak olusturulan “Tan1 Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk
bir “Internet Bagimlilik Olgegi” olusturulmustur. 6’11 likert tipi bir dlgek olan
Internet Bagimlihik Olgeginde katilimcidan hicbir zaman, nadiren, arada sirada,
cogunlukla, ¢ok sik ve devamli segeneklerinden kendisine uygun olani isaretlemesi
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80
ve iistlinde puan alanlar internet bagimlist olarak, 50-79 puan arasi puan alanlar
siirl belirti gosterenler olarak, 50 puan ve alti alanlar belirti gdstermeyenler
olarak tanitmlanmaktadir (Bayraktar, 2001; akt, Esen, 2010). (Ek-1).

2.4.Verilerin analizi

Yapilan arastirmada ergenlerin internet bagimliligi diizeyini ailenin
sosyoekonomik durumu, internete girme amaci, haftalik internet kullanim stiresi
acindan incelenmis olup, herhangi bir farklilasma olup olmadigini anlamak
amact ile ANOVA testi kullanilmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Orneklemin Sosyoekonomik Durumuna {liskin Bilgileri
Sosyoekonomik Durum Sayisal Yiizde
Alt (0-1500) 6 % 6
Ortalamanin Alt1 (1500-3000) 43 % 43
Orta (3000-6000) 43 % 43
Ortanm Ustii (6000-9000) 6 % 6
Ust (9000 ve fiistii) 2 %2
Toplam 100 % 100

Tablo 2. Orneklemin Haftalik Internet Kullanim Siiresine Iliskin Bilgileri

Haftalik internet Kullanimi Sayisal Yiizde
Hig 5 %5
2-5 Saat 37 % 37
6-14 Saat 33 % 33
15-21 Saat 14 % 14
22 Saat Ve Fazlasi 11 % 11

|152|




Siiheda Reyhan KOSAPINAR & Adem AGAC

Tablo 3. Orneklemin Internete Girme Amacina iliskin Bilgileri

Internete girme amaci Sayisal Yiizde
Odev hazirlamak 34 % 34
Chat yapmak(sohbet) 16 % 16
Film-mp3 miizik indirmek 7 %7
Oyun Oynamak 19 % 19
Internette sérf yapmak 17 % 17
Diger 7 % 7
Toplam 100 % 100

Arastirmanin  sosyoekonomik diizey degiskenine iliskin olusturulan alt
problem dogrultusunda ergenlerin internet bagimliligina iliskin puanlart ile
ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore incelendiginde anlamli bir
fark olup olmadigini anlamak amaci ile varyans analiz yapilmistir. Ailenin
sosyoekonomik diizeyi ile ergenlerin internet bagimliligi 6lceginden aldig:

puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Internet Bagimlihigma iliskin Puanlarinin Ailenin
Sosyoekonomik Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Aylhik Gelir f X ss

, Alt(0-1500) 6 30.1667 18.38931
Internet © Py o aln(1500- 43 28.3953 14.47352
Bagimlilig: 3000)

Orta(3000-6000) 43 26.0930 16.40821

Ortanin iistii(6000- 6 24.8333 | 14.04872

9000)

Ust(9000 ve iistii) 2 18.0000 7.07107

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin ailenin
sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigina iliskin

yapilan analiz sonuglari1 Tablo 5’ te verilmistir.

|153|



Ergenlerde Internet Bagimlihgi Diizeyinin Cesitli Degiskenler Aqisindan
Incelenmesi: Erzurum Ili Ornegi

Tablo 5. Ergenlerin Internet Bagimlihgma iliskin Puanlarinin Ailenin
Sosyoekonomik Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

K.T sd | KO F P
Internet Gruplar 4
Bagimhhgr | 5, 368.616 92.154| 383 .820
Gruplar ici 95
22833.574
240.353
Toplam 23202.190 99

Tablo da tek yonlii varyans analizi sonuglari verilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuclar incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilig
Olgegi puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda &grencilerin internet bagimlilig
puanlari ortalamalari ile ailenin sosyoekonomik duruma gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi gortilmektedir(#(4.95)=,.83; p>0,05).

Aragtirmanin haftalik internet kullanim siiresi degiskenine iliskin alt problemi
dogrultusunda ergenlerin internet bagimliligina iliskin puanlarmin internette
kalma siiresine gore anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaci ile tek yonlii
varyans analizi gergeklestirilmistir. Internette kalma siiresi ile ergenlerin internet
bagimlilig1 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin ortalama ile standart sapmalar1 Tablo
6’ da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Internet Bagimliligma iliskin Puanlarinin Internette
Kalma Siiresine Gore incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Internette Kalma
) Siiresi f X SS
Internet Hic 5 5.6000 44.4545
Bagimhihig:
2-5 Saat 37 19.4054 11.62722
6-14 Saat 33 31.1818 12.63046
15-21 Saat 14 31.7857 13.30806
22 saat + 11 44.4545 14.87524
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Aragtirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin internette
kalma siiresi degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir fark gosterip

gostermedigine iliskin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 7 ‘de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin internet Bagimlihgina iliskin Puanlarinin Internette
Kalma Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

KT sd| KO F P
Internet Gruplar
Bagimhhgr |, ., 8672.078 4 | 2168.019
Gruplar
ici 14530.112| 95 .000
152.949 | 14175
Toplam | 23202.190 99

Aragtirmaya katilan ergenlerin internet bagimliligi 06lgegi puanlarmin
ortalamalar1 ile internette kalma siireleri karsilastirildiginda anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriillmektedir. F o5~ 14.175; p<0.05). Bu farkin nereden
kaynaklandigint anlamak icin Tukey testi kullanilmistir (tablo 7).
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Tablo 8. Ergenlerin internet Bagimlihigina iliskin Puanlarinin Internette

Kalma Siiresi Degiskenine Gére incelenmesine Iliskin Tukey Testi Sonuglari

internette | internette
Bagimh Kalma Kalma Ortalama- S.H. P
Degisken | Siiresi (I) | Siiresi (J) |lar Farki (I-J)
2-5Saat | -13.80541 5.89266 141
Hig 6-14 Saat | 25.58182* | 5.93502 .000
15-21 Saat | -26.18571* | 6.44318 .001
22 Ve Fazla | -38.85455* | 6.67039 .000
Hig 13.80541 5.89266 141
2-58aat | .14 Saat | -11.77641*% | 2.96117 .001
15-21 Saat | -12.38031* | 3.88055 016
internet 22 Ve Fazla | -25.04914* 4.24714 .000
Bagimhhg Hig 25.58182% | 5.93502 .000
6-14 Saat | > 5 gaqa¢ 11.77641% | 2.96117 001
15-21 Saat | -.60390 3.94458 .1000
22 Ve Fazla | -13.27273* | 4.30572 022
Hig 26.18571% 6.44318 .000
15-21
Saat 2-5 Saat 12.38031 3.88055 .1000
6-14 Saat | .60390 3.94458 016
22 Ve Fazla | 12.66883 4.98290 .090
Hig 38.85455%* 6.67039 .000
22 Saat 2-5 Saat 25.04914* | 4.24714 .000
Sonrast Ve 6 14 Saat | 1327273+ 430572 022
15-21 Saat | 12.66883 4.98290 .090

Tablo 8’ de goriildiigli gibi Tukey testi sonucunda internette kalma siiresi
hi¢c olan &grencilerin (x= 5,6000,ss=44,4545) ve 6-14 saat araliginda olan
ogrencilerin(x=31,1818, ss= 12,63046) internet bagimliligi 6l¢egi puanlari
ortalamalar1 arasinda hi¢ kullanmayanlarin lehine bir sonu¢ goriilmiistiir.
Hi¢ kullanmayanlar ile 15-21 saat araliginda internet kullanan Ogrenciler
(¥=31,7857, ss=13,30806) ve 22 saat ve daha fazla internet kullanan 6grenciler
arasinda(y=44,4545,ss=14,87524),p<.05diizeyindehi¢internetkullanmayanlarin
aleyhine bir sonu¢ ¢ikmistir. 2-5 saat kullananlar ile 6-14 saat, 15-21 saat ve
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22 saat ve daha fazla internet kullan 6grencilerin ortalamalari arasinda 2-5 saat

arasinda internet kullananlarin aleyhine bir sonu¢ ¢ikmistir. 6-14 saat arasinda
internet kullanan 6grenciler ile “hi¢” internet kullanmayanlar ve 2-5 saat arasinda
internet kullanan 6grencilerin ortalamalar1 arsinda 6-14 saat arasinda internet
kullananlarin lehine; 6-14 saat arasinda internet kullanan 6grenciler ile 22 saat ve
daha fazla internet kullanan 6grencilerin ortalamalara bakildiginda 6-14 saat
arasinda internet kullananlarin aleyhine bir sonug ¢ikmistir. 15-21 saat arasinda
internet kullananlar ile hi¢ internet kullanmayan Ogrencilerin ortalamalarina
bakildiginda 22 saat ve daha fazla kullananlarin lehine bir sonug ¢ikmistir. 22
saat ve daha fazla internet kullanan 6grenciler ile hi¢ internet kullanmayan ve
2-5 saat arasinda kullanan &grencilerin ortalamalarina bakildiginda 22 saat ve
daha fazla kullananlarin lehine bir sonug ¢ikmustir.

Arastirmanin internete baglanma amaci degiskenine iliskin alt problemi
dogrultusunda ergenlerin internet bagimliligina iliskin puanlarmin internete
girme amacima gore farklilasip farklilasmadigini anlamak amaci ile varyans
analizi yapilmistir. Internette kalma siiresi ile ergenlerin internet bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari ile standart sapmalar1 Tablo 9’ da

verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin internet Bagimliigma iliskin Puanlarinin Internete

Girme Amacina Gére incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

internete Girme
Amaci F X SS
Odev hazirlamak 34 19.2059 12.22461
Chat 16 32.8125 16.35938
internet yapmak(sohbet
Bagimhhg | €tMek)
Film-mp3 miizik 7 21.0000 10.37625
indirmek
Oyun Oynamak 19 33.3158 12.84546
Internette sorf 17 32,3529 18,38118
yapmak(gezinti)
Diger 7 28,7143 13,61022

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin internete
girme amacina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigma iliskin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 10’ da verilmistir.
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Tablo 10. Ergenlerin Internet Bagimliligma Iliskin Puanlarinin Internete
Girme Amaci Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

KT SD KO F P

R Gruplar 4122.777 5 |824.555
Internet arasi

Bagimhhg
B Gruplarici | 19079413 | 94 |202.972 | 4062 | .002

Toplam 23202.190 99

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliligi 6lgegi puanlarinin
ortalamalar1 ile dgrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin internete
(4’95):4,062;p<0.05).
Bu farkin nereden kaynaklandigini anlamak i¢in Tukey testi kullanilmistir(tablo
10).

girme amaci degiskenine gore farklilastigi gortilmektedir(F
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Tablo 11. Ergenlerin internet Bagimliligima Iliskin Puanlarinin internete Girme

Amaci Degiskenine Gore incelenmesine Iliskin Tukey Testi Sonuglar

Bagimh Internete Girme | Internete Ortalamalar
Degisken Amac (I) Girme Amaa | Farki (I-J) SH P
@
Chat yapmak | -13.60662* 431921 .026
Film-mp3 -1.79412 5.91319 .1000
Odev hazirlamak ¥nﬁ.z1k
indirmek
Oyun oynamak | -14.10991* 4.08075 .010
Internette  sorf | -13.14706* 4.23194 .029
yapmak
Diger -9.50840 5.91319 595
Odev 13.60662* 431921 .026
hazirlamak
Chat Fi.l'm.-mp3 11.81250 6.45615 452
yapmak(sohbet Tnu.ZIk
ctmek) indirmek
Oyun oynamak | -.50329 4.83410 1.000
Internet
Bagimlih: Internette  sorf | 45956 4.96239 1.000
yapmak
Diger 45956 ,45615 988
Odev 1.79412 591319 1.000
hazirlamak
Film-mp3 miizik
indirmek Chat yapmak | -11.81250 6.45615 452
Oyun oynamak | -12.31579 6.29911 376
Internette s6rf | -11.35294 6.39810 487
yapmak
Diger -7.71429 7.61526 913
Odev 14.10991 4.08075 .010
hazirlamak
Oyun oynamak Chat yapmak | .50329 4.83410 1.000
Film-mp3 12.31579 6.29911 .376
miizik
indirmek
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yapmak

yapmak
Diger 4.60150 6.29911 978
Odev 13.14706* 4.23194 .029
hazirlamak
Chat yapmak | -.45956 4.96239 1.000
Internette  s6rf | Bjjm.mp3 11.35294 6.39810 487
yapmak miizik
indirmek
Oyun oynamak | -.96285 4.75629 1.000
Diger 3.63866 6.39810 993
Odev 9.50840 5.91319 595
hazirlamak
Diger
Chat yapmak | -4.09821 6.45615 988
Film-mp3
miizik 7.71429 7.61526 913
indirmek
Oyun oynamak | 4.60150 6.29911 978
Internette  sorf | -3.63866 6.39810 993

Tablo 11° de goriildiigii gibi Tukey testi sonucunda internete girme amaci 6dev
hazirlamak (X=19,2059, ss=12,22461) olan 6grenciler ile internete girme amaci
oyun oynamak olan Ogrencilerin (X=19,2059, ss=12,22461) internete girme
amac1 Chat yapmak olan 6grencilerin (x=32,8125, ss=16,35938) ve internete
grime amaci internette sorf yapmak (x=32,3529, ss=18,38118) olan dgrencilerin
ortalamalar1 karsilastirildiginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde 6dev hazirlamanin

aleyhine bir sonug ¢ikmustir.
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TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen veriler degerlendirilecek, verilerin
sonugclari tartisilacak ve sonug kismina yer verilecektir.

Incelenen degiskenlere bakildiginda; ergenlerin %11’ inin haftada 22
saat ve daha fazla internet kullandig1, % 14’ nlin haftada 15-21 saat arasinda
internet kullandig1, %33’ niin haftada 6-14 saat arasinda internet kullandig1, %
37°sinin haftada 2-5 saat arasinda internet kullandig1, %5’inin ise hi¢ internet
kullanmadiklar goriilmiistiir.

Hardie ve Tee (2007) bagimli olmayan bireylerin interneti haftada ortalama
21,84 saat, internet bagimlisi olan kullanicilarin ise haftada ortalama 68,88 saat
internet kullandiklarini, Simkova ve Cincera (2004) internet bagimlisi olmayan
bireylerin haftada ortalama 13 saat internet kullandigin1 ve internet bagimlist
olan bireylerin de haftada ortalama 44 saat gibi bir siire internet kullandiklarini
bulmustur. Morahan- Martin ve Schumacher (2000) bagimli bireylerin
haftada 8.48 saatten fazla internet kullandigindan s6z ederken, Chou ve Hsiao
internet kullanim siiresini 20-25 saat arasinda degistigini ifade etmiglerdir(akt;
Esen,2010). Arastirma da internete girme siiresi ile internet bagimligi arasinda
pozitif yonde bir farklilasma bulunmus olmakla beraber bu durum su ¢aligmalar
ile de benzerdir (Derin ve Bilge, 2016; Alacam, 2012; Canan, 2010; Dogan,
2013; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Kaya, 2011; Kuss vd., 2013; Kubey vd.,
2001; akt, Tas, 2018).

Benzer calismalarda da goriildiigii tizere internet kullanim siiresi gesitli
nedenlere bagl olarak farklilasabilmektedir. Bu arastirmada da internete girme
stiresi arttik¢a internet bagimliligi diizeyinin de arttig1 goriilmiis ve anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur.

Arastirma katilan ergenlerin internet kullanim amaglarina iliskin bulgulara
bakildiginda; ergenlerin %34 ’niin 6dev hazirlamak, %19’ unun oyun oynamak,
%17’ sinin internette gezinti yapmak, %16’smin sohbet etmek, %7’sinin film-
mp3 miizik indirmek, , %7’sinin ise diger amagclarla internet kullandiklari
bulunmustur. Arastirma da internet bagimlilig1 diizeyinin internete girmek amaci
degiskeni acisindan bakildiginda farklilastig1 goriilmiistiir. Bu durum son yillarda
yapilan internet bagimlilig1 arastirmalar ile de paralel oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan ergenlerin ortalamalarina bakildiginda en fazla oyun
oynamak amaciyla internete baglandiklar1 goriilmistiir. Ortalamanin yiiksek
oldugu diger degiskenin ise sohbet etmek ve internette gezinti yapmak oldugu
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gorlilmistiir. Bu durumlarin yiiksek ¢ikmasi ise yapilan (Alagam, 2012; Durak
Batigiin ve Kilig, 2011; Tanriverdi, 2012; Tag, 2018) arastirmalar ile paraleldir.

Katilmcilarin ailelerinin sosyoekonomik diizeyine bakildiginda %6’smin
alt, %43 niin ortanin alt1, %43 niin orta, %6’sinin ortanin {istii, %2’sinin ise {ist
diizeyde gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmada internet bagimligi ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup bu durum ise
son yillarda yapilan arastirmalar ile paralel bir sonugtur.

Ancak bu durumdan farkli sonuglar elde edilen aragtirmalar da bulunmaktadir.
Bayraktar (2001) ¢alismasinda ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile ergenlerin
internet kullanimi arasinda paralel bir iligki oldugunu tespit etmistir. (Esen, 2010)

Bu calisma da arastirmaya katilan ergenlerin hi¢ birinin internet bagimlisi
olmadigr goriilmiis olmakla birlikte, %7’sinin sinirda belirti gdsterdikleri
saptanmistir. Diger bireylerin ise belirti gdstermedikleri bulunmustur. Ergenlerde
internet bagimliliginin goriilme sikligt KKTC ‘de yapilan bir ¢aligmada % 1.1
(Bayraktar ve Giin, 2007), Giiney Kore’de yapilan bir ¢alismada % 1.6 (Kim
ve ark., 2000), diger tarafta Finlandiya’ da yapilan ¢alismada erkeklerde % 1.7,
kadinlarda %1.4 (Kaltiala-Heino ve ark., 2004), Norvec’te yapilan arastirmada%
1.98 (Johansson ve Gotestam, 2004), italya’da gergeklestirilen calismada % 5.4
(Pallanti, Bernardi ve Quercioli, 2006), Tayvan’da gerceklestirilen ¢alismada %
7.5 (Ko, Yen, Yen, Lin ve Yang., 2007) ve Yunanistan’da yapilan calismada ise
%8.2 (Siomos ve ark., 2008) olarak bulunmustur. Bu farkliligin katilimcilardan,
aragtirmalarin farkli zamanlarda yapilmasindan ve aragtirmalarin farkh
kiiltiirlerde yapilmasindan kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir (Thatcher ve
Goolam, 2005; Bayraktar ve Giin, 2007; Park ve ark., 2008; akt, Esen,2010).

Yapilan ¢alismada elde edilen verilere bakildiginda ve katilimcilarin internet
bagimlilig1 6lgegi puanlart incelendiginde internete girme amaci degiskeni puan
ortalamalar1 ile ergenlerin internet bagimliligi diizeyi arasinda bir farklilasma
oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan farklilagmaya bakildiginda bu farkin en ¢ok
oyun oynamak amaci ile internete baglananlarda oldugu goriilmustiir.

Internette kalma siiresi degiskenine bakildiginda bir farklilasma oldugu
goriilmiistiir. internete girme siiresi arttik¢a internet bagimlilig diizeyinin artti:
gOrilmiistiir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir
farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu durum ise internete ulasmanin oldukga
kolay oldugu giinlimiizde beklenen bir sonugtur.

Bu arastirmanin sonuglarina bakilarak su 6nerilerde bulunulabilir;
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1. Bu arastirmada internet kullanim siiresi ile beraber bagimlilik diizeyinin de
artig1 gorilmiistiir. Bu sonug¢ dogrultusunda ailelere internet kullanim siiresi
ile ilgili bilgiler verilerek evde internet kullaniminda siirlamaya gidilebilir.

2. Bu arastirma da ¢aligma grubunu ergenler olusturmustur. Bundan farkl olarak
cocuklar ve yetiskinler {izerinde de internet bagimlilig ile ilgili aragtirmalar
yapilabilir.

3. Yine caligma da internet bagimlilig1 konusu arastirilmis bundan farkl olarak
sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi, akilli telefon bagimlilig:r gibi
diger bagimlilik tiirleri aragtirma konusu olabilir.

4. Internete ulagsmanin olduk¢a kolay giiniimiiz diinyasinda cocuklara ve
ergenlere dogru internet kullanimi iizerine egitim verilebilir.

5. Okullarda internet bagimliligi olan bireyleri ortaya c¢ikarmak amaci ile
Olgekler uygulanabilir ve bagimlilik ortaya ¢ikmadan 6nce farkindalik egitimi
verilerek internet bagimliligi diizeyi azaltilabilir.

6. Internet bagimlilig1 olan bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri
aktiviteler diizenlenebilir.
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